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༢༩ 


ཁོ ཁོ ༤ ༼ཌཏ་ཝཛ) 
@ ལས་ བཟིརི་ཐེབ་མ་པབརས་བས་ར་ཡ་ལལ་ཤེ་ིལསེབ་ལ་པ།ཧེ་འར་བིབ་། 
༦ ༦ ༄། །ཏིཏྲིམཁེཿཀོཏནཱམམཧཱསྙིཇྡིཔཌྟིཏཀརྨརཱགསྩསྱཤསྟཾབིཧརཏིསྨ། 


་: 


༼༣༄༅ ཙཾ ཅཅིཿ༄། །མམཁས་གྲུབ་ཆེན་པོ་ཀརྨ་ཆགས་མེད་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ངོ་མཚར་ནོར་བུའི་བང་མཛོད་ཅེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 








༄༅། །སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཐུགས་རྗེའི་མཁའ་ཀློང་ནས། ྦ ཤུ ྦ །སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱས། 


།པདྨ་འབྱུང་གནས་ཐུགས་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། / ¢ ) །འགྲོ་ བའི་མུན་པ་མ་ལུས་བསལ་མཛད་པ། 





།ཀརྨ་ཆགས་མེད་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། ྭ བེ ྲུ །འགྲོ་དོན་ཕྲིན་ལས་ཕྱོགས་མཐར་ཁྱབ་གྱུར་ཅིག 
༥ ------ 


གནམ་ཆོས་མི་འགྱུར་རྡོ་རྗེ། | མཁས་གྲུབ་ཀརྨ་ཆགས་མེད། | རུ་པ་བརྩོན་འགྲུས་རྒྱ་མཚོ། 







3 ༄༅།། །ཨ་རྭ་གའི་བཀའ་འབུམ། པོད་ ནི པ་ལ། དཀར་ཆག་ལྡེབ། ༢ -1 སྣང་བརྒྱད་མདོས་ཀྱི་ཟིན་བྲིས་ལྡེབ། ༣ -7 འཕགས་པ་གནམ་ས་སྣང་བརྒྱད་ཀྱི་ཆོ་ག་ཁམས་གསུམ་ 
བདེ་ལེགས་བཀླག་ཆོག་ལྡེབ། ༡༩ -39 གཏོར་རྒྱེབ་འཆི་བདག་ཞགས་གཅོད་ལྡེབ།༣ - 45 གཏོར་རྐྱེབ་ཀྱི་ཟིན་ བྲིས་རབ་ཏུ་གསལ་བ་ལྡེབ། ༡༣ -71 ལན་ཆགས་གླད་བརྒྱ་བཏང་ 
ཐབསལྡེབ་། ༨ -87 དུར་ལུས་ལྡེབ། ༡༨ -123 ལས་ཧུར་དྲག་མོའི་ཞེ་སྒྲབ་ལྡེབ། ཤ -127 གནམ་ཆོས་ལས་ཧུར་དྲག་མོའི་སྐག་ཟློག་རྣམས་དགུའི་ཕྱག་ལེན་གཏན་ལ་ཕབ་པ་ལྡེབ། 0(༩-159 

པམ ལས་ཧུར་དྲག་མོའི་དམ་བརྡར་ལྡེབ། ༤ -167 མདོས་ཟློག་སྤྱིའི་རྩང་གྱེར་ལྡེབ། ༢ -171 འཇམ་དཔལ་དམར་སེར་དང་རྒྱ་ནག་སྐག་ཟློག་ལས་བྱུང་བའི་ཕུ་ཡི་གྲོག་མ་མདའ་ཡི་ཉ་མོ་གསོ་ཐབས་ 
ལྡེབ་། ༧ -185 འདྲེ་དགུ་སྐྱས་འདེབས་ལྡེབ། ༡༠ -205 མདོས་ཟློག་བསྐང་གསུམ་གང་བྱེད་ཀྱང་སྤྱིའི་རྗེས་ཆོག་གསེར་འགྱུར་མ་ལྡེབ། ༥ -215 ༈† མོ་རྩིས་སྐོར། རྡོ་རྡེ་ཕུར་པའི་མོ་པྲ་སྒྲབ་ 
པའི་ཟིན་པྲིས་གསལ་བའི་མེ་ལོང་ལྡེབ། ༤ -223 འཕགས་པ་འཇམ་དབྱངས་ཀྱིས་མཛད་པའི་རྡེལ་མོ་ལྡེབ། ༢༦ -275 བྱཅུ་གསུམ་ཚུགས་ཀྱི་མོ་ཡིག་མངོན་ཤེས་འཕྲུལ་གྱི་མེ་ལོང་ནམ་མཁའ་ 





-942 


གསལ་བ་ལྡེབ། ༡༣ -301 རྟེན་འབྲེལ་རྟགས་ཐབས་ལྡེབ། ༦ -313 ལྟ་བརྒྱད་མོ་ཡིག་ལྡེབ། 0 -315 བཀྲ་ཤིས་མོ་བརྒྱད་ཀྱི་མོ་བརྡར་ལྡེབ། 0 -317 རྨི་ལམ་བརྟགས་ཐབས་འཕྲུལ་གྱི་ 
མེ་ལོང་ལྡེབ། ༢ -321 ༈ མན་ངག་སྐོར། ཉེར་མཁོ་སྔགས་འབུམ་བཀའ་གཏེར་གདམ་ངག་གསུམ་ལས་བསྟུས་པ་ལྡེབ། ༣ -327 མན་ངག་ཟབ་པའི་དཀོར་མཛོད་དགོས་འདོད་ཀུན་འབྱུང་ 
ལྡེབ ༣ -333 གཟའ་སྲུང་མ་བུ་དགུ་འཁྱམས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ལག་ལེན་མ་བུ་ཟ་ཡིག་སོགས་ལྡེབ། ༦ -345༈ ཞི་བའི་སྐོར་ལ། ཐོག་མར་ནད་ཞི་བའི་སྐོར། གནམ་ཆོས་སྨན་བླའི་ཆོ་གའི་ 
བརྒུད་ཊུདེབས་ནད་སེལ་བརུན་ཉེི་ཚུ་རྒྱུན་ལྡེབ། ༡ 47 སྨནུ་བླའི་ཆོག་ཐིཏྡྡའི་རུ་རྒུན་ལྡེབ། ༤ ༅༠ཿ སྨན་བླ་དབུ་ཆོས་གྲགས་རྒྱ་མཆོའི་མངོན་རྟགས་འདོན་འགྲིགས་ལྡེབ། ༤:36 

སྨན་བླའི་སྒོམ་བཟླས་སྤྲོས་མེད་ཨ་ཏི་ཡོ་ག་ལྟར་ཉམས་སུ་ལེན་ཐབས་ལྡེབ། 0 -365 སྨན་བླའི་སྐོམ་བཟླས་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ལྡེབ། ༢ -369 སྨན་ བླའི་སྒྲབ་ཐབས་ལྡེབ། ༡ -371 སྨན་ 
ཆོག་དོན་བསྡུས་ལྡེབ། ༡ 373 སྨན་བླའེ་དབང་ནད་རིགས་ཀུན་སེལ་སྨན་གྱི་ཆར་རྒྱུན་ལྡེབ། ༡༢ -397 སྨན་བླའེ་གཏོར་དབང་གསར་རྙིང་ཐུན་མོང་ལྡེབ། (༩ - 415 སྨན་བླའི་འཆི་བསླ་ 
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།ལྡེབ། ༣ -421 སྨན་བླའི་ནད་པ་བྱིན་རླབས་ཤོག་བཀྲ་ལྡེབ། ༦ - 433 གུ་རུ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་གདུང་དབྱངས་གསོལ་འདེབས་ལྡེབ། ༢ -437 ལྷ་མོ་པརྫ་ཤ་བ་རིའི་གསོལ་ 
སྭ་ལྡིཐ། ༡ 439 མོ མ་ཅན་གྱི་གཏོར་སྒྲབ་ཟིན་བྲིས་གསལ་བར་བཀོད་པ་ལྡེབ། ༨ -455 ལོ་མ་གྱོན་མའི་དབང་གྲངས་སུ་བསོགས་པའི་ཚེ་བདག་དབང་ལྟར་བསྐུར་ཏེ་ལྡེབ། ༢ -459 
སྲུང་བ་ལྔའི་ཆོ་ག་ནད་གདོན་ ཀུན་སེལ་ལྡེབ། ༡༡ -489 སོ་སོར་ 


༢4 -509 ཁྱི་སྨྱོན་བཅོས་པའི་ཐབས་ལྡེབ། ༢ -513 
བསྡོམས་ལྡེབ་ ༢༦༨ བཞུགས། 
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།སྣང་བརྒྱད་མདོས་ཀྱི་ཟིན་བྲིས་བཞུགས་སོ། 





(ཟམ ངཱ 
ང་དཀར པང ཆེ་  ་ ་ སལ 
་ ་རྒྱལ་ ༦ ཊུ 
སེ་བ གཅིག ུ 
ཆ ག་གསར ་་ 
ཤས ༦༠༦༣ རི 
ཿ 


2? 


%@ོ 
༅ 
>] 
༧༽ 
-=ཟ 
༡ 
༡2 
¿23 
༧༢ 





ལ་པ་ཡི ིིིཾིཾིིྣཔྣ༨ྣ༨༽ྣ་།ྣོྣཆཚཅ 
ངར་མི་རིལ་བུ་དང་། །མཐེ བ་སྒུ་ཆངས་བུས་བསྐོར་ཏེ་ཤ་རྒྱན་སྤངས། །རྩེ་ལ་མདའ་རྒོ་ ད་སྨུག་རྒོ་ ད་གཙང་མ་ལ། །དར་ཚོན་སྣ་ལྔའམ་ནི་བལ་ཚོན་ 


བཏགས །གཞི་ནི་དཀར་པོའི་སྟེང་དུ་སྣང་མདོས་བཞག །ཐ་མར་མཆོད་པ་སྣུ་བདུན་གསེར་སྐྱེམས་དང་། །ཤེལ་ཚིགས་ཕྱེ་མར་ལ་སོགས་ཅི་ 
འབྱོར་བཤམས། །ཤུག་དུད་ཅུང་ཟད་བཏང་ཞིང་ཕྱེ་མར་མཆོད། །ཕྱི་རོལ་ཤིང་རྩི་སྣ་ཚོགས་བརྒྱན་པར་འཛུགས། ༈ །རྐྱས་པར་བྱེད་ན་སྔགས་ 





ལ་འགོད་པར་ཤོག །བསྟན་འཇིན་ཡོངས་ཀྱི་བསྟན་པའི་སྒྲོན་མཆོག་དམ་པར་ཤོག ` །སརྦ་མངྒ་ལཾ།། །། 


ླ ཁམས་སྟོད་ནང་ཆེན་འབང་སྐང་བཟོ་ རིག ་གནས་ མདོ་ ་གསང་ སྔགས་ཆོས་འ ཕེལ་གླིང་ ང་དཔེ་རྙ རྟིང་ཉམས་ གསོ་ཁང་ གི ས་ གཏ ཏེ་པར་བསྒྲན་ཞུས།། 
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༄༅ །བཅོ། མངྣན་ཞནསཤྭ ཀུ་རེ ང་གི ་ལ ་ཕྱག་འཆ ལ་ལོ ། ། འཕགས་པ་གནམ་ས་སྣང་བརྒྱད་ཀྱི་མདོས་ཆོག་སྒོ་ བ་དཔོན་ཀླ་སྒྲབ་ཀྱིས་མ ཛད་པར་གྲ གས་པ་དང་། 
རྒྱ་ནག་ནས་འགྱུར་བ འི་ཆོ་ག་གཏེ ར་སྟོན་སངས་རྒྱས་ བླ་མའི་གཏེ ར་ཤྭརཊ་ བྱུང་བ་སོགས་ཀྱི་དོན་མདོར་བ སྡུས་པ་ཁམས་ག སུམ་བདེ་ལེགས་ ཀྱི་ཕྱག་ ལེན་བ ཀླག་ཆོག་ཏུ་བ ཀོད་པ་ལ། ཐོག་མ ར་བཅའ་ 


གཞེནི། སྔོན་ཆད་རོ་དང་བག་ནལ་སོགས་མ་བྱུང་བའི་གཙང་མའི་གནས་སུ། མདོས་སྟེགས་ཀྱི་དབུས་དང་པོར་རི་རབ་བང་རིམ་བཞི་པ། ཕྱི་རོལ་གླིང་བཞི་མཚོ་དང་ལྕགས་རི་མུ་ཁུད་དང་ 


བཅས་པའི་བཀོད་པ་ཅི་མཛེས་སྱུ་བ། དེའི་སྟེང་དུ་རུས་སྦལ་གྱི་གཟུགས་ཀྱི་སྟིང་ཁར་ས་བདག་ཡབ་ཡུམ་སྲས་གསུམ་གྱི་སྐུའམ། གཏོར་མ་དཀར་ཟླམ་པད་འདབ་ཀྱིས་བརྒྱན་པ་གསུམ་བཞག ། 
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༄༅། །ཕྱོགས་བཞིར་བཤོས་ཕན་བཞི། དེའི་ཕྱི་རོལ་དུ་རིམ་བཞིན་སྤར་ཁ་བརྒྱད། སྨེ་བ་དགུ། ལོ་སྐོར་བཅུ་གཉིས་སོ་སོའི་གཟུགས་སམ་བཤོས་བུ། སྲུང་བཞིའི་གཟུགས། 


རི་རབ་བང་རིམ་དང་པོ་ལ་སྡེ་བརྒྱད་བཤོས་བུའམ། བཤོས་ཕྲན་བརྒྱད། གཉིས་པ་ནས་བརྩམས་ཏེ་ཉེར་སྤྱོད། འདོད་ཡོན། བཀྲ་ཤིས་རྫས་རྟགས། རྒྱལ་སྲིད་སྣ་བདུན། མ་རྨོས་ལོ་ 


ཏོག །གཏེར་བུམ་སོགས་སྲིད་པའི་འབྱོར་པ་དང་། རི་དྭགས། གཡུང་དྭགས། རྩ་བར་ཆུ་གནས་སྣ་ཚོགས། གླིང་དང་མཚོ་རྣམས་ལའང་འདོད་ཡོན་གྱི་ཚོགས་དང་། བཤོས་བུ། 
རིལ་བུ། དཀར་གསུམ། མངར་གསུམ། འབྲུ་སྨན་སོགས་ཀྱིས་གཏམས། མཐའ་བསྐོར་དུ་ཤིང་རྩི་བལ་ཚོན་དང་། དར་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ་བཙུགས། སྟེང་དུ་ནམ་མཁའ་ 




















རཿ ་ཚོགས་ རན ནང བརྒྱད་ གཉིས་ རིམ། འའ 





. ཞེ ཏག ཉིད་ བསྟན་ པའི་གཙོ་ བོ་ཤཱཀྱའི་ཟྫ རྒྱལ། 
 ཅཧས། ྡྡའིསྱལཀུ ང་འོད་ཟེར་རབ་འཕྲོ་བའེ། །པད་འདབ་ ་ ཉེ་ བའི་སྲས་བརྒྱད་ དཿ ཕྱི དད ་ ཐྲོས་ ཆེན་ ལོ་མཆོག་བརྒྱད་ བཞུགས། ཡྦིཾ ཡང་རངས་ 
ཤླ རྒྱས་བྱང་ཆུབ་ སེམས་དཔའ་དང་། །རྫུ་འཕྲུལ་ཆེ་ལྡན་ཉན་རང་དགྲ་བཅོམ་སོགས། 
' ཁྱབ་འཕྲོས། །ལྟ་ ཀླས བདག་སྡེ་བརྒྱད་མི་མ་ཡི ཐ ..ཁམསཔསཿ ཀུན་ཁྱབ་ འབྱུང་པོའི་ཚོགས ་ལ་ཕོག ། ཞིང་ དུལ་བས་བྱང་ཆུབ་ སེམས་ ས་བསྐྱེད་ ནས། །ཕན་ བདི ཕྲིན་ 








།གསེར་མདོག་ས་གནོན་མཉམ་བཞག་སྤུལ་སྐུའི་ 





་ མེད་ ༩ གྱིས་ བསྐོར་ བའི་ སྨིན་ མཆཚམས་ མེ9་ །འོད་ ཟེར་བྱེ་བ་ བཔསམ་ གྱིས་ མི་ 


ལས་འབའ་ཞིག་བསྒྲབ་པར་གྱུར། །ཅེས་བསྒོམ་ཞིང་། ཏདྱ་ཐཱ། ཨོཾ་མུ་ནེ་མུ་ནེ་ཤཱཀྱ་རུ་ན་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་དང་། ཕེ་རླཱརྒཱ་སོགས། ཅི་ནུས་དང་། ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨཱ་ཡུར་ཛཱཊི་ཀུ་རུ 


ཤེས་བའ་བླླ། ` དེ་ནས་ཨྱ་ཛཾ ཏེས་ཁསྔགས་པའི་ཁསང་ཆུ་འཐོར་ཞིང་། ` མཐུན་བཉུད་བསང་སྦྱང་། 





སྟོང་པའི་ངང་ལས་རང་གི ་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་གྱི་རྩེ ་ལས་བྱུང་བའི་ཡི ་གི་ རཾ་ཡཾ་ཁཾ་ལཾ་ 





















།ཤཱ་རིའི་ཐུ། མོའུ་འགལ་གྱི་ུ། འོད་སྲུང་། ཀུན་དགའ་བོ། ནོར་འཛིན། ཉེ་བར་འཁོར། 





ཡུ 


ཐཱ :ཐཁག་གནདཞག་རྤ་ གཡས་ཀྱི་གོང་མར་སྦྲལ་མགོ་དམར་པོ། གཡོན་གྱི་གོང་མར་སྦྲེལ་མགོ་དཀར་པོ། 


ཉཱ རྩིབས་བརྒྱད་པ་ལ་སྤར་ཁ་བརྒྱད་ ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་བསྣམས་པ། ¿ བདམས པ། 














མ་ ཁེ རར པ། རབཔ་ འབྱོར་ རྣམས་ ཉན་ ཐོས་ དྲག་ 


་ བཅོམ་པ་དབང་པོ་དུལ་བའི་ཚུལ་གྱིས་འཁོད་ཅིང། ཤག ང་སངནཿབྱ་བྱང་ སེམས་ཉན་རང་ དྲག་ བཅོམ་པའི་ཚོགས་བསམ་ གྱིས་ར མི །ཁྱབ་པས་ 'བསྐོར་ ཐ། གཏའ སུ གི་ 
¿དབུས་སུས་བདག ཏཐུར་ཐོན་ སྟད་མ ཧྲ གཟུགས ༢ ནཐ ཕྱག་ བཞི པོ མཇུག་མ་ པ་སྦྲུལ་ དུ་འབྱིལ་ བ། རྩ་ཞལ་ ལ་རྔམས་ཤིང་མིའི་གདོང་སེར་ པོ། ཐ་ཅྟག་ པིབ 


ཞལ་ ཏབ མའི་རལ་ལའི་ཐོར་ ཚུགས ཀི ཌེ ་མོར་ ནོར་ 


བུ་རིན་པོ་ ་ཆེས་བརྒྱན་པ། ཕྱག་ཿ ་དང་པོ་ ་གཉིས་ ཀྱིས་ཐུགས ་ཀར་ཐལ་མོ་སྦྱར་ནས་སྒྲབ་ ཁཝ ་ལ་འདུན་པ། ༤ ཀྱི་འོག་མ་ན་གསེར་གྱི་འཁོར་ལོ་དཀར་པོ་རྩི རྩེབས་བརྒྱད་ བཾ 
དར་དང་ རིན་ པོ་ཆེའི་ རྒྱན་སྣ་ ཚོགས་ ཀྱིས་བརྒྱན་ པ། 


འབྱུང་བ་ ལྔའི་རང་ 
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༤༨ ༣ ༨༩ 


ཀུཡི་སྡེ་ཚོགས། 


འི་སེ་ཚོཿ 


ཟཔིི་ས་ པོ བརྒྱད་ལ་སོགས་པ་ 





ལ་ རས པའི་ལཱ་ རྙ ལླུས་ སྲ་ པཿ  ་ འབྱུང་ ལོའི་ ཚོགས་ ཏྭ བཅས་པ་ཐམས་ རམ ཀྱིས་བསྐོར་ པ་ གསཝ་ པར་ ད་གྱུར། དེ་ ཐམས་ ཅད་ ཀྱི སྤྱི་བོར་ ཨོཾ་ ད་ཀར པོ། ནན པར་ 


ཨཱ སྤྱན་དྲངས་ པ་ནི། མ་ལུས་སེམས་ ཅན་ཀུན་ གྱི་ མགོན ་གྱུར་ ཅིང་ ། །བདུད་ སྡེ དཔུང་བཅས་ མི་ བཟད་ འཇོམས་ མཛད་ ལྷ། །དངོས་ རྣམས་མ་ཡལུས་ ཇི་ བཞེན་ མཁྱེན་ཀྱུ་ གྱར་ པའི། 


དཱ བཟའ ཆིན བརྒྱད་° ལ་ སོགས་ པ་ གཟའི་སྡེ སླེ་ སྡེ་ཚོགས། གནོད་ སྦྱིན་ ཆེན་ ལོ་ བརྒྱད་ལ་ 
་ྭ སོགས་པགཞོད་སྦྱིནིེ ཀྱི་སེ ཚོགས། རྒྱུ་སྐར ་ཉེར་ ང་བརྒྱུད་ ལ་ སོགས ་པ་རྒྱུ་སྐར་གྱི་ སྡེ ཚོགས། ཐའ ཆེན་དེ ་བ་ལ་ སོགས ¡ པུ གྱི་ སྡེ ཚོགས། ལེ ཡང་ བརྐམ ས་བར་སྣང་ 








ཨཱཿདམར་པོ། ཐུགས་ཀར་རུ་སྔོན་པོ། བདག་མདུན་གྱི་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས། བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་རྒྱལ་བ་ཤྭཱཀྱ་ཐུབ་པ་སངས་རྒྱུས་བྱང་སྲེམས་ 
ཉན་རང་དྲག་བཅོམ་པའི་ཚོགས་དང་ས་བདག་ལ་ཀླ་རྒྱུ་སྐར་སོགས་འཇིག་རྟེན་སྐོང་བ་ཞཁོར་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་བཛྲས་མྭ་ཛཿ ་ གོ 


| 








, ༄༅། 








།ཏུཾ་ཧྲཱིཿཨ 











942 ༧4 










༦ འཇམ་པ་སྣ་ཚོགས་དང་། །རྒྱན་མཆོག་བརྒྱ་ཕྲག་དག་ཀྱང་དབུལ་བར་བཀྱི། 


ཕྱེར་། །ཧད་ཀྱི་རྫུ ་འཕྲུལ་མཐུ་ཡིས་ནི། 


ནས། ཇི་ སྟེད་ སྲ་ པི སོགས། བཟང་ སྤྱོད་ ལས་བྱུང་བ་ལྟར་ཕྱག་ མཆོད་ ཡན་ལག་ བདུན་པ་བྱའོ། 
ཟིཐ༔་ སྒྲུབ། ¡° གསུམ་མངའ་ ཇཐ་ ར་ བཏ ཏང ཆེན་ པོ། 
༧ འཁོར་བཅས་གནས་འདེར་ སྤྱན་འདྲེན་ནོ། 








ཤ་བ བརྐྱཝ་ཐྦ། ཞེས་སྒུཕྱི། དེ་ནས་དེ་ལ་ཁ་དོག་ལེགས་བསྒུར་བའི། །ཉ་བཟའ་ཤིན་ཏུ་དྲི་ཞིམ་དམ་པ་དང་། 
།ཨོཾ་བཛྲ་ཝྭསྣ་ཨ་ལཾ་ཀ་ར་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་ན་བཟའ་དང་རྒྱན་འབུལ། བདག་དང་འགྲོ་ལ་ཐུགས་བརྩེའི་ 


།ཇི་སྲིད་ མཆོད་ པ་བྡནག་ བགྱིད་ ཡཿ །ད ་སྲིད་ བཅོམ་ ལྡན་ ཐཐ ་སྲུ་ བསྐུལ་ །ཨོཾ་ཕདྨ་ཀ་མ་ལུ་སྙུཾ། 


།ཤར་ཕྱོགས་ཤིང་ཁམས་ལྷོ་ 'ཕྱོགས་མེ་ཡི་ཁམས། 


རྨ ཙནམོ་བཏན་མ་ས་འཛིན་ལག་པ་ཆེ། 





།ནུབ་ཕྱོགས་ལྕགས་ཁམས་བྱང་ཕྱོགས་ ཆུ་ཡི་ཁམས། 





།གོས་ བཟང་སྲབ་ལ་ 


ཞེས་ །བཞུཉས་ སུ་གསོལ། དེ་ 


།དེ་ནས་འཇིག་རྟེན་པའི་མགྲོན་རྣམས་སྤྱན་འདྲེན་པ་ནི། ཧུ རྒྱམ བའ་ བསྟན་༈ སྐྱོང་ སེམས་ ཅན་ བདེ་ 
།ལོ་ལ་འཁོར་བའི་རྗེ་བློན་བཅུ་གཉིས་སོགས། །ཡབ་ཡུམ་ 


།ཕྱོགས་བཞིའི་ལྔ་བདག་ 



























ཀླུ་དྲེགས་ པའི ཚོགས། །མཐུ་དཔལ་རྫུ་འཕྲུལ་ལྡན་པ་ལ། །དྭངས་བའི་ཡི ད་ཀྱིས་ཕྱག་འཚོལ་ལོ། །ན་མོ་ན་མཱ་ མི། མཆོད་པ་འབུལ་བའི་ཐོག་མར མཆོད་རྫས་དང་གཏོར་མ་སོགས་ལ་བསང་ཆུ་ 
ཐོན་ཉེང་བསོད། ཨོ་སྭ་ བྷཱ་ཝ་ཤུདྦྷཿསརྦ་ དྷརྨཱཿསྭ བྷཱ་ཝ་ཤུནྟོ ཤུནྡོཉཧཾ། མཆོད་ གཏོར་རྣམས་ཿ ཆཆ་ བཞེན་ གྱིས་ རུ ལའ འི་སྟོང་པ་ ཉེད་ དུ་གྱུར། ནཱ ་མཿར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏེ་བྷཱོ་བི་ཤྭ ུ མུ།ཁེ་བྷཿ དབར་ ཐྲ 
ཁཾ་ ཨུང་ཏེ་སྨ །ར་ཁ་ཨི་མཾ རད ཌཾ་། ཁཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཆཆད་ཐཏཾད་རྣམས་ མགན ་རང་ནང་སོ་སོ་ རི མཁོ་བའི་ཡོ ཡོ་བྱད་ཟད་མི་ཤེས་ པཾ མཁའི འེ་མཛོད་དུ་ཀྱུར། ཨོཾ་བཛྲ ཨ་ ཤྲ ཏ་ཀླར་ལཾ ལཱི་ _ 
ཧ་ན་ཧ་ན་ཧཱུཾ་ཕཊ། མཆོད་ གཏོར་རྣམས་ ངོ་ཁོ་ཡཾ །ཤེས་ ཀྱི་ བདུད་ རྩི་ཟ ཟུ རཾ མིཿ པའི་བདེ་བ་ ཁུད་པར་ཅན་ བསྐྱེད་པར་གྱུར། ཨོཾ་ན་ ཆཾ།ཿ སྔར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་བ་ལོ་ཀི་ཏེ་ཨོཾ་སཾྷ བླ་ར་རཾ་ བྷ་ 


ར་ཧཱུ མཆོད་གཏོར་རྣམས་རྣམ་ པ།་ མཆོད་སྦྱིན་གྱི་འདོད་ཡོན་ཆར་བཞིན་ དུ་འབེབས་ པར་གྱུར། ཨོ་ཛྟཱ་ན་ཨ་བ་ ༦» ་ར་ཁ་ རསི་སཾ་ བྷཱ་བ་ མ་ཧཱ་མ་ཌི ་དུ་རུདུ་རུ་ཧ རྦ 
ཡ་ཛྲ་ལ་ནི་སྭྭ་ཧཱ། མཆོད་ པ། རིམ གང་ལ་བསྔོས་པ་བཞིན་དུ་ཐོབ་པར་གྱུར། ན་མསྨུ་མནྟ ན་བྡ་ཾ་ྲ་ཧེ་ཤཱརི་པྲ བྲ་ཧྷ་དྱ་ཏ་ ཏི་ནི་མ་ཧྭ་ས་མ་ཡ་སཱ་ཧཱ། མཆོད་གཏོར་རྣམས་གང་ 






༦ 
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¦ 









༧ |། ༽༄༅ 


་ཱ བདག་གི ་ག་བསམ་ 








།གིས་ ཐརད་ པའི མགྲོན ཐམས་ ཅད ཁེ གི་ཿ ཤུ ཅཿ༽་མ་ ནས་ཅི བསྒོ བྲ ༥ལས་ ༥ པར་ཀྱུར། ཅེས་སོ་སོ ་སོའི་ཕྱག་ རྒྱདང་བཅས པའི་བྱིན་ གྱིས་བརླབ ་ཅིང་། ན་ མོ། 
པའི་ སྟོབས་ དང་ནི། དཾ ་བཞིན ་གཤེགས ་པའི སྦྱིན་སྟོབས་ པཿ །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ ཧུ་སྟབས རྣམས་ ཀྱིས། རྩིའི ང རྣམས་ ལ་ མཆོད་ པ་ ཤྩ ། སྨིམ 


_„: ¿ ཙན་རྣམས་ལ་ཕན་གདགས་སྨད། །དོན ཟཝཙཐཛའཿ་ ཐབས་ལ འབོམ ཅད་ཅི་རིགས་ པི །འཇིག་རྟེན་ རྩར རཿ མ་ལུསཔ། །ཐོགས་པ་མིན་པར་ 





| འབྱུང་གྱུར་ཅིག 










པཔ རེ དེ་ནས་མཆོད་པ་འབུལ་བ་ནི། ཧཱཾ འབྱུང་བ་ཀུན་ལ་དབང་ བསྒྱུར་ བའི་ | །ས་ བདག ་ཤི་བྷ བླ་ ཅེ ནི། བྲ ཡུམ་སྲས་དང་སྤྲལ་ འཁོར་ 


_ བཅས། །སྐྱོང་བྱེད་རྒྱུལ་ ལོ་ ཅེ ་པོ་ ་བཞི། །ཕྱོགས་། སྐྱོང་བཅུ་ དང་ལྷ་ གནས་ བསུམ། ཏུང བསྒྱུར་ལྷ ལྦ་ ཆེན ཐུ ལོ་ 3 ། ཀླྭ་རིགས་ བཞེ རྔང ཀླ་ཆེན་ང བརྒྱད། །གཞན་ 
ཧཱཿ ཡང་དགའ་པ་ཉ་དགའ་པ། 


།སྲིད་པ་ཆུ་ཀླང་བདག་པོ་དང་། །གཉན་ཆེན་བཅུ་གཅིག་སྡེ་རིགས་བཞེ། །ནོར་སྲུང་ཕོ་མོ་དགུ་དང་ནེ། །གཟའ་དང་སྤར་ཁ་ལོ་ཟླ་ཞག །དབང་ 














ཝ །ཁམས་རྒྱལ་ ལོ། 















རྨ : 






















།དྷ་ར་སཾ་བྷ་ར་ཛཱུཾ། 


ཏལ 


| གཏོགས་ པའི་ལྷ་ སྣཱ་འདྲེ ཟམ པཾ ལོ་ རྣཿཨྲཡ། ལྭ 
ལྟུར་ རྒྱས་པའི་ ཕྲིན། ་ལས་ མཛོད་ཅིག །ཧོ། 
ལཱཿ བིན། 


སྨི་བ་ །བཞི་ལྔ ་ལྗང་ལ་གནས་པ། 


སྙར་མ་མཆམས་ བཞི་ ལ་ &ླླྔླ པ། 


















ཞེས་ལན་ ཤཿ སོགས་པས་བསྡོས། ཧོ། མཆོད་ སྦྱིན གྱི་གཏོར་མ་ རྒྱ ཆེན་པོ་ཆ་དང་པོ་ འདི་ཉིད་འབུལ་བའི་ ཐཾ སུ་གྱུར་པ་ ནི། ཀུང་ས་ 
ལོ་ཟླ་ ¦ ་ དུས་ཁྱི་འབྲུག་ ཡབཅན་ ` གཟའ་སྤེན་པ་ ི་ དད ` 


རྒྱལ ཐྦེཿ སྐར་།ཁ་མཆམས་ བཞི་ལ་གནས་ ་ སྨེབ མྱི 
གཉན་ ཆེན་ པོ ཟའ སེར་ལོ་ལ་ ཅི རྨ 


ལེ ཟུ་ཿ དུ(ཁགེབསྲེམ་གྒནན་ཝ། 





གཟུའ་ ཡུར་ མནུནྔ་ཤླཿ སྐར་ ཟུ ལ་ ཐཞས་ པ། 





མདོར་ ན་ ཉི་ མ་དབུས་ རི མཆཚམས་ བཞི་ ལ་མངའ་ པཿ པའི་ འབྱུང་བ་ས་ཁམས་སུ་ 
ཡེ ་བདག་ཤི་ག་ ་གསོན ་མི ནོར་ གྱི་འཚེར་ ཙྩུབ་ བསྒྱུར་བ་ རབ གླད་ དུ་དམིགས་ ཏེ་འབུལ་བ་ བཤས ལ། ལོངས་ སྤྱོད་ བསོད་ ནམས་ས་ 


མཆོད་ སྦྱིན་གྱི་གཏོར་མ་ཆ་གཉིས་པ་འདི ་ཉེད་འབུལ་ བའི་གནས་སུ་གྱུར་པ་ནི། ཀེག་ཤིང་ཁམས་རྒྱལ་ ལོ། རྒྱལ་ ཕྲན། སྨན 


གཉན་ཆེན་པོ་སྟག་དཀར་པོ་ལ་གནས་པ། 





















མདོར་ན་ཉི་མ་ཤར ཕྱོགས་ལ་མངའ་མཛད་ པའི། འབྱུང་བ་ཤིང་གི །ཁམས་ སུ་གཏོགས་ པའི་ལྷ་ ཾ རྫུ་འཕྲུལ་ཅན་རྣམས་ལ་ ཡོན བདག་ཤི ་གསོན་མི ནོར་ འཁོར་ བཅས་ཀྱི་འཚེར་ ཅུབ 
བླ དབོང དུད་སཉེ་ུཝཇ་བེསམ་ ལོངས་སྦྱོད་བསོད་ནམས་ཤིང་ལྟུར་འཕེལ་བའི་ཕྲིན་ལས་མ ཛོད་ཅིག །ཏོ། མཆོད་སྦྱིན་གྱི་གཏོར་མ་ཆ་གསུམ་པ་འདི་ 
ཉིད་འཐུལ་བའི་གནས་སུ་གྱུར་པ་ནི། ཇི་མེ་ཁམས་རྒྱལ་པོ། རྒྱལ་ཕྲན། སྤར་ཁ་ལི། སྨེ་བ་དམར་པོ་གཉིས་ནག་ལ་གནས་པ། ལོ་ཟླ་ཞག་དུས་རྟ་སྡུལ་ལ་གནས་པ། 

གཟའ་ཉི་མ་མིག་དམར་ལ་གནས་པ། སྐར་མ་ལྷོ་སྐར་དྲུག་ལ་གནས་པ། གཉན་ཆེན་པོ་འབྲུག་སྔོན་པོ་ལ་གནས་པ། ཉི་མ་ལྷོ་ཕྱོགས་ལ་མངའ་མཛད་པའི་འབྱུང་བ་མེའི་ཁམས་ 
སུ་གཏོགས་པའི་ལྟུ་སྲིན་རྫུ་འཕྲུལ་ཅན་རྣམས་ལ། ཡོན་བདག་ཤི་གསོན་མི་ནོར་གྱི་འཚེར་རྩུབ་བསྒྱུར་བ་དང་། གླུད་དུ་དམིགས་ཏེ་འབུལ་བ་བཞེས་ལ། གཟི་བརྗིད་མེ་ལྟར་ 
འབར་བར་མཛོད་ཅིག །ཧོ། མཆོད་སྦྱིན་གྱི་གཏོར་མ་ཆ་བཞི་པ་འདི་ཉིད་འབུལ་བའི་གནས་སུ་ཀྱུར་པ་ནི། ཤང་ལྕགས་ཁམས་རྒྱལ་པོ། རྒྱལ་ཕྲན། སྤར་ཁ་དྭ། སྨེ་བ་ 
















།རྣམ་པ་ལྟ་མ་འཁྲུགས་ཤིག 








ཡི་ལྷ་མོ་བརྟན་མ། བློན་པོ་གཙང་ཀུན་སྤྲེལ་མགོ། 






















སྒ པ་རྣམས་གསན་ཅིང་དགོངས་སུ་གསོལ། 


ཿ སྔོམ་པའི་ལྷ་དགུ། གཙུག་ལག་འཐུལ་གྱི་ལྟ་དགུ། 
པའི་ལྷ། སྐྱོང་བྱེད་དམུ་དགུ། ལམ་གྱི་དམུ་དགུ། 





ཞི ་པ་ ངཿ ་ལེགས་སུ་ ས་བཅོས་ སོ། 





།ཕྲག་དོག་མ་བྱེད་ཅིག །ཧོ། 


ས་འཛིན་ལག་པ་ཆེན་པོ་རྣམས་ལ། ན་ལ་འ 


༩ ངི ཡི ཡོ་མ་ མཇུ རའ ་ བཅོས། སོ ར་ མཐུད། རལ་ ན དུཔ། 


ཁོ་ པྲང ངང བཅུ་རྩ་ གཉིས། 


འདྲེ་ཆེན་དམུ་དགུ། འབྱུང་བ་ལྔ་ཡི་ལྟ་ཚོགས། 


ཁྱེད་རྣམས་ལ ་ས་རིན་ལ་ས་ འབུལ། 





ཕྱ་སྐོར་ཕྱི་ན་ གནས་ པའི་ལྟ། 


རྡོ་རིན་ལ་རྡོ་འབུལ། 





གཞན་ ཡང་ `` ཀྱི་ ས་ བདག་ ཁྱབ་པ་ དབང ཆེན། 
དི ཤུལ བ་ཡན་ཐྲས་ སབའངང་ ¡° 


ྦ ཡོ་ན་ཐིག་གིས་བསྲོང་། གཞན་ཡང་ས་བདག་རྡེ་བློན་བཅུ་གཉིས། 


ནང་སྐོར་ ནང་ན་གནས་ པའི་ 'ལྟ། བར་སྐོར་ བར་ན་ 


རྨ།ངྱ་ཇངྱ་ ཡོ་ན་ཐིག་གིས་བསྲོང་། 














པོ 
མ།་ བྱེད་ 
ཀོ་ ལོ 


ཇི 


ལོ་ ་ཟླ་ཞག་ ཉུ གཟའ་སྐར་མ་སྤར་ཁ་ སྨེཿ བ་ལ་ བར 'ཤིང་མངའ་མཛད་ 


ཉམས་ ན་ བཅོས། 


ཁྱེད་ 












=. 


རྣམས་ཀྱིས་རུ་ང་དང་ཕྲག་དོག་མ་མཛད་ཅིག །དེ་ནས་ཤེལ་ཚིགས་འཐུལ་བ་ལ་འདི་སྐད་དོ། །ཧྷཱཾ། ཤིལ་ཆིག་ཁྲི་དཀར་སྟོང་ནག་འདི། །བཅོམ་ལྡན་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ཡིས། །སྔགས་ 
དང་ཕྱག་རྒྱས་བྱིན་བརླབས་ནས། །འདོད་ཡོན་ལོངས་སྤྱོད་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ། །སྲིད་པའི་ས་བདག་ཀླུ་གཉན་ཉོན། །ཤིལ་ཚིགས་ཁྲི་དཀར་སྟོང་ནག་འདི། །མེད་པ་དེ་ནི་མི་ 
ལས་བཙལ། །སྦ་བ་དེ་ནི་བྲག་ལས་བརྐོས། །དཀོན་པ་དེ་ནི་རིན་གྱིས་ཉོས། །རྒྱལ་སྲིད་བདུན་གྱི་མཛོད་ནས་བཏོན། །མེས་པོ་གནམ་རྗེ་སྔོན་པོ་ཡིན། །ཕྱི་མོ་ས་སྨན་ 
འཕྲུལ་མོ་ཡིན། །ཕ་ནི་བདུད་རྩི་བརླན་བྱེད་ཡིན། །མ་ནི་སྲིད་པའི་རྒྱལ་མོ་ཡིན། །ཞིང་པ་རྒན་པོའི་འདུ་བྱེད་ཀྱིས། །དཔྱིད་ཟླ་གསུམ་ལ་རྫུ་འཕྲུལ་བསྡེབ། །དབྱར་ཟླ་ 
།སྟོན་ཟླ་གསུམ་ལ་ འ བས་ ཊ་བུ་སྨིན། །མིང་པོ་ རྒྱ་ནས་ འཕེལ་ ཆེན་ཡིན། །སྲིང་མོ་ སྔོན་མོ་འབྲུ་བདུན་ཡིན། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་སྐྱེད་ བུབཅས། 
།འོད་ བསའ ཆེན ་པོའི་མེ ་སྤར་ ནས། །བབས་ མཆོག་ ཆེན་པོའི ལོའི་ཡོག་ པས་ དགྲུགས། །ཤེས་རབ་ ཆེན་ པོའི་སྐམ་ པ་ ཐོགས། །དཀར་ པ་ གཡང་ 
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།མོ་ ལུག་བརྒྱ་དང་། །ནག་ པོ་ཟལ་ལེ་འཕྲིེ ་བརྒྱ་ རཾ །སེར་ ལོ ་འདོ་ བ་རྟ་ བརྒྱ་འཚེར། དཐམ་ པ་འགྱིང་བ་ གཡག་བརྒྱ་ ངུར། །གླང་: ཆེན་ ཅྒྱ དང་མ་ ཧེ་ 
བ་གརང་པ་ ཁྲི །གུ ལུག་བརྒྱ་དང་ཤེལ་ར་ཁྲི། །བ་ཟལ་བརྒྱ་དང་བིལ་ཁྲི་སྟོ་ ནི ན༩གཨགཨགྲྣསྣྣྨྣ་་ རེ ཏང །སྲེད་པའི་ས་བདག་ འུ 
(ཌྷ ཌ་ལ། །བརྒྱ་ ཉིས་ སྟོང་མཆེས་ ཁཾ འདི ་འབུལ་ ལོ། །འགྲས་པ་ (ཟླུམ ་ལ་ ་ པ་སྦྱངས། །མ བསཝ དུ་ཐབུམ་ །མ བརྐུས་ པ་ཡི་འཛལ་ དུ་འབུལ། །མ་° འཕྲོ ག་ 









པ་ཡི སྐྱིན་དུ་འབུལ། །ཚ གུད་སྲོག་ གི་རིན ་དུ་འབུལ། །སྐྱེས་པ་ཕོ་ བརྒྱའི ཀླད་དུ་འབུལ། །ཟ་མ་མོ་ཡི གུད་དུ་འབུལ། །བྱིས་སྦ་ཆུང་གི་གླུད་ དུ་འཐུལ། །སྒོ་ ཡཾ ནོར་ཊ གྱི་གླུད་ 
དུ་འབུལ། །བཞེས་ཤིག་ཚེ་སྐྱ སྐྱིན་གླུད་དུ་བཞེས། །ཞི་བ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ལྡན་མཛོད། །ཧོ། ཡུལ་གྱི་ས་བདུག་ཀླུ་གཉུན་རྣམས། །ཕྡག་དོག་དང་རུ་ང་མ་མཛད་ཅིག ། 
ཧཱ ལས་བྲབས་ བཟང་ངན་ཅེ་བྱེད་ཀྱང་། །གདུག་ཅུ་ རྣཔ་ དང་ཀོ་ ལོང་མ ་མཛད་ཅིག །རྭ་ཡཾ 'ཌེ་ ལ་གཁབ་ གྱང་མ་ རྡུངས་ཤིག །རྨིག་ པའི་རྩེ་ ལ་གབ་ གྱང་མ་ འཁྲབས་ཤིག ˆ བའི་ 


























3 འབཇུལ་ཁུན། 


པུ མཆོད་པའི་ཆོག་མ། 





ྲ བཿ འའ ངྲཀོགས་ཀྱ་ཆེང་པོ་མཛད་ནུ་གྲསལ། 
_ བསྟོད་པ། སྣང་བརྒྱད་ཀྱི་མདོ་བཀླག་པ། 


།ལྷག་ ཆད འགམ་ འཁྲུལ སྟོམས་ ལས་ ཧཿ 


' པར་སྩོལ། །ཅེས་བརྗོད་ཡེ་ཤེས་པ་རྣམས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྟན་ལ། ཆེ 
དང་། །མཆོག་ རྣམས་ ལེགས་ པར་བསྩལ་ དུ་གསོལ། 
།དང་པོ་བྱོ ན་པ་ཞལ་རེ་དྲོ། 





།རྤན་དུ་མཞུགས་ རང ་དོན་ རྲེ ་ཆེ། 


ཏོག ་འཐོར། 


་ 


བབ་་ཿ འཐུད བཟྲང་ཌ ། །དེ་ནས་བཟོད་པར་གསོལ་བ་ནེ། 


།མཆོད་རྫ ས་མ་ཚང་སེར་ རྣསྨ་ཏྨན 


འདིར་ནི་རྟེན་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ། 


སྲུ 'ཏྷ་བཛྲ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་བརྟན་བཞུགས་བྱ། 
¡2 





ཚར་གྲངས་བྱེད་ན་མཆོད་གཏོར་གསོ་བྲན་བྱིན་བརླབས་བྱས་ལ། 











མཆོད་པ་དང་། འཿ་ 


ཧོ། མཆོད་ཡུལ་ཁྱེད་རྣམས་དགོངས་སུ་གསོལ། །སྣང་སྲིད་ 


།ཐུགས་ པཾ འགལ་བ་ ཅི་མཆེས་ པ། 


།འགྲོ་བའི་དོན་དུ་བཞུགས་ནས་ཀྱང་། 


།བཟོད་ པར་ གསོལ་ ལོ་ཆཚངས་ 


།ནད་མེད་ཚེ་དང་དབང་ཕྱུག་ 


འཇིག་རྟེན་པ་རྣམས་གཤེགས་སུ་གསོལ་བ་ནི། ཧོ། ཡི དའ ཏྲླུརུ 





།ཉིན་མོ་བདེ་ལེགས་མཚན་བདེ་ལེགས། 


།ཉེན་ མོའི གུང་ 























ཛ །ཡིས། ཡི རེ ཇོས པ་ཀུན་འགྲུབ་ཤོག །གཞན ཡང འདི་ཉིད་དུ། །མི་མཐུན་ཕྱོགས་ ཅ་ ཞི་བ་ ིམ་ །ཚེ་རིང་ནད་ མེད་ཕུན་སུམ་ཚོགས། ད 
 རྟག་ཏུ་བདེ་དང་ལྡན་ གྱུར་ ཅིག །བཀྲ་ཤིས་ནི། སྟོན མཆོག་ དམ་པ་ལྷ་ མིའི་མཆོད་འོས་པ། །སངས་རྒྱས་ཕྱག་ འཚལ་དེང་འདིར་བདེ་ དེ་ལེགས་ཤོག །སེམས་ཅན་གང་དག་འགྲོ་ 
¦ དང་མི་འགྲོ་ ་བ། དེ དག་ཐམས་ཅད ་དེང་འདིར་བདེ ལེགས་ཤོག །ཞི་ བ་ཆགས་བྲལ་ལྷ་ ལྟ་མིའི་མཆོད་ འོས་ པ། །ཆོས་° ལ་ཕྱག་འཚལ་དེ དྲིང་འདིར་ བདེ ལེགས་ཤོག །སེམས་ཅན་ 
' གང་དག་ ་ དང་མི་འགྲོ་བ། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་ དེར་འདིར་ བདེ ་ལེགས་ཤོག ཚོགས་ཀྱི ཀྱི་དམ་པ་ལྷ་ མིའི་ མཆོད་ འོས་པ། དགེ ་འདུན་ཕྱག་འཚལ་དེང་འདིར་ བདེ ་ལེགས་ 
གྲིམས་ཅུནུ་ 1 འགྲོ་དང་མི་འགྲོ་བ། །དེ་ པི ལིས རྩའི དྲིང་འཛིར་ པོ ལེགས་ཤོག །འབྱུང་པོ་ གང་ན ི་ རབརབྲུར་ཝ་ བས་ འོན་ཏེ་བར་ 
ཙང སྐྱེ་དགུ་རྣམས་ལ་རྟག་ཏུ་བྱམས་བྱེད་ཅིང་། །ཉིན་དང་མཚན་མོ་ཆོས་ལ་སྤྱོད་པར་ཤོག །གནས་འདིར་ཉིན་མོ་བདེ་ལེགས་མཚན་བདེ་ལེགས། །ཉིན་ 





|; )|; ༦.) 


` 


༨༩༠༤ 


འཾ་གུང་ཡང 'ཁྡ ཏི་ཝེགས 


༨ 
དང་མཆར་ས་པ ཟུང་པ། 


ཁང་ལས་བྱེད་པ། 


ཐོག་བསྡུ་ བའི་ དུས་སུ་བྱས་ ན་འབྲུ་འཕེ ལ། 
རྡོ་རློག །ཤིང་ དད ་ 
།འཕགས་པ་གནམ་ས་སྣང་བརྒྱད་ཀྱི་ཆོ་ག་ཁམས་ག 


།ཉིན་མཚན་རྟག་ཏུ་བདེ་ལེགས་པ། 


།དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི ས་བཀྲ་ཤིས་ཤོག 


།ཅེས་བརྡོད་ཅཾང་མེ་ཏོག་འཐོར་རོ། །དེ་ལྟར་བགྱིས་པའི་ཕན་ཡོན་ནིེ། ཡུལ་ 


བྱེས་ལ་འགྲོ་བ། བྱིས་སྦ་བཙའ་བ། ཤི་སྒབ་གཅོད་པ་བག་མ་བསུབ་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་བྱས་ན་བཀྲ་ཤིས་ཤིང་བསམ་པ་འགྲུབ། ཞིང་རྨོ་བའི་དུས་སུ་བྱས་ན་ལོ་ཏོག་ལེགས། སྟོན་ 


མ་བདེ ་ ཀྱི་གཞུང་ ངག་འདོན་བླཀག་ཆོག་བཀའ་གཏེར་ཟུང་འབྲེལ་ དུ། 


རྟ་ཕུགས་ལ་དམིགས་ཏེ་བྱས་ ཉ༔ྣཐ ཌུ ནད་ ཡམས་ བྱུང་ བའམ། ་ ངན་ བྱུང་ བའམ། དུ ཁ་ ལྡང་ བའམ། སྲཾ སི་ཁ་བྱེ་བ་སོགས་ ཀྱི་དུས་སུ་བྱས་ན་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཞི་ཞིང་མི་ 
ཞི་བ་དང་བདེ་ལེགས་སུ་འགྱུར། མདོར་ན་ ཕྲིན ་ལཱས་ གང་བརྩམ་ པ་བརས་ ཅད་ འབྲལ་ང། ་སོགས་ ཕན་ 


ཐལ བུ །ཤུ་བྷ། མངྒ་ 


2 སྨ བང་ སྒང་བ ཐུ རིག་གནས་མདོ་གསང་སྔགས་ཆོས་འཕེལ་གླིང་ དཔེ་ན རྙིང་ཉམས་ 22 །བང་གིས་ བསྒྲོགས་ ཏེ་པར་བསྒྲན་ཞུས།། 


~~ 


|$): .~(» ངུ 


།གཏོར་རྐྱེབ་འཆི་བདག་ཞགས་གཅོད་བཞུགས་སོ༔ 





` ་ ཅོ ་གསུམ་ལྷ་ ལ་ ཕྱག འཆའ། ་ལོ༔ # ལར ྭ པད ་ གཏོར་ཁ་སྟོན་པའི་མན་ངག་ 


གཞུང་བསྲང་སྒྲབ་པ་ཅི་འགྲུབ་རེས༔ བུང་ན་བྱིན་རླབས་ཆེ་བ་ཡིན༔ མ་བུང་ཉིན་བསྒྲབས་བྱས་ཀྱང་རུང་༔- གྲོ་བུར་ལས་བཅོལ་ཞེས་བྱ་བས༔ 


༨ 


- སོགས་ཡོ ཡོད་ པའ འེ་རིགས༔ མདུན་བ སྐྱེད་ད་ལ་ཅི་ བཞིན་ བཤམས༔ཿ༔ ྦ ཕྲིན་ ལས་བཅོ ཤར རྒྱུ ཐོག་མདེལ་ལྟ་ བུ་གཅིག་ 
ལྔ་ དེའི་གཞུང་བསྲང ་བླཟས་པའི་རིགས༔ རྩ་ངར་ལྡན་པ་ཅི་མང་ བསྟེན༔ ཚེས་འཇམ་ཐེབས་བཟང་ལྡོ ག་མེད་དུས༔ བབ་ཚེ་ཟློག་ 


རྣ 





ཨཾ ༔གཏོར་རིམ་འབུལ་རྗེས༔ ནད་པ་དེ་ལ་ཟོར་ཁ་སྟོན༔ དམིགས་པ་ཟོར་རྟགས་ཞལ་དུ་གབ༔ སར ཅ་བ རན ༥ 


བཀྲམཿ༔ པབ ཅོག པུ ཙཱ ་མཆོད་ ་ གསེར་སྐྱེམས་བཤམས་ལ་འདི་སྐད་དོ༔ ཧཱུཾཿ མཆོག་ ཐས སྟོན་ པ་ཡི ་དམ་ 


དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ༔ དཀྱིལ་ འཁོར་ དགུ་ རྫོགས་ལྷ ལྔ་ ཚོགས་ དང་༔ ཡི་ དམ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་ སྐྱོང་བཅས༔ དམ་ཅན་ ན་ སྲུང་ མའི་ འི་ཚོགས་ བཅས་ 
རྣམས༔ དོ་ནུབ་ གསན ་ཅིང་དགོངས་ སུ་གསོལ༔ ལྷ་ ལྷ་དང་ སྲུང་མའི་ཚོགས ་བཅས་ལཿ ཤིན ་ཏུ་དྲག་པོའི་ ཕྲིན་ ལས་བཅོལ༔ཿ དུས་ལ་བབ་བོ་ 











དམ་ཆོག་ཅནཿ དམ་ལས་མ་འདའ་ས་མ་ཡཿ དོ་ནུབ་རྒུ་སྦྱར་ཡོན་བདག་འདིའི༔ ལུས་ངག་ཡིད་ལ་གནོད་པ་ཨིཿ ཐྔོན་ལས་འཕལ་རྐྱེན་གང་ཡིན་པའིཿ འདྲེ་གདོན་འབྱུང་ 
བཱ ཕགས ཀྱི་ཚོགས༔ ཞོ ཚ་སྲི་ བྱིད་ པ་ལཿ༔ གཏོར་ མའི་ ཐ་ ཟོར་ ངེ ་ པས༔ རུ་ང་ཕྲག་ ཐག མ་ བྱེད་ ཅིག༔ ཕོ་ལཾ་ ལྷ་དགྲ་ལྷ་ ལེའུ་དང་༔ ༔ ལུས་ལ་ མགོན་ 
དཱ སྐྱབས་ བྱིད་པ་རྣམས༔ གསེར་སྐྱེམས་ གཉེན་ ཁོ ་འདི་ ཐན ལཿ ཁྱོད་ལ་ གཏོར་ ཟེ རི སྟོན༔ ཡུལ་ལྔ་ རྩུ་གཞི་ བདག་ ཁྱིམ་ལྷ་ དང་༔ མ་ལྷ་ཞང་ལྷ་ སྐྱོབ་ བྱིད་རྣམས༔ 
དཱ བསྙིན སྐྱེམས་ གཉེན་ ལོ་ ་འདི ཐཾ ལཿ ཁྱོད་ ལ་ ; ཟོར་ ཅུ མི ཕྱོགས་ སྐྱོང་ བྱཅུ་དང་ རྒྱལ་ ཆེན་ བཞི༔ ར་ བང ཀླུ་གཉན་ འཁོར་བཅས་ རྣམས༔ ཚའི སྐྱེམས་ 
གཉེན་པོ་འདི ་གསོལ་ལ༔ ཁྱོད་ལ་ གཏོར་ ར་ཟོར་སྣ་མི་ སྟོན༔ ས་སྐོར་འདི་ལ ་གནས་པ་རྣམས༔ མཐོ་བ་རྣམས་ ཀྱིས་ ཊོ ལྡོག་ཅིག༔ ད་རས ཀྱི་དཐུ་ཆུམས་ཤིག༔ 
གཡས་སུ་འདུག་པ་གཡས་ སུ་བྱོལ༔ གཡོན་ དུ་འདུག་པ་ གཡོན་ དུ་བྱོལ༔ ཐད་དུ་འདུག་པ་ཐད་དུ་སྐུ་གཟུར་ ཅིག༔ གསེར་ སྐྱེམས་ གཉེན་ པོ་ ་འདི་ གསོལ་ ལཿ དོ་ནུབ་ ཟོར་གྱི་ 

























༔ལམ་ཕྱེར ་ཤིག༔ བལ མ་ དྲོག དྲགྲ་པོ་ཟཾརི་འོད་འཕྲོས་པས༔ སྐུ་ལ་ དེ་ནི ་ ་ལ་རེ༔ བདེན་པའི་ སྟོབས་ བརྗོད་མི་ཐུབ་ཅིང་༔ ཕན་པའི་ 
་སྨྲས་མི ་བརྩི་བར༔ དགོས་པའི གླུད་ བྱིན་མི་ལེན་པའི༔ ནད་ འདེ་ཚ་སྲིའི་ ཐར བགེགས་ ལཿ དོ་ནུ ནབ་ང་ཡིས་ཟོར་ འདི་ འཕེནཿ དཾ ལཱ་ དང་སྲུང་མའི་ཚོགས༔ 


ཱ ཀོན ་མཆོག་ གྲུས སུམ ་གྱིས་ གཟུད་པང་མཇོདཿ མ།འ་ འགྲོ་ ་ཆོས་ སྐྱོང་ ཅབ གོགས ་གྱེས༔ གསེར་ སྐྱེམས་ ཐཾ ལོ ་འདི ་གསོལ་ ལ༔ ཟོར་ པ ་གནོད་བྱེ བྱད་ བཤིགས ་ལ་ སྟོན༔ ཐལ་ 

ཐཾདུའྤཊ དུཾ ནན བཅཝ་ཐའི་རྲིན་ཡཇོགུ་བྲཝནྣ་མཛུདཿ ༡6༠8ཉ1ཉེསཉ། ཧུ ཏསྲང་ཉནའི་ཐ ་ཕ་ཁྲམངྲ་ཚྲཧུའ འད་ནང འཆུང ཐང 
ཡིན་གསལ་བ་རྣམས་གཞན་གསལ་ལྟར་ལ༔ དེ་ནས་ ནད་ པའི་སྟོད་གོས་ཕུད་བཅོལ་ལ་ལག ་ཏུ་གཏོར་མ་མེ་རུ་སྒྲོན་པ་གསལ་ལ་ངག་ཏུ༔ ཧཾཿ མ་གཡེལ་ མ་ གཡེལ་ བླ མ་ཡི་ ཡ་དམ་ལྷ ལྤ མཐུན ཆོས་སྐྱོང་ 
བདག་ལ་གསན་ཅིང་དགོངས་སུ་གསོལ་ནས་ཀྱང་༔ ཟོར་ལམ་བསྟན་པའི་དུས་ལ་བབ༔ ཟོར་འཕང་སླར་ལ་མ་ལྡོག་ཅིག༔ དོ་ནུབ་ཟོར་ གྱི་ལམ་བསྟན་ 
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པཿ ༈ ༨ བར་གྱི་གཉན་ལ་ཟོར་མི་འཕེན༔ ཞོག་གི་ཀླ་ལ་ཟོར་མི་འཕེན༔ དྲག་ལྷ་གཉན་ལ་ཟོར་མི་འཕེན༔ མགོན་ བྱེད་རྣམས་ལ་ཟོར་མི་ 
འཐེན སྐྱོབ་བྱེད་ ལྷ ལ་ཟོར་མ ་ ཡུལ་ ལྡ་ ལྣ་རྣམས་ ལ་ཟོར་མི ° ཿ ཡོན་གྱི་བདག་པོའི་ཚེ་སྲོག་ལ༔ ཁྲར་ ཟ་ བྱེད་ པའི་ གདོན་ བགགས ཀྱི༔ ལུས་ ངག་ ཡིང ལ་ 
ཟོར་འདི་ཡཿ ཕུང་པོ་ལྔ་ ལ་ཟོར་ འདི 0 ཌྷ དོ་ ནུབ་ ཟོར་ ཀྱི་ ཕྲིན ་ལཱར།་ མཛོད༔ ཅེས་གལ་ཆེན་ཡིན་ན་བདེན་སྟོབས་བརྗོད་རྗེས་ལྷ་དེའི་དྲག་སྔགས་ རྣམས་དང་ཧཱུཾ་བཞི་བརྡོད་ནས་དབང་ངམ་རྒྱེབ་པར་བྱའོ༔ 

མཐར་སྲུང་འཁོར་ཚེ་སྲོག ་བྱིན་རླབས་བསྟེམས་ནས༔ ཚེ་འགུགས ་ཤིས་བརྡོད་བྱས་ལ་རང་གནས་དུ་བཏང་ངོ་༔ དེ་རྣམས་གཞན་དུ་གསལ་བར་ཤེས་པར་བྱའོ༔ གཏོར་རྐྱེབ་འཆི་བདག་ཞག་གཅོད་ཅེ ས་པ་འདི་རང་གི་བསྟེན་པ་ཐེམ་པའི་ལྟ་ 


གང་ལའང་སྦྱར་ཆོག་པ་ ཞིག་ དགོས་ ཞེས་པདྨ་ཀུན ་དགས་བསྐུལ་ ངོར་རཱག་ ཨ་སྱས་པྲེས་པ་ ལ་ཉེས་ཆ་མཆིས་ན་རྩ་ ཡཿ ་ལ་ བཤགས་ཤིང་དགེ ་བས་ འགྲ ་བའམ་མཐུན་ཀུན་ སེལ་ཤོག༔ འདི་ཤིན་ཏུ་གཉན པས་གར་ཐད་ཐད་བྱ་ མི་རུང་༔ 
སྲུང་མས ་འཁུ་ལྡོག་འོང་བས་ཨ་ བཾ་རྒྱ༔ མངྒ་ལཾ༔ དྷ ༧2. ཁམས ་སྟོད་ ནང་ ཆེན་ འབང་ ང་སྐང་བཟོ་ ་རིག གནས་ མདོ་ གསང རྙགས ཆོས་འཕེལ ་གླིང་དཔེ་རྙེ རྙང་ཉམས་ གསོ་ །བང་གིས་ བསྒྲེགས་ཏེ ་པར་ བསྒྲན་ ཞུས། 
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དབང་དྲག་ པདྨའ་ སྐུ་ལ་ གུས་ བཏུད་ ཤཿ །འགྲོ་ ལ་ ཁཱན་ ཕྱིར་ ཐུ མའི་ མན་ 2 ནི། །ཞལ་ ཤིས་ 
།རྩ་བ་ གསུམ་ གྱིས་ ་ ་ ཕྱིན་ གྱིས་ རློབས། །འདི་ ལ་ རྨེ འགྲོ ་དངོས་ གཞི་ རྗེས་ གསུམ། 

།ཉེས་ སྐང་བྱམས་ པབ སྙིང་ རྗེ་ གཏོང་ 

གསུམ་པ་རྗེས་ཀྱི་བྱ་བ་དྲུག་ཡིན་ 


ཨཾཿ ཿན་མོ་ གུ་རུ་པདྨ་ ཀྲོ་དྷ་ཡེ། 
ཉམས་མྱོང་སྦྱར་ ཤོ འདིར་ འགོད་ བྱ། 

བང ཙཱན་ འགྲོ་ལ་ཡང་རིམ་པ་ ལྟར། །མཆོད་བརྔན་ ཀླད་ སྦྱིན་ ཝི བདར ཆོས་བཤད་དང་ ངཿ 
།སྒྲབ་པ་དངོས་གཞི་ལའང་རིམ་པ་ལྟར། །སྤར་བསྟེམ་བསྐྱེད་ཆོག་འགུགས་གཞུག་གཏོར་རྒྱེབ་ལྔ། 
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ཨཾ ༡ བརྙིམ་ ཞིང་ ཇེས ལམ་དགག་ སྟོང་ ཉིད་ བསྒོམ། ཏཾ ཁྲཾ། སྨོན་ ལམ་ པྲ་བརྟག་ པའོ། ་ ་གཏོར་ རྐྱེབ་ 
ལམ ་དུ་འགྲོའམ་ མི་འགྲོ ་བརྟུག ་པ ནི། ནད་ རར ་དང་ཚད་པ་དང་ཁྲག་ ཤད ཧཱ་གཟེཆ་སྲོགསཾ འགོ་ བའ་ནན་ ཐམས་ཅད་ ཧྭ གཟའ་ནད་° ལ་མི་རུང་ 


བྱས་ན་སླར་ནུས་པ་ཇི་ཙམ་ཡོད་པའི་ཚད་ཙམ་ཐུའོ། །ཡང་གཉན་དང་ཚད་པའི་འགོ་ཆོག་ན་གཞུང་དུ་གདོན་དང་རླུང་བསྡོང་བ་ལ་ཕན་ནོ། ལས 
བཏོད་བེ་ཇན།ང་ཆ་གོནས་ནིའག  བརླཅས་ཉད་ཐ ཤཿ མོ་ཐཌ་ཡ་་པ་འཉན་ 1 གང་རུཐས་ཀ་མནཌ 3 8 ཆུ 
















` ཿན། སྔམ་རནང་ཐ་ཀུཝརྲ་ཐམན་ཅན་དྲག་ཐན་ཐནྤ པས་འ ཨོ་ས་མ་ཡཿ ཨཱཿས་མ་ཡཿ ཧཱཾ་ས་མ་ཡཿ འདིའི་བར་དུ་བཛྲ་གུ་རུ་དང་། ཡི་དམ་ཆོས་སྐྱོང་གི་ 
། རྡུགཅ བཅུད ེབ་ ཡིག་བརྒྱ་ཚར་གསུམ་མམ་བདུན་ནམ་ཉེར་གཅིག་ཙམ་བརྗོད། ད་ནས་ཕེ་ཤེས་ཀྱི་ཆོས་སྐྱོང་གནོད་ན་མཆོད་ཅིང་བསྐང་བཤགས་བྱ་བའོ། ད 
¿ཾ ༈ཿ །ཅཿ ཆོང་ཨུན་བ་ འའ ཅིའི་ཕྱིར་ན་སྦྱིན་བདག་དེ་བསྟན་པའི་རུ་ཏྲ་བསྒྲལ་ཞིང་ཚང་བ་ཡིན་པ་ལ། ༨༨ `, ཞེསྦའཾ་ཏཱ། ཇན 
° རང་ལ་ཕོག་གོ །བརྔན་པ་ནི་ལྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་ལས་དང་སྨོན་ལམ་གྱི་དབང་གེས་འགྲོ་བའི་ཚེ་སྲོག་ལ་དབང་བསྒུར་བ་དེ། ཚར་གཅོད་པར་དཀའ་བས་མཐུན་ ངའི་རྫུན། ཀྱིས་བརྡན་སྟེར་ 


,ན་ཕན་ཏེ། རྒྱ པར་ བྱེད་ན་རྙ རེམ བཀའ་ སྲུང་སོ་ ་སོ་ལ་ གཏོར་མ ་འབུལ་ལ་བཀའ་ བསྒོའོ། །བརྔན་བསང ་བྱའོ། །དེ་ཅམ་ མི རྣགས ་ཆ་གསུམ་ གཏོར་ མ་ བཞི་ བཤམས་ལ་ཆ་དང་ 


 ལོ་ལ། གདོན་གྱི་རྒྱལ་པོ་ཕྱོགས་སྐྱོང་བཅུ་འཁོར་དང་བཅས་པ་མཆོད་སྤྱིན་གྱི་གཏོར་མ་འདིས་ཚིམ་པར་གྱིས་ལ། ཚེ་འདི་ལ་གནོད་ཅིང་འཚེ་བར་མ་བྱེད་པར་རང་རང་སོ་སོའི་གནས་སུ་ 
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དཱུ ༔གདོན་ ལཾ དྲག རུཐཟུང་ནུས ་བརྒྱབ་ན་ ཅར འོང་ཞིང་རྗེས་སྲག སོར་རང་ངམ་ ་ ཐམས་ཅད་ འ ་ལེན་ ལེན་ པས་ ར་ རྗེ་ཆེན་ བཅྤནས ལ་ཨ་ཅཙ་མ་ གདོན་ འདི་ དང་ ཛའ 
' ར། ་འདི ངའི་སྐྱེ་བ ་གངས ས་མིན་ཐའྦམ ཐཱཿ ཡཿ པ་ལ་ འདྲ བདུ་བའི་ནུ་ཏགི ་བ་བཅུ་བདེ ་བའི་འཕྲས་ ཐས ཅུ དང་ ལྟན་ན་ཅ་མ་ཆུ་སྟམ་ གླ བྱམས་ པ་ ཐེ ། ད་ལྟ རི པ་ ་ 
 སྡུག་བསྡུལ་ཆེ། གདོན་འདི་དེའི་རྣམ་སྨིན་གྱིས་ངན་སོང་དུ་སྐྱེ་བས་འདི་གཉིས་ཀ་སྟིང་རེ་རྗེ། ནད་པ་འདི་ཡི་ནད་དང་གདོན་འདི་ཡི་སྡིག་སྒྲིབ་གཉིས་ལ་ཐིམ་ནས་འདི་གཉིས་བདེ་བར་ 
གྱུར་ན་ཅི ་ར† རུ ་ རཾཚུཾ མེད་ པར་དར་ཅིག བསྐུམ།, ཅུས པར་ བྱེད་ན་ གཏོང་ལེན་ བཿ བྱའོ། པ་རི རྣམས་སྔ སྲར་ (ཉིན་ ཚར་བའམ་ ཡང་ན་སྔ་དྲཾ་བྱ། ཡཁོ་ ྦྲེལ་ ནས་ 
| བྱེད་དགོས་བྱུང་ན་ ཐར རྐྱེབ་ དཾ བར་ `: ་རྐྱང་བ ཆེ ་བོས་ ཏེ། དེ་མ་ མ་བུས་ན་ ཟ་ སགཅ་ཛ པའི་ ཤབ ་ ཞིག་ གིས་ཚུ ཚུར་ འཛིན་ དུས་སླ་ཡང་ ཕར་ ཐཱ དུས་མ་ 0 བར་ 
ཌཱ གཏོང་ འདོད་ ཀྱུང་སྐད་ ཅིག ་མ་ གཏོང་མི་ཤེས་ པའི ་རེགས་ཡོད་པས ་སོ། །སྔོན་ འགྲོ་ཞེ ་ཆོས་ཀྱི་རིམ་པས་སོཿ ཞྨིཿ དང་པོ་ ་ན ་བཅོམ་ ལྡན་འདས་ ཀྱིས་ དཀོན་ མཆོག་ གསུམ་ལ་དད་ ཅིང་ 








ངྲཾ ༔བཏོན་ལ་གཅིག་རྒྱེ རྐྱེབ། དམིགས་ ངར ཐིགས པ་ པ་ཅན་ བམས འོ ཀྱི་མཐུ་ནུས་ ལར གྲུབ་ པའི་ ཟར ་མེ ་དཔུང་འ འབར་བ་དེ་བྲུབ་ ཁུང་ནང་ གི་ལི ལིངྒ་དེ་ལ་ བརྒྱབས་ པྲས་ ཐཾ 
' བུལ་གྱིས་སོང་བར་ བསྐོམ། བསྡུ་ན ་ཆད ཅུ ་བརྟན་ སྐྱོང་ ཐཾ མ་ པ་གཅིག་ གིས་ ཆོག སི པི སྤུ གི་ མཆེད་ གསུམ་ གཏ རགྲོིང་ འོག་ གཿ ཡང་ ་རུང་ ང་བ་ལ་རྒྱས་པར་ན་གཏོར་མ་གསུམ་སོ་ 
སོར་རྐྱེབ། བསྡུ་ན ་གཅིག་ གིས ས་ཆོག །དེ ཐཾ དུ་མ ་ནིང་ ཟེ མ། ཕྱག ་བཞི་ ཁཿ སགས རྔ ལི ཆོས་ སྐྱོང ཐམས་ཅད ཆོས་སྐྱོང་ཆུང་བ་ ཆསུརྣམ་ཅེངནོ་རྒྱབ་ མ་བྲས་ 
་ ཤིང་རྐྱེབ། དམིགས་ པ་ལྟ་སོ་སོའི་ཕྱག་མཚན་མེ་འབར་བར་ ང་བསྒོམས་ ནས་རྒྱེབ་པ་འཇམ་མོ། །ཤིན་ ཏུ་ གོ ཆེ་ན་རང་ ཡེ ་དམ་ དུ་བསྒོམ། གཏོར་མ་ མར ཆོས་ སྐྱོང ཉིད་ དུ་བསྒོམ་ ལ་ 
¡ བརྒྱབས་ པས། དྭག་ བགེགས་དེ་ ་བསད་བཅད་ གཏུབས་ བསྲེགས་ཟོས་ནས་མལ་ ཡང་མེད ཁྲ བསྐལ རི ་གཉན་པས་རང་ནུས་པ་ ཆུང་ན་ རོ ལྡོག་ ཏགས ཡཿ པས་ཡག་ ལི ྦ 
 ཆེའོ། །ནུས་པ་དང་ལྡན་ན ་འདི ་ཆོད་ཆེའོ། །འདི ་ཐམས་ཅད་དཔལ་འབའར་སྤར་ལ་ལྟ་སོ་སོའི ་བསྐུལ་ འདོན ་ཅིང་རྔ་ བརྡུང་ལ། བསྐུལ་ པའི ་ཚིག་ལ་དགྲ་བགེགས་སོ་སོ་ ་བསྒྱུར་ཁ་ དགོས་ 











པའི་ཚིག པོས དེ ་རིགས་པ་ ི་་ བསྒུར་ཤེས་ པར་བྱས་ལ། བསྒུལ་ འདོན་ ཚར་བ ་ འི རི ཀྱིས་རྔ་དང་ རོལ་མ ལ་ཏྱིཿ ངོ བོ་བྱེད་ཅིང་རང་གིས་རྡོར་དྲིལ་ ཐྲུ 
འ ; བཅས་གཏོར་མ ཐ་ས ་ལྷ་གང ཟེ པཾའདོག སྔགས་ དའ ་ཕྱག ཐཾ ༢ཤུཅནུ་ནུཛྔཐྲཿ སྟིང་ལྟ་ བུ་འདོན་ཅིང་དམིགས་ པ་བཟུང་ལ། དས པ་ གསལ བར་ ཟིན་ ཌི བདང་ཧྱིཐ 
།ཁར་ བྱའོ། །མང་ཆཾས་ །སྐྱོང་རྣམས་ རྗོགས རཿ ཤཝ མ་ བགས པའི་མཚམས ཿཾརཉནྟ་ པ་ཡར་ཅུང་ ་ བསླང་ལ། ནོ གྲ སྲུང་དང ་དྲག ་ལོ་ ་བདེ་ ཐ ཕར་ འདུས་པ་ སོགས་ ནས་ 
གསུངས་ པའི་རྫ་ར ་རྒོད་ཡོ སྦི རབ་ མིན་ན ཐཿ ངོ 'དགུ་སྦྱོར། ཡིན གུ་གུལ་གྲི་ཤ་ལ་ཆ་སོགས་ དྲག་ ཕོའི་ འཛྫཾས་ གང་ རྙེད་ ཀྱིས་ ཐདླུག ་ཏིང་རྫས་ དུད་རང་ལ་ མི་ ཕོག་ པར་བྱས་ནས་ནད་པ་ 
མགོ་ ་བཏུམ་ལ ཐྲ །མཆོད་ གཿ ་པརས་རོལ་ མོ བ་ རང་གི་ཿ ་ཡུངས་ ཀར་དང་རྡོ་ ཕྱི་སོགས་ གང་ འཛོམ་གྱིས་བྲབ ཅིང་སུམ་ བླ བྷ་ནཾ ་སོགས་ དྲག་ སྔུགས་ཤེས་ ཚད་ བརྗོད། སླར་ ཉལ་ 
བཅུག་ལ། སེང་གདོང་མ ་འཇའ་ཚོན་ གླིང་པའི་དེ། རྟ་མགྲིན་དྲག རོ ་འཇའ་ཚོན་ ལུགས། ཁྲོ་ཆུ། དྲག་ ལོ་ ་བདེར་ འདུས་ ཀྱི་ བསྐུལ་པ་རྔམ་ བརྗིད་ སྟོབས་ ལྡན་ནམ། ཤིན་ཏུ་གལ་ 
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` ཆེ་ན རླཏྣ་ ལུགས་ ཀྱི་བསྟོད་ བསྐུལ་ རྣམ་རྒྱལ་འབར་ བ་ རྣམས་ ཡེ་འ ཅ་རྨ་སྔལ། ལྟར རྒྱིབ། དམིགས་ ཁཾ ར་ གུར་ དྲག་ ཐས་ རྤ ངབུར་དྨཾ ལ་ ཐཾ མ་ཡཀྟ་ མི་ 0 
' ལམ་ལྕགས་ སྡེག ཁྲོ་ཆུ ཅུ་དུས་རང་ཁྲོ ཆུ་གཏརམ་མ་ མཆུ ཡང་རུང་ངོ ངོ་། །གཏོར་མ ་ཕལ་ཆེར་ཀྱུ་ནས་ ཐལ་ན་རྒྱབ་ ཌའི་ཡི་ ་དམ་ ཆེ་རྒྱེབ་མི་རུང་། ཤཿ སྙངདུརྐྱེབ་ པའི་ 
( དྲགས པ་དང་བཅས་ རྒྱེབ བསྡིག ་མངོ་ དུ་བྱས་ ལ་ཕར་ ད་ པའི་ འེ་སྟེང་ དུ་ཕུལ་ནས་ མ་བཞག གོ །གཡུལ་ ཡག་ཀྱང་ ཐཐ ཏཱཾ འགྱེལ་ན་གཡུལ་ ཉེས་པ་ ལྟར། སྔོན་མ་ ཡག་ནས་རྒྱབ་མ་ 
ཞེས་ན བའ ་པས་ གཡུལ་ རོ བཟུང་བ་ལྟ་ བུའོ། ཏེ ཐ་ ཧྭ ་ཐམས་ཅད ཁབཛྡཾཐ ཐུས མཆོན་ གཡོག་ པརས་རོལ་མོ་ ཐཐ ཏུ་ སྦིར་ ཅལ རོ ཉིད་རྡོ་དྲེལ་དང་བཅས་པས་མང་པོ་ལ་དྲག་ པཿ 
, སྔགས་ པཾ ཏྟ མགྲིན་ ་གྱི་རྦད་ བརྒྱད། པཾཿཇུཊན་ རིང་ཏྲེ་ཙ་ཙ་ན། ཁྲོ་ཆུའི་ འེ་བཟློག་ སྔགས་རྣམས་ ཡར ཅིང་ ཅང ཁོ སོག་ མའམ། སུ་རུ་ནུན་ པོ་ལ་མེ་སྐྲར་ གསུམ་ ཙམ་ 
#? བྲན། དེ་ནས་ཡ ་དམ་ཆོས་ སྐྱོང་གི ་དར་ནག ་གིས་བྲབ་ སྨྱོན་པ་ཡིན་ན་རང་གི ་ལྷམ་ གཡོན་པ་ཕུད་ལ་ བརྡུང་། དེ་ནས་ཆོས་གོས་ ཐུ་བས་བརྡུང་ ང་སྟེ། དམིགས་པ་ཡང་ རང་གི་ཡི་ དམ་གང་ 


ཐབླ་སྲོག་ཆེ བསྐོདྨམ་ཤེས་ བཟུང བའ ་མར་ངང་ཧྲི་ལཾ ལི་བྱུང་ནས སྤྱི་བོ ་ནས་ཞུགས་པས་སྟིང་གར་ཐིམ་པར་ བསམ ཞིང་། མགོར་ཕྲེང་བ་ བགའ ཚེ་ ཡའ 
དུ་གྱུར་ཅིག །ཅེས་སོ ཅེས རྗོད། སྟེང་ཐམས་ཅད་རྡོ ་རྡེའི་གུར། ཞེས་སོགས་ ཨ་སྲུང་འཁོར་བྷ བྷི་ལ། རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ བྡཾཿ པའི་ བྱིན་ ཆྣུཐསྤཇྡང ཐུ སོགས་བརྗོད་ལ་ཡི་ 

ར་འ ངོ བརྡ་རྭཀྟ་ར་ རཿ ཡཿ བད ང་ཅན བསྐོན། དུར ཐད་དུ སུན་དམ་རྩུལ་མྱི་ཁ་དག་ཏྣ  ན་ མ་རྙེད་ན་ཁ་དོག་དཀར་ མ་ར 

| ཡ་ཿ་ཆ་ ཆང ཡི དམ་ གྱི་ཁ ་དོག་ཅན་ ན་གྱི་སྐུད་པ ་ལ་རྡོ་རྗེའི་མདུད་པ བྱ་ཡེ ཏམ་སྔགས་ ཀྱིས་བསྔགས་ལ་གདོན་ ཇུག པའི་སྒོ་སྲིན་ ལག་ གཉིས་ཅུ ཅུང་ཟད་བསྡམ་ལ་ བཅིང། 

, སྲིན་ ིས་ པོ ཐཿཿཿ འཇུག་པའི་ཅྩ དྭཏཿ དརཝ ་གཅིག གིས རིར འརི མོཾ ལའ ༈ རེ འ༨ེརར8 2 ཇ 22 གདོན་བགེགས་ཐམས་ཅད་དོན་ལ་གྲུབ་པ་ བྷཱཿཅྱ ཡ་ད 

 སྒུ་མ་རྨི་ལམ་ལྟར་ཤེས་པར་ བྱས་ལ་སྟོང་ཉེད་དར་ཙམ་གཅིག་བསྒོམ། འདི་ལྟར་བགྱིས་པའི་དགེ་བས་གདོན་དེས་གཙོར་བྱས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག ། 

























གི་ནང་ན ཐུ སོང་ཚར་བ ཡིན། གཏོར་མ རྒྱེབ་ཤོམ་ཊ གྱི་དམར་ ཆལ བཅའ་དུས་ནས་རང་ལ་ནད་པའི་ འགདོན་གང་ཡིན་དེའི་སློང་འཇྱུཇ་ ཉྟི། ཝཾ ལོ པ་ ན་དོན་མེད་དུ་ཞེ་སྡང་ ང་ྐྱ 
ནས་གྲྭ་པ་སོགས་ལ་ ཞེ་སྡང་ལོད་པ ་འབྱུང་། མོ་གདོན་ཡིན་ན་འདོད་ཆགས ་སེམས། ཀླུ་གདོན་ལ་གཉིད་དང་གཏི མུག་འབྱུང་། ནད་ཡང་ཐུ་ནས་ འོང་སྟེ་དེ་དུས་ཐུ་ནས་བྱུང་ན་གདོན་ 
བྱིངས་ཆུང་བ་ བ་ཡིན་ པས་ཕན་སླ། གཏོར་མ བརྒྱུབ ་ཐོན་ ནས་ནད་པ་ཐུ་ནས་བྱུང་ན། གདོན་ བྱིངས་ ཆེན་ བསླང་བ་ ཡིན་ པས། རྗེས་མ་ གཏོར་མ་ བསྐྱར་ནས་བརྒྱུབས་པས་ཕན། རང་ 
ཡང་བསྐྱེད་ རིམ་མི ་གསལ་ནད་པ་ལ་སྔངས་ སྐྲག་མི སྐྱེ་ཐུ་དྭག་ཅི ་ཡང ང་མེད་ན་ ་གདོན་ ནད ཏ་རང་མིན་ པའི་རྟགས་ ཡིན་ཏེ་ཕན དཀ །བུ་དྭག་ མེད་ན་‹ ལས་རྣམ་ སྨིན ཡིན་ ྱི ཡི ་དམ་ ཆོས་སྐྱོང་ 
དང་རང་གི་ནུས་པ་ ལ་ 'ལོག་ལྟ་ མི་ བྱ་སྟེ རྣམ་ པར་སྨིན་པ་ ལ་བཟློག་པའི་ཐབས་ ི་མེད་པ་ ལ་ 'མདོ་རྣམས་ ནས་གསུངས་པ་ ཡིད་ལ་བྱའོ། །གདོན་ བྱིངས་ཆེན་ ན་དང་ཀླུའི་གདོན་ འདྲེས་ན་ 
འཕྲལ་དུ་མི་ཕན་ཀྱང་རིམ་གྱིས་བདེ་བར་འགྱུར་རོ། །ནད་རྙིང་ལ་ཡང་དེ་དང་འདྲའོ། །གདོན་རྒོད་ཡིན་ན་ཕྱིར་ནངས་ནས་ཕན་པར་འགྱུར་རོ། །རྒྱལ་པོ་དམ་སྲི་ཡིན་ན་ནད་པ་ཇེ་ 







ཁ; དད 














རློ པི ཡང་ཐུ་ལ་ཁ་མང་དུ་བིུད་ཅིང་ཇེ་བདེ་འོང་ལ་ནད་བ་ཕན་ཁ་གོད་ཚད་དང་ཁྱིམ་དུ་འཐབ་མོ་འགའ་རེ་འབྱུ བྱུང་ངོ་། །དེ་ནི་གདོན་འགྲོ་བའི་རྟགས་སོ། ། 
།མདོར་ན་གདོན་རྒོད་འདུལ་བ་ལ་ནི་འདི་བས་ཟབ་པ་མི་སྲིད་དེ། གདོན་ཕྲན་ཚོགས་ཀྱི་གདོན་རྒོད་ཡིན་ཅིང་རང་ནུས་པ་ཆེ་ན། གདོནདེ་ཆེ་ འཕོ་ཐུན་ནུས་སོ། །འབྲིང་དུ་ན་རྡི་ ཤུན 
ཀཾ ཆོ བཞན འགོན་ར་ ནན་ ཀཀ  ་ ངཿ ང་ཐན་ནཾཔརྡེཝ་ཝརཊ་ 5 ཅང་པཆཕྱུད ཤཿ བརི་སྒ་བསྒ་ཆེ་ཞིང་བཛིང ཁིས ༣ 
རོ པོལ་ནི་ནད་པ་དེ་ལ་ཕན་ནས། ནོར་སྙིང་དམར་ཅན་ནམ་བྱིས་པའམ་རྒན་གོག་ལྟ ྟ ་བུ་གཅིག་ལ་རྐྱེན་འགྱུར་བ་སྣ་ཚོགས། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ན་ གཅིག་མ་ ལོན་བར་ལ་ཁོ་མི་འགྲོ་ བའི་རྲིདད་ 
, སུ་གདའོ། །བྱད་ཁ་དྲག་པོས་ཆོས་སྐྱོང་གནོད་པ་ཡིན་ན་སྤྱོན་པ་ཁོ་རང་གིས་དངོས་སུ་སྨྲ་བའམ། ཉམས་ནྲི་ལམ་དུ་དག་ལས་མ་བྱེད་འདི་ལྟར་ཡིན་ཟེར་བ་འབྱུང་ངོ་ །ཛྲ་ཡཱལ་ཙཱའི་ 


:' གནོད་པ་ལ་ཡང་དེ་འདྲ་འབྱུང་སྟེ། དྭག་ལས་བྱེད་མེ་བྱེད་གལ་ཆེ་ཆུང་དང་བསྟུན་པར་བྱའོ། །བདག་གིས་ནེ་ནད་གདོན་ཆེན་དང་། སྒྱོན་པ་མང་དུ་བཏུལ་བའི་གདམས་ངག་གི་གཙོ་ 







༔བགེགས་རྣམས་རབ་ཏུ་ཞི་གྱུར་ཅིག །མངྒ་ལཾ།། །། 


.2® > 


རླ ཁམས་སྟོད་ནང་ཆེན་འབང་སྒང་བཟོ་རིག་གནས་མདོ་གསང་སྔགས་ཆོས་འཕེལ་གླི ང་དཔེ་རྙིང་ཉམས་གསོ་ཁང་གིས་བསྒྲིགས་ཏེ་པར་བསྐྲན་ཞུས།། 
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རི 


[5~.¥ྟེ [;ཏུ )$[!;£ ©); 


།ལན་ཆགས་གླད་བརྒྱ་བཏང་ཐབས་བཞུགས་སོ ། 





གང་ལ་བྱ་བའི་དམིགས་ཡུལ་གྱི་སྟི ང་ཁ་ལ་སོགས་ པའི་ལུས་ལ་དྲུད་པའི་ཟན་གླད་གཟུགས་ཆེ་བ་ 


ལན་ཆགས་གཏོར་མ་ བྱིན་པ = འདོད་ན། 
བསང་ཆུས་བྲན་ནས་མངོན་པར་འདུ་བགྱིས་ནས། 


གཅིག་བྱས་ལ། ཁམ་ཕོར་དུ་བ ཞག ། །སྣོད་གཅིག་གི ་གི ནང་དུ་ཆངས་ བུ་ལོ་གྲངས་སམ་ བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་ བཞག་ ལ། གཞན་ཕཡང་ཁྲུས་ཆུ། 
དང་པོ་སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་ བསྐྱེད་ནི ན། བདག་ སོགས་ རྒྱ་ སྦྱུར་ ཡོན ་གྱི་ གུ་བདག་ ལོས་ གཙོར་བྱ་ ཧྱས་ ནམ མཁའ་ དང་ མཉམ་ པའི་ བྤེམས་ ཅཧན་ ཐམསས ཅད་ བླ་ མ་ལ་ 
སྐྱབས་སུ་མཆེའོ། །སངས་ རྒྱས་ ལ་ སྐྱབས་ རས སུ་མཆཾའོ། །ཆོས་ ལྲ་ སྐྱབས་ སུ་མཆིའོ། །དགེ འདུན ་ལ སྐྱངས་ སུ་མཆིའོ། །བླ་ མ་ ཡི་ དམ་ མ།བའ་ 
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༄༅། ༩ ཆོས་སྐྱོང་ སྲུང་མ མའི་ལྔ་ སྣ་ཚོགས རྣམས ལྭ་ གསར བ་ འདེབས་ ས་སོ། །བྱིན་ གྱིས་ བླར པར་ མཛུན་ དུ་གསོལ། ལན་གསུམ་མམ་ 
བདུན་བྱ། བདག ་སོགས ]རྒྱུ་སྐྱོར་ ཡོན་ གྱི ་བདག་ པོ་འཁོར་ དང་བཅས་ པའི་ ནད་ གདོན་ བར་ ཆུ ཐམས་ ཅཿ ཉེ་བར་ བར་མཛད་ དུ་གསོལ། དེ་ནས་ 


སྐད་ཅིག་གིས་བདག་བསྐྱེད་བཟླས་པ་མཆོད་བསྟོད་རྒྱས་བསྡུས་གང་སྐབས་བྱ་སྟེ། དེ་ཡི་མདུན་དུ་སྣོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི ནང་དུ་ཏྲེ་ཞོད་དུ་ཞུ་ཐ་ལས། ` བགེགས 
ཀྱི་རྒྱལ རོ བྱ ན་ ཡ་ ཤས་ གཙོར་ བྱས ་པའི་བགེགས་ རིགས་ སྟོང་ཕྲག བརྒྱད ་ཅུ་འཁོར་ ནང པཅས་པ ནམས་ ཐནག་ གི་ རཤ་ ཉན་ དང་ ཐླདུན སྡོད་ གནས་ 





༦ 


པར་བསམ་མོ ། དང་ཝན་པྲས། ཛྲ འཇིགས་ པའི་ ཧཾ ་ངེས་ སྒྲོག ་ཅིང་། །སོགས་ ཐུ འཆཚལ་ ལོ། །ཞེས་དང་། ཧཱཾ ཤུ ་ཅིག་ མ་ལུས་ བགེགས་ 
་ཱ ཀྱི་ཚོགས། །ང་ནི ་པ ཐོད་ཕྲེང་རྩལ། བསང ་སྲོག་ གི་སྟིང་པོ་ ་ང་ལ་ ཿ་ཡོད། །ང་ཡཾ རཿ རྔ བསྒོ་ བུ་ལི རྭ ན། ཁར བཅས་བླླརླག་ པའི ° ངང དང་ ལྡན། ཛཾ 
ཊཱ བྲས་ ་ ད་སྦྱིན ཤཿ ཤོ རྭ །བྱམས་ པའི་སེམས་ ར་ པས་ད་ཚུར་ བྱོན། །བྱམས་ པའི་སེམས་ པིར པས་མི ་བྱོན ཐ་ །ང་ནི ་སྔགས་ འཆང་རྡོ་ ་རྗཾཾ རྡེ་འཛིན། །ང་ནི ་འཆི་ 
 མེད་རྡོ་རྗེའི་སྐུ། །སྲོག་ ག་གི་སྟིང་ཕོ་དྲང་བར་ བྱིད། །དེ་བས་ལན་ཆགས་ (ཡངཿ བྱོན། །སརྦ་ བྭྟཱན་' ཊོ ཧཱཾ་ཛ སཔ ནམ་མཁའ་སྟོང་པ་འགུགས་གྱུར་ན། ། 
གཟུགས་ཅན་ ° འལ ་སྨོས་ཅ་ འའ; ཆིམས མེད་ པ་ཡང་འགུགས་ བྱེད་ ན། །སེམས་ པིབ ལྷ པ་ 'སྨོས་ ཅྱི ་དགོས། ` ཚིག་ ཐོ ཡང་འགུགས གྱུར་ ན། །དམ་ཉམས་ 
༔ཅཝ་་འོད། ཁགེམ་རུམ་གབ་བྱུང། ཀ།ག,ོ་་རརསོལརས་ ་གྤམ་་འངྱིང་གེགས་ཐར་བརྒེམ ཚན ༦ བར་མ 











དཔས འཆིང རིག་སྔགས་དང་། ྕྷག ོར་ ཕྱག་རྒྱ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། བདནུང་ཆྱིན 
་དག་གི མཐུ་སྟོབས་ནུས་ པའི བྱིན་རླབས་ ཀྱིས། ྒྱ་སྦྱོར་ཡོན་གྱི་བདག་ པོ་ རྟེ་ཞེས་ པའི་ལུས་ ས་ངག་ ་ཡིད་གསུམ་ལ་ གནོད་ཅིང་འཚེ་བར་བྱེད་ པའི་ཕོ་གདོན་རྒྱལ་པོ་མོ་གདོན སྲིན་ མོ་ ཀུ 
དོན་ས་ བདག་སྔ་འདྲེ་རྙིང་པ་ད་འདྲེ ་གསར་པ་ཡུལ་ འདྲེ་འཁྱམ་པོ་ཁའི ་དབུགས ་འཕྲོག་ཅིང་ཁོག་ པའི ནང་དུ་སྲོག་ གཅོད་ པར་ བྱེད པའི་གདོན་ ་བགེགས་རྣམས་ དྲན དར པོ ་ནད་ ཀྱི་ 
'འདྲེན་པ། བར་དུ་ལུས་ལ་ནད་ཀྱི་ཚང་བཅའ་བ། ཐ་མ་ནད་ལ་མི་ཕན་པར་བྱེད་པའི་ལན་ཆགས་ཀྱི་བདག་པོ་བདག་མོ། ནད་ཀྱི་བདག་པོ། རིམས་ཀྱི་བདག་མོ། 

བགེགས་ ་རིགས་སྟོང་ཕྲག བརྒྱད་ཅུ་བྱིས སྤའི་གདོན་ ཆེན་བཅོ་ལྔ་ལ་སོགས་པའི '་གདོན་ བགེགས་ གང་ ཡིན་ ་པ་ཐམས་ཅད་ སྐད་ཅིག་རང་དབང་མེད་པར་ལན་ཆགས་ གླུད ཀྱི་ གཏོར་ མཾ  ད་ 


ལྭ་ ཁུག་ཅིག །བྲ་ ཨངྐྒ་ཤ་ཇ་ཇ ལན་གསུམ་དེ ་ནས་བསྒྲབ་བྱ་ལ་ཁྲུས་བྱ། རྣམ་ འཇོམས་སྒེ ་བརྩེགས་ པའི་ ཁྲུས་སྤྱི སྤི་འགྲོ་ ་དང་། རྣམ་འཛཇོ འཇོམས་རྒྱས་པ་ ཚར་གསུམ་འདོན ་པའམ། ཡང་ན་རྣམ་ འཇོམས་ཡང་ སྙིང་ཊེ ཉེར་གཅིག་ 
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རཾ །༽༦། །བཟླ། ཨོ་བཛྫ་བི་དྷ་ར་ན་ཛྲཱཾ་ཕཊཿ ་ཅི་འགྲུབ་བཟླ། རང ི རང་གིས་བུམ་པའམ། མེད་ན་གཏོར་འགུ་ནང་དུ་གཟུངས་ཆུ་བཟུང་ལ་ཁྲུས་བྱ། ཁ་ལག་བཀྲ་བ་སོགས་བྱ་ 
¡ ཤཿ སའའ་ཞོ་ཟར་།་ རཿ ཆེསས་ཁུངབ་ར་བུལ། །དེ་ལས་བདུད་རྩི་རྒྱུན་བབས་པས། །བྲུས་ཆུ་ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩིར་གྱུར། །ཇི་ལྟར་ 
„ བལྟུམས་པ་ཙམ་གྱིས་ནི། །ལྟ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་ཁྲུས་གསོལ་ལྟར། ,ལྟ་ཡི་ཆུ་ནི་དག་པ་ཡིས། །དག་པ་བཟང་པོས་སྐུ་ཁྲུས་གསོལ། །ཨོ་ཨེ་ཧོ་ཤནྡྷཾ་ཤུནྟཾ། .ཡཾ་ཧོ་ཤནེ་ཤནྟེ 
ཟེ ར་ཧོ་ཤནྡྷ ཤི བ་ཧོ་ཤླདཾ་ཤུན ལཾ་ཧོ་ཤུནྡཾཤུནྡཾ། ཨེ་ཡཾ་རཾ་བཾ་ལཾ་ཤུནྡྷེ་ཤུནྡྷི་ཨ་ཨཱཿསྭཱ་ཧཱ༔ ཤམ་རྭྭཧཱཱཱཡྱ། སོགས་ཅི་འགྲུབ་བཟླ། འདི་ནཾ་སྦྱིན་པའཾ་རང་བཞེན་ཆུ། 
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སེར་སྣ འྲ་མ་སྦོང་མཛན་ཅང། །གཏོང་བ་དྲེ་ཡཾ་ལེགས་བསྒོས་ཆུ། །ཐྲུས་ལེགས་མཛད་ཅིང་ཁྲུས་བགྱིའོ། །ཨོ་ཨེ་ཧོ་ཤེ་ཤརྡཾ། ཝཾ ཧོ་ཤུནྡྷ་ཤུནྡེ ། རཾ་ཧོ་ཤུནྡྷཾ་ཤུདྷེ། བཾ་ཧོ 
| ཤྡེ་ཤུནྡྷ ལཾ་ཧོ་ཤུདྡྷེ་ཤུདྡྷ ཨེ་ཡཾ་རཾ་ཐཾ་ལཾ་ཤནྡྷེ་ཤུདྡྷེ་ཨ་ཨཱཿསྭཱ་ཧཱ༔ ན་མོ་རྟཏྭཏཱ་ཡཱ་ཡ། སོགས་གོང་བཞིན་རིགས་འགྲེས། འདེ་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་རང་བཞིན་ཆུ། །ཚུལ་འཆལ་དྲི་ 






ཅཾང་ཁྲུས་བགྱྱའོ། 
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རྣམ་གཡེང་དྲི་མ་སྦྱོང་མཛད་ཅིང་། 
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དོ། །གསོལ་ ལོ། །ལན་ ཆགས་ གླད་ ཀྱི་གཏོར་མ་འད དི་བཞེས་ ཊ་ལ། རྱ་སྦྱོར་ཡོན་གྱི་བདག་ པོའིནོད་སོསོ། སེམས་ ཀྱི་གཟེར་ཕྱུངས། ཕུག་ གི་རྐྱེན་ ཟློག བཅིངས་པ ཁྲོལ། 

བསྡམས་པ་ གློད། མནན་པ་ ཁྱོག །ཁྱེར་ཿ བ་བསྡུས། ཆེ་རབས་འཁོར་བ་ ཐོག་ ཆོ (མེད་ པ་ནས། ད་ ལྟ་ལ་ཐུག་ གི་ བར་དུ། བསྐད་ བསད་བཅད་བཅད་ སྲོག་ གི་ ལན་ 
ཆགས། བརྡུངས་ བརྡུང་བཙོགས ་བཙོག་ན་ཚའི ་ལན ་ཆགས། བརྐུས་བརྐུས་ འཕྲོག་ འཕྲོག རྒྱུ་དབུལ་ བའི་ལན ་ཆགས། གཞན་ཡང་ཤ ་ཟོས་ཚད། ཁྲག་ འཐུང་། པགས་པ་ 
བཤུས་ པ། རྨོ་རྨོ ་བཀལ །་ བརྒལ་ བརྒལ་ དྲུང་དུ་ཇྲ་སའི་ལན ་ཆགས་བྱང་བར་ གྱུར་ཅིག །བུ་ལོན་ སོད། ལན་ཆགས་བྲལ། ཤ་ རོན བྱང་། སྡེག་ སྒྲིབ་ ཇེ ཤཱ མྱུར་ 
དུ་རྣམ་ མཁྱེན ་སངས་རྒྱས་ ཀེ ར་ར ་འཕར་ཐོབ་པར་ གྱུར་ཅིག །ཅེས་ལན་ པཿ ཐང པལ་ བསགས། དེ་ནས། ཀྱི། འབྲུ་ བཅུད་ ཟི ནི་ ཆངས་པ་ ལ། །ངར་ གུད དེ་ ནི་ ཆངས་ 
བསྐྲད་བྱས། །ཁམས་བཅུད་ རིན ་ཆེན ་གསེར་ དང་གཡུ། །དབང་པོ་ ་ལྔ་ ནི ་རིན་ ཆེན་ལ། །མི ་བས་འགྲོས་བཟང་མ་ ཞེ་ འགྲོས། །མི་ བས་གསུང་སྟན་ཚངས་ པའི་ དབྱངས། ། 
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ལེ །རྒྱན་རྒྱན་ དེ་ནི ངད རྗི །ཡོན བདྟག་འད་པ (ལླུད་དུ་འབུལ། མཐཾཐོམོབཾསང་ཝསོགས་ཁབཀླུར་བྱ། ` རྒྱུ་ནྷུ་ར་ཡོན་ གྱི་བདག་ པོ པོ་ཡི། ལླུད་ འུར ི་ 
' ལ་གཏོང་། །ས་ལ་གནས་ པའི་ལྷ་ རྟ་འདྲེ་རྣམས། །ལོ་སྐག ་འཕགས་ པའི་གླད་ བཞེས་ལ། །འཁོར་འདིར་ ་གནོད་༔ པ་མ་བྱེད་ ཅིག །རྒྱ་ སྦྱོར་ ཡོན་༔ གྱི་ བདག་པོ་ཡི། །ཁུག་ གི་ 
གླད་ འདི་ ཆུ་ལ ་གཏོང་། །ཆུ་ལ་གནས་ པའི་ལྷ་ སྟ་འདྲེ་རྣམས། །ལོ་སྐག་ འཕགས་ པའི་གླད་ བཞེས་ ལ། །འཁོར་འདིར་ ང་གནོད་ པ་མ་ བྱེད་ཅིག རྒྱུ་སྦྱོར ཡོན་གྱི་བདག་ རྨ ཡི། 

 རུས་ པའི་ གླུད འདི་རྡོ་ ་ལ་ གཏོང་། རྡོ་ལ་ གནས ་པའི་ལྟ་འདྲེ་རྣམས། ལོ སྐག་འཕགས་པའི་ འི་ཀླད་ བཞེས་ལ། །འཁོར་ འདིར་གནོད་པ་མ་ མ་བྱེད་ ཅག  །རྒྱུ་ སྦྱོར ཡོན ་གྱི་བདག་ 
པོ་ཡི། །སེམས་ ཀྱི་ ཏེགྲུད འདི་མ ་མཁའ་ལ་ གཏོང་། །མཁའ་ལ་ གནས་ པའི་ལྟ་ ལྟ་འདེ་རྣམས། །ལོ་སྐག་འཕགས་ པའི་གླད་ བཞེས་ མཾ: །འཁོར་ འདིར་ གནོད་ པམ བྱེད་ཅིག རྒྱུ 
སྦྱོར་ཡོན་གྱི་བདག་པོ་ཡི། །དོོད་ཀྱི་གླད་འདི་མེ་ལ་གཏོང་། །མེ་ལ་གནས་པའི་ལྷ་འདྲེ་རྣམས། །ལོ་སྐག་འཕགས་པའི་གླད་བཞེས་ལ། །འཁོར་འདིར་གནོད་པ་མ་བྱེད་ཅིག ། ་ 


--- -~-=,བསམབམཆའི།། 





།ཅིག་ ཧཱ བྱང་ཕྱོགས་བ གེགས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ནི། །བྱི་ན་ཡ་ཀ་འཁོར་དང་བཅས། །འཁོར་དུ་བགེགས་ཕྲན་འབུམ་གྱིས་བསྐོར། ་ ཆགས་གླད་གཏོར་ 
ཀྲ ཐོ ས་་ཾཾ་ ༠ རྩ སྔོན་གྱི་བསྐལ་ པའི་དང་པོ་ལ། །སློབ་ 
་ སུ་བདེ་ 
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ནས་འདི་ལྟར་བྱས། 


ཤིན་ཏུ་དཀའ། 


།ད་ནི་ 


== ༩ =ོ་རེ་་་་ར་་་རེ་ཁ་རི་ རལ = རར ་- ༨ྐ་ = ༽. ༠1 :2 རང ` 
།ཞཇྲམ་ནཔ་ལདབྱ་ཆྫས་བུས་གྲས་ངྲས་པ་མ། །སྤར།ཁ བརྒྱད་ཀྱ་ཞལ་ཆམས་ན། །རགས་མ་མཐུན་པ་འགའ་བྱུང་ནས། ཡཆཞམན་ལ 


ཀཀ །དེ་ཕྱིར་ལོས་དཔེ་འདི་ལ་གཟིགས། །སྔར་གྱི་སྔགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །བཅའ་ལུགས་འཁྲུལ་ 
།དེ་སོགས་སྤར་ཁ་གང་བབ་ཀྱི། །སོ་སོར་གནས་པའི་གཟུགས་ལ་འགེལ་བར་བྱེད། །དེ་འདྲ་བྱེད་མཁན་མང་ངོ་སྟེ། །བདེ་རུ་འགྲོ་བ་ 


། ང་བསྡུས་དང་གསུམ། །ངར་མི་ནག་པོ་མཐོ་གང་ལ། །ཤིང་ནག་ཆ་བཅིངས་སྟེང་དུ་བཞག །གླུད་གོས་བཀོན་ཞིང་ 





།ཆངས་བུ་ནི། །ལོ་གྲངས་སམ་ནིེ་བཅུ་གསུམ་བཞག །དེ་ནི་བཅའ་ཚོགས་བསྡུས་པ་ཡིན། ༈ །འབྲིང་ནི་སོག་མའམ་སྤེན་ནེ་བཅིངས། །ངར་མི་གྲུ་གང་ཙམ་ཞེག་ 
བྱ། །ཆ་བཅིངས་སྟེང་བཞག་གོས་རྙིང་བཀོན། །ཆངས་བུ་བརྒྱ་འམ་ལོ་གྲངས་བྱ། །དེ་ནི་འབྲིང་པོ་བཅའ་ལུགས་ཡིན། ༈ །རྒྱས་པར་སུར་ནག་ལ་སོགས་པ། །ཤིང་སྣ་དགུ་བཅིངས་ 


ངར་མི་ནི། །ལུས་ཚད་ཞྭ་གོས་ལྷམ་གསུམ་བཀོན། །སྐྲ་སེན་དྲི་མ་དེ་ལ་བཏབ། །ཆ་བཅིངས་སྟེང་དུ་རོ་ལྟར་བཞག །ཆངས་བུ་ལོ་གྲངས་སུམ་གྱུར་བཞག །རྟ་ཡི་གཟུགས་དང་ལུག་ 


གཟུགས་དང་། །རྟ་ཐོད་ཁྱི་ཐོ ད་ཕག་ཐོད་དང་། །ཡུག་མགོ་དངོས་སམ་གཟུགས་བརྙན་བྱ། རྣ །དེ་ལྟར་རྒྱས་འབྲིང་གང་ལ་ཡང་། །ས་རྡོ་ཤིང་གསུམ་ཆེ་ཟད་དང་། །སོལ་བ་ཤུག་ 





















དུར་མི ་སོད། 





ར་ཁབ 
ཌཱ འཁྲིགས།། 


ཚོགས་ ཀྱིས་ བརྒྱན་ པ། 





སྟིང་མགོ་ལ་ཆོད། གཉན་མགོལ་ཅོད། ཁལ་ཛྲ། ཀ་ཤཾཏྲི་རྦད་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། 


ཾྲ ཅ་བ ྱང་ ཙུཐ བྲན། ཨོཾ་སྭ་ བྷཱ ་ལ་ སོགས། 


༢༩༤ 


།ཨུཏྤལའི་ཡུ་ ༢ྲ་ཡ་པ་ བཿ མཞགར་ཞཅཅ་ཝ སྙན་གྱི་ཐད་ རྩ བྱེ་ བའ་སྟེང་དུ་ཤིསྲ་ར རཔ་ ཀྱི་ཕ་ རོོལ་ ཏུ་ཕྱིན་ པའི་ པུསྟེ མུཊ།ཅ་ པ། འ་ ོ ཆཾའ་རྒྱནནྟ 
ལུ ་ '་གྱི་ཉོད་པན དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ ་རབ་ ཏུ་འབར་བའི་དབུས་ ན་ ཞབས་རྡོ་རྗེ རྗེའི སྐྱིལ་ མོ་ རྱུང་ གིས་ `` པར་ གྱུར། 


ཨུ་པ་ཏྲཡེ་ཤཱནྟཾཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། བརྱའམ། 





ཅེ པས་རང་བསྲུང་ངོ་། །དེ་ 


ཅངབའ་ ༽་ངང་ལས་ །རིན་ ཁོ ཆེའི་སྣྲོད་ ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ བའཆང་དུ་གཏུར་མ་ འོད ལའ ཡོན་ ཇོ ལྔ་དང་ ` ་ པར་ གྱུར། ཨོཾ་ 


ཨོཾ་ཨ་ 1 ཡིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། འོ་དེ་ཤན་ ཞེས་བྱ་བ ¡ | ལྔའི་རི ་ལ ངེ ཏཱྣརས་ ངཔའི། །ཀོང་ཅེའི་ བཤོས་ བུ་རྩེ ་ལྔ་ འདི། །འདོད་ རྔ་ཡ་ སྤྲན་ ཡུང་ 


།རྣམ་ ལྔའི་ མཆོད་ པས་ ནམ་ མ།བའ་ ཐྲ ། 





།འཇམ་ དཔལ་ གཞོན་ ནུམ སོགས་ པའི། 





།སྟོན་ པ་འཇམ་ ླཏྱཆྔས་ རིགས་ ལྔ་ རྨ 





།ཕྱག་འཚལ་ མཆོད་ པ་སྣ་ ཚོགས་ 


































ཌྷ' ཕྱག་འཚལ་ ལོ། 








ཕྱོགས ་བཞི ་དབུས་ ལྔའི་ ས་བདག་ལ། 


བརྡོད་། དེ་བཞིན ཐགས པ་ ཅི ཆེན་མང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། རི བཞིན་གཤེགས་པ གཟུགས མཛེས་ དམང་ཝ་ཅུག་ འཚལ་ དྲ 


།དེ་བཞིན གཤེགས ་ང ་འཇིགས་ པ་ཐམས་ཅད་ ཡོངས་སྲུ་བྲལ་བ་ལ ་ཕྱག་འཚལ་ ལོ། 


་ དཱ །བཤོས་ཐུ་རྩེ་ལྔ་འདི་འབུལ་ བས། 
བདུད་དགྱ་ཐམ་པ་ཟླག ཛིབ ཟབ བཁང་ ཟློག ྲགེཾེིེཾེིེིེྲིྲིཾིི་ ཟློག འགྱུངབ་ལ ཀྲ ་ གཅོད་ ཟློག རཿ འམ ལྔ་ཡི་དུར་ཁ་ ཟློག ་ - ཚེ་ 











རྒྱ་སྦྱོར་ཡོན་གྱི་བདག་པོ་ལ། །ལོ་རྒན་དྲུག་ཅུ་ཐམ་པ་ ཡི། 


།དར་ མིའེ ཡུང་།བམས་ སྐྱེ་མཆེད་ ཐམས་ ཅད་ ཡོངས་ སུ་རྫོགས་ པ། 


།ལོ་ 


ཿ ་ ཟློག འཆི་བ ་པས×་ ངེར་ པའི་ཚེ་ཟད་ ཟློག །ན་ངོ་འཆི ངོ་དུར་ ངོ་ཟློག །ཨོ་ ཨཱརྨ་མཉྫུ་ཤི་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨི་དཾ་བ་ལི་ཏ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། རྔར་ པུ་ཛ་ཧོཿ ཨོ་བྷཱ་མི་པ་ཏི་ས་པཱ་ 
| རླུད ལཾ 0 ཁཱ ་ སྤར་ རེ རཿ ཅེས་ཀོང་ཅེའི་གཏོར་མ ་ཡར་འབུལ། བྲ དེའི་ཕྱེད་ནམ་ མཁའ་ས་ གཞིར་གཏོར། ༈ དེ་ནས་ པི་པི རར ཇི དེ་བཞིན་ གཤེགས་ པ་ བཞིའི་ མཚན་ 
ཾ་ཐན་ཐྭ་ཤཾགས་ཝ་སྐུ་འབུམྨསྲཀླུས་ལ 


ལོས་ར་ 














¦ ༄། །མན་ཆད་ནས། །ན་རག་དྭམུལ་ཁམས་ཡན་ཆད་ནམས། །གཉེན་པོའི་ལོས་ལ་གཤེགས་སུ་གསོལ། །སཱར་ཁ་དཱ་ལི་ཡིན་ན་ནི། །རང་ལོ་མེ་ཚུད་པས། དུར་ལོས་བྱ་རྒྱུ་ 
ཡིན། གཉེན་པོས་ལོས་ལ་གཤེགས་སུ་གསོལ། ་ ས་ཚ སྲེག་དགོས་པས། བད ལས་རས སིང | པཡ་ 

དི ང ་ །ཤར་ཕྱོགས་དྲི་ཟའི་སྡེ་ཚོགས་རྣམས། [ཅཾཐྲ་ཝསྔྤ ལ་ཕན, །མ་ཐོགས་གནས་འདིར་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ལྷོ་ཕྱོགས་གཤིན་ 
རྗེའི་འཁོར་ཚོགས་རྣམས། | རཿ ཆོས་མྲགོཉ་ལུ་དན་བཱིཿནཱ། དཀ 0ོ་ །ནུབ་ཕྱོགས་ཀླུ་གདོན་འཁོར་ཚོགས་རྣམས། །བསྲེག་ལོས་ 
མགྲོན་ལ་སྤྱན་འདྲེན་ན། ` །ཐཐས་གྭསྦ་འེར་གཤིཐས་དུ་སོག། །བྱང་ཕྱོགས་གནོད་སྦྱིན་སྡེ་ ཚོགས་རྣམས། སྙེག འས ཌགྲིན་ཝ སྤྱ ཁཛནྣ་ན། །མ་ཐོགས་ 
ཧྱ གནས་འདིར་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཕར་རི་ཚུར་རི་གཡས་རི་གཡོན་རི་འདིར། །གནས་པའི་ལྟ་འདྲེ་གནོད་སྦིན་སྡེ་ཚོགས་རྣམས། །སྟག་ཝོསའ་ཐྤོན་ཁ་སྤྱཉེ་ཊཾན་ནཱ། ད 



















མ་ཐོགས རྦིས རིས གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཀྱི། །དང་པོ་ ལོས་བྱུང་གང་ནས་བྱུང་། ལྷུ བུན བུ་དོན་གླུབ་ མུང་ །སྤོབ་ དཿ འཆི་མེད་གཙུག་ཕུད་བཀུག ། 
མཐུན་རྫས ་ལོས་ཀྱིས་བསྐང་ལགས་ བྱས། །དེ་ནས ་ལོས་བྱུང་གང་ནས་བྱུང་ ། །ཀོང་ཅེ ་འཕྲུལ་ ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ ་བསྙུངས། །དཔོན་ སློབ་ གསང་བ་གཏོ་འབུམ་ བཀུག །མཐུན་རྫས་ 
ལོས་ཀྱིས་ ༣ ལགས་བྱས། །དེ་ནས ལོས་བྱུང་གང་ནས་བྱུང་། །རྒྱལ་ པོ་མུ་ཁྲི་བཙན་པོ་བསྟུངས། །སློབ་ དཔོན་ རྒྱལ་ མི་ལོ་ཙཱ་བཀུག །མཐུན་རྫས་ ལོས་ཀྱིས་བསྐངས་ 
ལགས་བྱས། །ད་ལྟ་ ལོས་ བྱུང་གང་ནས་བྱུང་། །སྐལ་ལྡན་ ྒྱུ་སྦྲར་ ཡོན་བདག་ ལ། །སྡགས་འཆང་རྣལ་( འབྱོར་བདག་ ཉིད་ བཀུག །མཐུན་རྫས་ལོས་ལ་ སྤྱན་ འདྲེན་ ན། ། 
སྲིད་པའི་སྐུ་གླད་འདི ་འབུལ་ ལོ། །སྣུང་སྲིད་ལྷ ་འདྲེ་མཉེས་ གྱུར་ཅིག །བསམ་པ་ པ་ཡིད་བཞིན ་འགྲུབ་ པར་ཤོག །སྤར་ ང་ཁའི་དུར་མིག་ ད་ཆོད་ཅིག །དེ ་རིང་སྲིད་པའི་ གནམ་གང་ 
ལ། །རྒྱུ་སྦྱོར་ཡོན་བདག་འདེ་དག་གིས། །ཁར་སང་ཁར་གྱི་ཉིན་པར་ལ། །མོ་བརྡར་རྩིས་ནི་བྱས་པ་ལས། །རྒྱུ་སྦྱོར་ཡོན་གྱི་བདག་པོ་ནི། འཆི་བདག་ཞགས་པས་ཐེབས་ 












ཀཀ 
















ཡི །གདོན། །ནད་འདྲེ་ཤར་བ་གང་ཡོད་ཀྱང་། །གཟུགས་གླུད་ནག་པོ་ཁྱོད་ཀྱིས་ཟློག རླུང་མཁྲིས བད་ཀན་ལ་སྲོགས་པཞི། ་།འདུ་བ་རམ་བཞིའི་ ནད་ རི་འ 
ང་། །གཟུགས་གླུད་ནག་པོ་ཁྱོད་ཀྱིས་ཟློག །མོ་ངན་མཚན་ལྟས་ངན་པ་ཡང་། །གཟུགས་གླུད་ནག་པོ་ཁྱོད་ཀྱིས་ཟློག །སྐག་རིགས་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་ཡང་། །གཟུགས་ 
9. ལྲི ནག་ པོ་ཁྱོད་ཀྱིས་ཟློག །བགེགས་རིགས་ སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་ཡང་། །གཟུགས་གླད་ནག་པོ་ཁྱོད་ཀྱིས་ཟློག །ནད་ རིགས་བཞི་བརྒྱ་རྭ་བཞི་ཡང་། །གཟུགས་གླུད་ནག་པོ་ 
རི ཁྱོད་ ཀྱིས་ ཟློག བ་ ཐུ ་ | མི་ཚིམས པས། །ན་ སྨགབྱད་ཅིང་ལྷ་ རྗེ་འབོད་ཚུལ་གྱིས། །ལྟ་ རཾ ར་མ མཾ ་བཞི་ བླངས། །ལྷ་ རྡེའི་རྩ་ནི་ངན ་ཟེར་གཏམ་ 
ངན་བསྒྲགས། _ །ཀྱི།  ཧོན་ཅིག་སྣུང་སྲིད་ལྷ་འདྲེ་རྣམས། །སྤྱན་གྱིས་གཟིགས་ལ་སྟན་གྱིས་གསོན། །མ་ཧཱ་གསེར་གྱི་རུས་སྦལ་གྱི། །གཞོགས་གཡས་ཤར་དུ་བསྟན་པ་ 
ཌྷ'ལ། །འབྱུང་པ ་ཤིང་གི །བམས་ སུ་སྲིད། འབྱུང་བ ་ཤིང་གི མཁར་ནང་ནས། །འབྱུང་བ་ཤིང་གི་ལྟ་རྗེ་བོས། །རྒྱུ་སྐྱོར་ ཡོན་ གྱི་བདག་ པོ ་ཡི། །ཤིང་ཆེན ་འགྱེལ་ འདྲའི་ན་ སྐག་ 
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སྱ ཀླི མ་ པ་ཧཱ་གསེར་ ཀྱི་ རུས་སྦལ་ གྱི། །མཛུག་མ་བྱང་དུ་བསྟན་པ་ལ། །འབྱུང་བ་ ཆུ་ཡི་ཁམས་ སུ་སྲིད། །ཆུ་ལས་གྲུབ་པའི་ མཁར་ནང་ནས། འབྱུང་བ་ཆུ་ཡི་ལྟ་ 
རྗེ་བོས། །རྒྱུ་སྒ སྦྲོར་ཡོན་གྱི རྦ པོ་ཡི། (འཐ ཆུ་གཏིང་ནས་ འཁྱགས་པ་འདྲ་ བའི་སྲིན ་ནད་དང་། །རྒྱ་མཚོ་སྟེང་ནས་འཁྱགས་པ་འདྲ་ བའམཿལ ད་ང མ་རྩོམ 
ཚང་འཆི་དུས་ ཅཅ ་ །སྨྲེ་སྔགས་གཏིང་ནས་ཤོར་བ་དང་། །དགེ་ ་ ༨༣ དཔད ྱནཤེིེཾ བོན འདིར་བྱོན་ཟེར་བ་ པ་ 
བྱང་ནས་ལྷ་རྗེ་འབོད་པ ་དང་།_ །དུས་ བཞི ཐ་ པས་འཆི་རྩ་ རྣམས། །དེ་རིང་ལོས་ཆེན་འདི་ཡིས་ སྐུར། །ཀྱི། མ་ཧཱ་གསེར་གྱི་རུས་སྦལ་གྱི། །ཡན་ལག་མཚམས་བཞིར་ 
བརྐྱང་བ་ལ། །འབྱུང་བ་ས་ཡི་ཁམས་སུ་སྲིད། །ས་ལས་གྲུབ་ པ་ར ནང་ནས། །འབྱུང་བ་ས་ཡི་ལྟ་རྡེ་བོས།  རྒྱུ་སྦྱར་ཡོན་གྱི་བདག་པོ་ཡི། །རི་བོ་རྨང་ནས་འགྱེལ་ 

འདྲའི་ནད་རྣམས་ དང་། །མཚོར་རྩ་མ་ཚོང་དུས་ལ་བབ་པ་དང་། །འཆི་བའེ ་དུས་ལ་བབ་པ་དང་། །སྤྱེ་སྔགས་འོ་དོད་འབོད་པ་དང་། །དགེ་བ་ཁས་ལེན་བྱེད་པ་དང་། ། ྦ 






















ཞཿ དང་ཚམ་ཧཏུབ་ནཱུཅ། བན་བློན་འེ་རྱ་བུཿ་ཟེར་བདང། ཤམཉོམན་བའོའི་ རྲིཿབོད་ང་ཧོང། ུས་བཞི་འོག་འའྲི་ཁརི་ན་རྔོམས་ དྲི ངང 
ཅ་བ འཔབཤཀའ ཅཆཞོ་ཅ་ མང་ག་པང་ འཅ་དངང་གཡ་ཏུམ་ དར 


ས་ སྒྱུར། །ཤི ་འདྲེ་ཤི ་བདག་ བདུད་པོ་ ་ནི། །ཤཾ ཤི་བའི་ཚིག་དེ་མ་ཐོས་བར། ། ཇི་ལྟར་བྱས་ཀྱང་ཁོ་མི་ཚིམ། །དེ་ཕྱིར་སྐབས་དེར་ཤི ་བསྒྲག་བྱ། །ཉེ་དུ་གྲོང་ཚོགས་ ཐམས་ཅད་ ཀྱིས། ད ཤི་ནས་ བྲལ་ཞེཿ ས་སྐད་ 


ན་འདི་ཡི 
་ 
ན་འད་ཡ 


།ཡུ ་མི་ཁྱིམ་མ མཆེས་ཐམས་ཅད་འཚོགས། །ངུ་སྐད་སྒྲོག་ཅིང་སྨྲེ་སྔགས་འདོན། [ ཆ་ཿམཿ་མཇཐཊ། །བླ་མ་དཔོན་སློབ་འབོད་ཚུལ་གྱིས། །བླ་མ་འདྲེན་ནས་ཆོ་ག་བྱེད་ཚུལ་དང་། །སྒོམ་ 
ས་སྐརྨ་བརྩི་ཚུལ་དང་ ཆོ །སླར་ཡང་ས་མགྲོན་རྡོ་མགྲོན་མང་དུ་བསྡུས། །གྭལ་ལ་འགྲིགས་པ་ལྟ་བུར་བཞག །ཀྱེ། དང་པོ་ལོས་བྱུང་གང་ནས་བྱུང་། །བསྐལ་པའི་མིང་ནི་རྫོགས་ལྡན་ 


།དུས་ ཚོད་མི མིང་ནི་བསྐལ་པ་བཟང་ ། །སངས་རྒྱས་མཚན་ནི་མར་མེ ་མཛད། །རྒྱལ་པོའི་ མིང་ནི ་ཀི་ཀི ་ཞེས། །དུས་དང་བསྐལ་པ་དེ་ཙམ་ན། །ལྟ་བུ་ནོར་བུ་དོན་ 













ཉོན་། །ཀྱི། ད་ནི་ལོས་ཁྱེར་ཤར་ན་ཁྱེར། །ཉི་མ་ཤར་ཕྱོགས་ཕ་ཀི་ན། །སྟག་ཡོས་ལོ་པའི་ན་ས་དུར་ས་ཡོད། །སློག་གི་དུར་ལོས་དེ་ལ་འབུལ། །བདག་དང་ཡོན་བདག་ 
འཁོར་བཅས་ཀྱིས། རར བའོཝཿ་ མནུ་ས་ས།་ ཅཿ་སད་ཤར་ ཡཿ ་༦་དཙུ་ཏྱུས ཀྱེ། ཉི་མ་ཤར་ཕྱོགས་ཕ་ཀི་ན། ི་གེ་དཀཿ་མཾཐ་ཐཾཏང་ 
ནས། །གཡུ་འབུག་སྔོན་མོ་ཁྱེར་ཏེ་གདའ། །སེྡེ་བདུད་ཀྱི་སྦྲལ་པ་སྟེ། །སྙངྒེའི་ཁ་ལ་ལོས་འདི་རྒྱོབས། །གཡུ་འབྲུག་མི་ཡི་བླ་ཆེ་སྤྲོད། །ཀྱི། ཉི་མ་ཤར་ལྟོ་ཕ་ཀི་ 
ན། །རྒྱ་སྟག་ཁྲ་བོའཾ་ཁ་ནང་ནས། །རྟེལ་མཐོར་ལོ་མོ་ཁྱེར་ཏེ་གདའ། །རྒྱ་སྟུག་བདུད་ཀྱི་སྦྲལ་པ་སྟེ། །རྒྱུ་སྟག་ཁ་ལ་ལོས་འདི་རྐྱོབ། །རྟེལ་ཐོར་མི་ཕི་བླ་ཆེ་སྤྲོད། །དེ་ནས་ 
ལྟོར་འཕེན་ཚུལ་དང་འཁྱེར་ཚུལ་བུས། ཀྱི། ད་ནས་ལོས་འབྱེར་ལྷོ་ན་ཁྱེར། ལབས བུ འཐང ངམ །སྲོག་གི་དུར་ལོས་དེ་ལ་འཐུལ། ། 
བདག་དང་ཡོན་བདག་འཁོར་བཅས་ཀྱིས། །རྟ་སྦྲལ་ལོ་པའི་ན་ས་ཆོད་ལ་དུར་ས་སྤོས། །ཉེ་མ་ལྷོ་ཕྱོགས་ཕ་ཀི་ན། །དོམ་བུ་ཐུག་དཀར་ཁ་ནང་ནས། །འབྲོང་བུ་དར་མ་ཁྱེར་ 












གག 












་ 





4 ཚུལ་བྱེད། ཀྱི། 







ཌྷ ཁྱེར་ཏེ་གདའ། 











།ཏེ་གདའ། །དོམ་བུ་བདུད་ཀྱི་སྦྲལ་པ་སྟེ། །དོམ་བུའི་ཁ་ལ་ལོས་འདི་རྒྱོབ། །འབྲོང་བུ་མི་ཡི་བླ་ཚེ་སྤྲོད། 


།ཀྱི། ཉི་མ་ལྟོ་ནུབ་ཕ་ཀི་ན། །འཕར་བ་ 


དམར ་པོའི་ཁ 'ནཇནྒས། །གཡུ་ཡཾ ་ར་ཐོང་ཁྱེར་ ཏེ་ གདའ། ཟེ 2 བདུད ཀྱི་ སྤྲལ་པ་ སྟེ འར བའི་ཁ་ལ་ལོས་ ས་འདི རྒྱོབ། རཾ ཐོང་མི་ཝཾ ཡི་བླ་ཚེ་སྤྲོད། ནུབ་ཏུ་འཕེན་ཚུལ་ཁྱེར་ 


ད་ནས་ལོས་ཁྱེར་ནུབ་ལ་ཁྱེར། །ཉི་མ་ ནུབ་ཕྱོགས་ཕ་ཀི་ན། ཧུ རིལོ་ཁོཔྲའནསྦ་ུཆསྲ་འནྲ། །སྲོག་གི་དུར་ལོས་དེ་ན་འཐུལ། །བནཐ་ དང་ཐཿ 


ཟུ བདག་འཁོར་བཅས་ཀྱི། །བྱ་སྤྲེལ་ ལོ་ ་པའི་ན་ ས་དུར་ས་སྤོས། །ཉེ་མ་ ་ ཕྱོགས་ ཕ་ ཀི ་ན། །སྲུམ ཐོང་སྔོན་ མོའི་ཁ་ ནང་ན། 


རར 


བདུད་ཀྱི་སྤྲལ་པ་སྟེ། །སྤམ་ ཐྫ་ཁཱ ་ལ་ལོས་ རེ རྐྱོབ། །གསེར་ཞྭ་མི་ཡི་བླ་ཚེ་སྤྲོད། ཧུ ཉི་ཿ ་མ ར་ བྱང་ཕ་ ཀི་ ན། 


།ཡང་བྱང་ དུ་འབྱེར་ ཚུལ་འཕེན ་ཚུལ་བྱས་ ལ། 


།སྤྱང་ཐོང་བདུད་ ཀྱི་སྤྲལ་ པ་ སྟེ། །སྤྱང་ཐོང་ཁ ན་ ལོས་ འདི རྐྱོབ། །ལུ ་གུ་མི་ཡི་བླ་ཆེ་སྤྲོད། 





།གསེར་ ཀྱི་ ཉྭ མོ་ཁྱེར་ཏེ་གདའ། །སྒམ་ ཐོང་ 
།སྤྱང་ཐོང་སྔོན་མོའི་ཁ་ནང་ནས། །དུང་གི་ལུ་གུ་ 
ཀྱེ ད་ནི་ལོས་འཁྱེར་བྱང་དུ་ 


















།རོ་བྲསིགས་རྡོ་དམར་ལོས་ ཀྱིས་ ཟློག །ཡུང་ཐ ང་སྣཱ་ཚོགས་ སྦྱན་དུ ཀླུད། 





།བྱིད། 








ཌྷ པ་ འདོམ་ ལ་འཇལ་བ་སྒུར། །རོ་འཛིན་ དཔུང་པ་ བརྫེས་པ་ སྒུར། །རྡོ་ཤིང་རྩིག་ པ་ བྱེད་ པ་སྒུར། 








ྦ ཡོན་བདག་འདི་ཡི ་མིག་ ཧ་ །འདྲ་ནི ཞྲ་རྙི་རྗེ་བར་ བྱིད། །རོ བསྲེགས་རྡོ་ རར ་ ཀྱིས་ ཟློག 
¦ རྣམ་ལྡ་དང་། །ཡོན ་བདག་ འདི ཡེ དབུར པོརྣམ་ལྔ་དང་། །འདྲ་ན འདྲ་སྟེ་ ་རྗེ་བར་ ང་བྱེད། །རོ་ བསྲེགས་རྡོ་ ་དམར་ལུས་ ཀྱིས་ཟློག །ཀྱི། 
' སར་ཕྱིན་པའི་ན་ངོ་སྒུར། །ཤི་སར་ ར་ཕྱིན་ པའི་ཤི་ངོ་སྒྱུར། །དུར་ས་ ཕྱིན་པ པའི་དུར་ངོ་སྒུར། །བླ་ [་མས་ཤི་ འཛོ་ ་འདེབས་ པ་སྒུར། 
ཟས་ཆབ་མ་བཏོག་པ་སྒུར། །ཐུ་སྲིང་མདུན་མར་ཆས་པ་སྒུར། །ཕུ ནུ་རོ་འ ་ལ་འཇབ་པ་སྒྱུར། །ཉེ་བས་བཅོལ་ཁ་སྐྱེལ་བ་སྒུར། 








ྷྒི་ ཐོང་འདི་ ཡེ ་མིག་ །དང་ཀླུད། 


།རོ་དེ་ དུར་དུ་བཞག་པའི་ཚུལ། 











ཅ.འ༢.༠ 


།ཇྱན་ མི་ ཆནན་ ཡ འའ ་ གཉིས། 


།ར་ཐོང་འདི ཡེ དབུད རྣམ་ ལྔ་ དང ཆེ ༢ ཡི བའ རྨ 


ནང་མི་ཡོན་གྱི་བདག་ པོ་ལི། །ན་ 


ཏཐ་ ཅོ་ ཅོ་ཐོད་ གཅོད་ བཕྨུར ༥ 
།བན་ བོན་དཀྱིལ་འཁོར་ ་བ་སྒྱུར། །མཆོད་ 


རན རླགས་གོས་ཿ ཁྲཊ་ཁླ་ 
























ཀོ ཞུགས་པ་སྒུར། ལ་ ས་ལྲ་རསྲཔ་སྒྱུར། །ས་མཁན་ནུར་ཞུག་ ཁྲིད་པ སྒྱུར། །ཡོན་བདག་ས་ཡས་ ཤས པ་སྒུར། །ས་མཁན་ཡོན་ཧྱིས་ 
པཿ བླུ ཀླི སྐུ་ཡི་གླུད་ དང་རིན ཀྱི་ཚབ། །གླུད་ མཆོག་ རྒྱུན་ལྡན ཡོན གག མཛེས་པའི་ རྫོས ཏུང པོ་མ་པང་སྐྱེས་པའི་ 
།བར་དུ་གཞོན་ནུ་ཤ་བཀྲག་རྒྱས་པའི་ཚུལ། །ཐ་མ་སྡུག་པའི་ནད་ཀྱིས་ཟིན་པའི་ཚུལ། །དེ་འོག་ཤི་ནས་བེམ་རིག་བྲལ་བའི་ཚུལ། |དེ་འོག་རོ་དེ་སྲེག་ཅིང་བཞུ་བའི་ 
།ཚུལ་ལྔ་འབྱུང་བ་ ལྔ་ཡི ཚུལ། །ན་བ་ཤི ་བ་དུར་ཞུགས་དང་། །ཅུལ་ལྔ་ལྡན་ པའི་ཡས་ཀྱིས་ སྒྲུར། །ད་ནང་མི ཡོན་གྱི་བདག་པོ་འདི། །ལུས་ཀྱི་ན་ཚ་འོང་བ་ སྒྱུར ད 
་གི་བ ་ ཞོཆྲ་ཁྲ་ བ་སྒྱུར། །གནམ་ གྱི་འཇུ་ཐག་: ཆད་པ་སྒྱུར། _།སྲོག་ གི་ བརྟན་ ཕུར་བུད་ པ་སྒུར། །སྲུང་རྟ་གནམ་ གྱི་ཀ་ བ་འགྱེལ་ བ་སྒྱུར། །ཡར་གྱི་གནམ་སྒོ་ བྱེ་བ་ 
† །བར་ གྱི དུར་སྒོ་ བྱི་བ་སྒུར། །མར་གྱི་ས་སྒོ་བྱེ་བ་སྒུར། །རོ་བཟུང་དཔུང་པ་བརྫེས་པ་ སྒུར། །རོ་ ་སྒུག་གཉའ་ལག་བྱེད་པ སྐུར། །རོ་བཏུམ་གོས་ ཀྱིས་དཀྲི་བ་ དང་། ། 





་ བྷསྙ་ཏྤྡཐ།(5 ཡར ུནཝ་ནྒྱནཾ། པློ སྐོན་གཏད་ཡར་བྱེད་པ་སྒུར། །དོ་མ་ཁ་ཁྲིད་བྱེད་པ་སྒུར། །ངུ་འབོད་མ མཆི་མ་ བྱེད་པ་སྒྱུར། །སྐྲ་གཅོད་: སེབ་ 


ལས་བྱེད་པ་སྒྱུར། །བྱ་རུ་རྔ་རྔོག་བྲེག་པ་སྒུར། །མ་སྲིང་ཕུ་ནུ་གཅོད་པ་སྒུར། _ །སྐྱེས་པས་འཁོར་གསུམ་གཏོར་བ་སྒུར། །བནྡེའི་མཆོད་ཆ་གཏོར་བ་སྒུར། །བོན་པོའཾ་སྒོམ་ 
རར ྲླ ཁང་བཤིག་པ་སྒྱུར། མདུན་ཐལ་འབང་གཏར་བ་རྤུར། །ཅུང་ངུར་མ་པང་གཏོར་བ་སྒུར། །ནོར་གྱི་བཙན་ཡལ་གཅོད་པ་སྒུར། །མཁར་གྱི་ཁ་བད་འགྱེལ་བ་སྒུར། །སྤྲ་ 
༧ ཡི་ཆོན་ཐག་གཏིར་བ་སྙུར། །སྲུང་དང་ཁྱིམ་གཞི་གཏོར་བ་སྒུར། །ཕུ་ནུའི་བཅོལ་སྒྱེལ་བྱེད་པ་སྒུར། །ཉེ་དུའི་བཞིན་སྐྱེལ་བྱེད་པ་སྒྱུར། །ཁྲིམ་མཚེས་གཏད་ཡར་བྱེད་པ་ 
སྒྱུར། །བླ་མ་ཡོན་གྱིས་བརྫོང་བ་སྒུར། །ས་མཁན་ཡོན་གྱིས་བརྫོང་བ་སྒུར། །བསྒྱུར་རོ་བཟློག་གོ་དེས་བསྒྱུར་རོ། །དེ་ཡན་དུར་ལོས་མགོ་རྐང་ཚང་མ་ཡིན། །ད་ནི་སྲེག་ལོས་བྱེད་པ་ན། 






5 རྨརཊ་དང་བ་ཨཿ་གཱུསངས་ཁར། ` ནད་ཐ་དེ་ལི་ཐཾག་ཕ་ནང་། ` ཧ་ཐྲོགཔ་ཡིཏ་ནཾ།  ཇང་མི་གོས་དུམ། ཤྭ་དང་ཐཿས་ཝ་དེ་མི་བདྲེག་ །རོ་ཁྲ་མེ་མི་ཞུད་དོ་སྨྲས། , ཤགསུན་གཞོབ་ེད་ཁསཟ་ཞདྲེ་མི་ཚཾམས་པས། ` (བླ་ནུམ་ཚིལ 






དུམ་ལོས་རའི་སྤུ་བྲེག་བསྲེག་གོ །སྤར་ཁ་དུ་ལི་མི ན་ན། ངར་མི་གོས་དུམ་ཡང་མེ་ལ་བསྲེག །ངར་མི་བསྲེག་ན། རྡོ་གོར་བྱས་ལ་རོ་གཞོག་སྟངས་བྱེད། ས་མགྲོན་རྡོ་མགྲོན་མང་པོ་བ སྡུས། བླ་མ་གདན་ནས་ སྲེ ག་ཆོག་བྱེ ད་ སྟངས་ 
བྱེད་། སྒོམ་པ་འབོད་ནས་སྤུར་ཁང་བྱེད་སྟངས་བྱེད། ཨ་མཆོད་བསྡུས་ནས་ཤི་ཆོས་བྱེད་སྟངས་བྱེད། ཡུལ་མི་ཁྱིམ་མཚེས་ཐམས་ཅད་བསྡུས་ནས་རྡོ་ཟོན་ཡིན་བརྗོད་ལ་སྐྱ་ཚུ་དང་། ཤ་ཕུད་དང་། ཇ་ཕུད་དང་། ཆང་ཕུད་གཏོར། 

མེད་ན་འོ་དཀར་གཏོར། ཡོས་བཀྲ་གཏོར། རྟ་ཆོར་ལུག་གསུམ་གྱི་འགྱེད་དང་འབུལ་བ་ཡིན་བརྗོད་ལ། ཀྱི་ཧོ། སྲེག་ལོས་བྱེད་པ་གར ་སྲིད་ན། སྔིན ་ཆེ་བསྐལ་པའི་དང་པོ་ལ། །ཡུལ་ནི་ རྒྱ་གར་ 
་ ཅན།  རྒྱལ་པེརབ་ལྡན་བྱ་བྲ་ནེ། །འབངརྡཾཾ དའ །དྲམ་ ཟེ ་གཏོ་ རྦི སྤྱན དངས་ ནས ། །མོ་ དང་རྡེའུ་བསྟན ་པ་ ལས། །བྲམ་ ཟེ རྒད་ ཕེ ཤམ་ 
ན་ར། །རྒྱལ་ ཁོའཾ་ སྐུ་ཚེ ་ཡལ་ ༢ །ད ལ་ཅ ་ པས་པ་ ¡2 །བསྲེག་ ལོར་ བྱས་ ན་ རུང་ངོ་སྐད། རཾ ཞམགཐས་ པ་འཇྲོས་ དཔྱངས སྦྱན ་དངས་ མི་འ །ཡངས་ པ ཅན་ 


གྱི་གྲོང་ཁྱེར་སྒོ་དྲུང་དུ། །སྲེག་ལོས་བྱེད་པའི་གཞི་མ་བུང་། །དཀྱིལ་འཁོར་བཞེངས་ནས་གདུང་ཁང་བརྩེགས། །འབུ་སྣ་དགུ་ཡི་ཕྱེ་མ་ལ། །རྒྱལ་པོའི་སྐུ་གླད་ལུས་ཚད་ 
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།འབུང་བའི་ རྐྱེན་རྣམས་བརྩིས་པ་ པས་ ་བདུད་ གཅོད་ ཝ། རྔ་བར་ཝཆཟན ལྔ། །ཚེ་ཟད་ལྔ་ལ་ བཟློག་ང པ་ལྔ། །ད་ནི་ཡོན་གྱི་ སིས ངོ 
ཡིས། །མི་བླ་བདུད་ ཀྱི་ལག་ན ནས་བླསླས། །གཤིན རྡེ་རྣམས་ ཀྱི་ཚང་ནི རྫོགས། །གཤིན་ རྗེ ་མཉེས་ པའི་ཡས་ འབུལ་ ལོ། །ཕོ་རོག་ནག་པོ་སྟོང་ཐུབ་དང་། །ངང་པ་སེར་པོ་ 
-9:2 ཌི ཁྲ ར་  ་ གཿ པོ་འབུམ་ཐུབ་དང་། ཆེ ཅེཿ གསུམ་ཚེ་ཡི གླུད། །མཛེས་ལྡེམ་གླད་ཆེན་ལུས་ 'ཀྱི་གླད། འ་ ཿསྣ་ཚོགས་སྲོག་གི གི་གླད། །སྐུ་གླུད་རིན་ 
° ཆེན་འདི་རྣམས་ཀྱང་། །གཤིན ་རྗེ་བདུན་འབུམ་ལ་སོགས་པའི། །གཤིན་རྗེ རྗེ་རྣམས་ལ་མི་ཡི་གླད་དུ་འབུལ། །འདི ་དག་འབུལ་གྱིས་ ས་བཞེས་སུ་ གསོལ། །ངར་མི་ཤ་ ཁྲག་ པ 
གསུམ་རྣམས། །དུར་ཁ ་བསྲེགས་པས་དུར་འདྲེ་སྒུར། །དུར་ ཆས་སྣ་ཊ ཚོགས་ དུར་སར་བསྡུས། རཾ ་བསྲེགས རྡོ་དམར་ བསྒྱུར་ དུ་གསོལ། །ས་ རྡོ་ཤིང་གསུམ ་བསྡུས་པ་ འདི། 

ཌྷ' ཉིན་སྲིབ་ཤིང་རྡོ་འགུལ་བ་བསྒུར། །དུར་ཆས་དུར་ཁར་བསྲེགས་པ་འདིས། །རོ་བསྲེགས་ལག་ལེན་བྱེད་པ་སྒུར། །མེ་ལྕེས་གཤིན་རྗེའི་ཚང་བ་ཟློག །དུར་ས་བདུད་ཀྱི་ 










།གཞོབ་བྱས། །རོ་ གཞོབ་ངན་པ་བསྒྱུར་ དུ་གསོལ། །བཅོལ་ བའི་ ཕྲིན ་ལས་འགྲུབ་པར་ མཛོད། །འཇམ་ དང རིགས་ཏ ལྔའི་ཐུགས་རྗེ་ དང་། །དཀོན་མཆོག་ 
གསུམ་གྱི་ བདེན་ ལ་དེ །ཆོས་ ཉིད་ རྣམ་པར་དག་པ་དང་། །རྟེན་འབྲེལ་ པ་བསླུ་བ་ མེད་པའི་ འེ་མཐུས། །དུར་ཁ་ཐམས་ཅད་ ཆོད་ གྱུར་ ཅིག །དུར་ཟ སྲི་ཐམས་ ཅད་ ཚིམ་ མ་གྱུར་ 
།ད་ནི ང་མིན པར་ཤོག །ལོས་མགྲོན ཅམ 2 ` ཐགས (: མིན འཆ བཏྲ་ཉེན་ཞཾནས། །ཆེ་རིང་ནད་མེ མེད་བཀྲ་ཤཾས་ཤོག །ཨོཾ་ཨ ། ནི། 


མབྱུཝལ ་མཆྫལ་ལ་མ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ལན་གསུམ། ལོ་ཟླ་ཞག་དང་དུས་ཚོད་དང་། །སྤར་ཁ་ལོག་མིན་ཞེས་པ་ནི། །དར་རྒུད་ཞིབ་ཏུ་བརྩིས་པ་ན། །སྲོག་ལུས་དབང་ཐང་རླུང་རྟ་ཡི། །ན་སྐག་འཆི་སྐག་དུར་ 
མིག་མང་། །སྤར་ཁའི་ཞལ་ཁྱིམ་ཐམས་ཅད་ནས། །དྷཆྨའི་འབུམ་ལ་འུར་འདོན་དང་། །བསྲེགས་ལོས་དྲག་པོ་འདི་བྱས་ན། །ད་རུང་མི་འཆིའི་བསྲང་བའི་ཕྱིར། །སྤར་ཁ་བརྒྱད་པོ་གར་བབ་ཀྱང་། །ལོས་འདི་གཏོ་ཡི་མཆོག་ཏུ་ 















བཤགས། །དགེ་བས་ཇི་སྲིད་མ་སྟོངས་བར། 


༄ 





།ཐོབ་པའི་མི་ལུས་རིན་ཆེན་འདི། །དུས་མིན་འཆི་བའི་རྐྱེན་བྲལ་ཤོག །བྷ་ལནྟུ།། །། 


]& „< ) &.) 






༧ །མས་སྟོད་ནང་ཆེན་འབང་སྒང བཟོ་རིག་གནས་མདོ་གསང་སྔགས་ཆོས་འཕེལ་གླིང་དཔེ་རྙིང་ཉམས་གསོ་ཁང་གིས་བསྒྲེགས་ཏེ ་པར་བསྐྲན་ཞུས།། 





















¦ རཾ ཅལས་ཧུར་དྲག་མོ་ཞི་བར་སྒྲབ་པ་ནི༔ དགོས་པ་རྣམས་ནི་མི་དགོས་སོ༔ གསུངས་པས༔ དཀྱིལ་འཁོར་དང་སྒྲབ་རྫས་ཅི་ལྟ་བ་མ་འཛོམས་ཀྱང་རུང་༔ སྒྲབ་ཚེ་ངག་མ་ཆོད་ཀྱང་རུང་༔ འདི་ཡི་རྟོགས་པ་ལས༔ ཞི་ 


¿ གར་ བྒླུཆ་རྒས་ སྒྲབ་པ་ ནཿ ནད་གདོན་ ཐུ སྒྲིབ་ པར་ ཆད ་ཞིཿ མ་ ་གདོན ་བགེགས་ ཀི་གནོད་ པ ་ཞིཿ འད་ཡསམ ཞར ཡང་མེད༔ ནད་ ཡམས་ ཇེ ཀྱང་ཞི ་པར་ འགྱུར༔ ཅེས་ གསུངས་ པས༔ རྦི (༈ཇ།་ ཁང་ གི་ 








- དབུས་སུ་ནིཿ དཱ རྫོགས ་རང་ཉིད་ མས་ཅ་ཅམ་ དབུ་ །དུག་ ཕྱག་༔ ནི་ བྱཅུ་ གཉིས་ཊ ཏེ༔ ཐཡང་ ་ རཿ པོ ་གཡོན་ #་ ་ ལེར དཀར་པོ་ སྟེང་ཞལ་ ལྗང ྷ 
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རྨོ ཤཱ དཀར་ གོས་ ཟུང་ གསོལ༔ 


ད ཡ་ ཞའ ་སེར་པོ་ དད འ་ ཕྱག་ ནི ་ཁྱད་ གཉིས་ ཤཱ ཡཾ ཕོག སྭ གྲི་ གུག་ ཐོད་ ཁྲག ་དེ ཐོ གཉིས༔ ཊུ པད་ པར་འ གཉིས༔ ཕུར་པ་ ནཱ རྐྱལ་ དེ ་འོག་ 
 གཉིསཿ ཁྲམ ་ཤིང་དབྱུག་ ཐོ་ ཏཾ གཉིས༔ ཧ་ཐཾཐནྡ་ཟཾག གཉིས༔ གཏུན །ཤིང་སྦྲལ་ གྱི་ཞགས་པ་ འཇིནཿ རིན་པོ་ཆེ་ཡི་རྒྱན་གྱིས་ བརྒྱུན༔ ེ་་ ་ 
འཛཇུམ་ རྒོད་ ཞེ་ ཆགས་མདངས་ལྡན་པ༔ ཤིན་ཏུ་ མཇེས་པ་ ཕྱིད་ སྐྱིལ་ བཞུགས༔ སྤྱི བོ གུ་རུ་པད་མ་རྒྱལ༔ ཞལ་ གཅིག་ ཕྱག་ གཉིས་ སྐུ་མདོག་ 
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༩ པཁསུད་ནུ་ཐཐཀུཧྔཾ་ཐུཿཨཐཐ་6ཏ་ཏྐར་ཐུསཀྱང་ཆོག ཉུ .ཤམ་ཤེསྲརྲ། དཀེན  - 





126 


[༦ 


2:2༨ 


| [3 [;ཅ] 





༢ 
=¿1 
བྲ 
ཤཱ 
ཤ༽ 

= ཟོ 
རཾ 
༩ 
2 


༔༢༧མཧཿ ༔ གུ་རུ་དེ་ལ་ཌཀི་ནི་ཧཱུཾཿ གནམ་ཆོས་ལས་ཧུར་དག་མོའི་སྐོར༔ ལྷ་མོའི་སྐག་ཟློག་རྣམ་དགུ་ཡི༔ ལག་ལེན་རིམ་པ་འདི་ལྟ་སྟེས རང་ 
དོན་སྤྲོས་མེད་བྱེད་པ་ན༔ དམར་གཏོར་གཅིག་གིས་ཆོག་པ་ཡིན༔ གཞན་དོན་སྤྲོས་བཅས་སྔགས་ནག་ལུགས༔ འདིམ་པའི་སྐག་ཟློག་སོ་སོའི་གཟུགས༔ བུད་མེད་གཟུགས་ལ་རང་མདོག་ 
བྱཿ ཁ་དོག་བསྟོད་པའི་ནང་དུ་གསལ༔ དེ་མདུན་དམར་གཏོར་གཅིག་བཞག་སྟེ༔ གཡས་སུ་མདའ་བཀྲ་གཡོན་འཕང་བཀྲ༔ རྒྱབ་ཏུ་ནམ་མཁའ་ཤིང་རིས་བཙུགས༔ མཐེབ་སྒུ་ཆངས་བུ་ 


གཙང་མ་དང་༔ ཤ་དུམ་འབྲུ་སྣ་རྣམས་ཀྱིས་གསོ༔ ཇ་ཆང་ཆུ་གཅཙང་གང་འཛོམ་བྲན༔ དབང་ལུང་ལ་སོགས་ཐོབ་ན་ནི༔ བདག་བསྐྱེད་ལས་ཧུར་དྲག་མོ་བསྒོམ༔ དེ་ཡི་དབང་ཡུང་མ་ཐོབ་ 


༨༤ ༨ 





ཨཾཿ ༔ན༔ གུ་རུ་ཞི་དྲག་གང་རུང་ཞེག༔ བསྒོམས་ན་དེ་ཡིས་འཐུས་པ་སྟེ༔ ལས་ཧུར་དྲག་མོ་ཞེས་བྱ་བ༔ དོན་ལ་མཆྡུར་བ་ཡིན༔ དེ་ནས་འདོན་བསྒོམ་སྦྲགས་པས་འཐུས༔ 
ཨོཾ་ཨ་མཾ་ཏེ་ཛུཾ་ཕཊ༔ ཨོ་སྭ་བྷཱ་ཝ་སོགས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་བྷཱ་ཡིག་ལས༔ གཏོར་སྣོད་རིན་ཆེན་ལས་གྲུབ་པ༔ ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་དེ་ཡི་ནང་༔ 


ཁཾ་ཡིག་ལས་བྱུང་གཏོར་མ་ནི༔ ཟག་མེད་ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩི་མཚོ༔ ཁ་དོག་དྲི་རོ་ཕུན་སུམ་ཚོགས༔ འདོད་ཡོན་ལྔ་ལྡན་མཆོད་པའི་སྤྲིན༔ 
ནམ་མཁའ་བར་སྣང་ཁྱབ་པར་གྱུར༔ ཨོཾ་ཨཱཧཱཱཾ་ཧ་ཧོ་ཧཱིཿསཱཱ་ཧཱད ལན་གསུམ། རང་མདུན་མཆོད་གཏོར་དེ་ཡི་སྟེང་༔ མཁའ་ལ་ཆུ་བུར་རྡོལ་བ་ 














༢༨༩༧ 


༔ ཐགབུགས་མེད་ལྷ་འདྲེའི་དགྲ་ལངས་ཟློག༔ བཱོ་བྷོ་ཟློག་ཟློག༔ ཐུགས་ཀར་ཟླ་སྟེང་ཁཾ་ཡིག་མཐར༔ སྔགས་འཕྲེང་གཡོན་དུ་འཁོར་བ་ལས༔ འོད་ཟེར་སྣ་ 


(རཾ 

ཀླ ཚོགས་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོས༔ དྲག་སྐག་དགྲ་ངོ་ཐམས་ཅད་ནི༔ བ་མོར་ཉི་ཟེ ར་ཕོག་ལྟར་དག༔ དྲག་ཡི་འཇིགས་པ་བྲལ་བར་བསྐོམ༔ ྒ མ་བྷྱོ་དགྲ་ཟློག༔ སྔགས་དེ་ཅི་ནུས་ 

བསྟེན་པ་བྱ༔ དང་པོ་སྤྱན་འདྲེན་དུས་སུ་ཡང་༔ ཐུགས་ཀའི་ཁཾ་ལས་འོད་འཕྲོས་པས༔ སྤྱན་དྭངས་བསྐྱེད་པ་དེ་ལ་བསྟེམས༔ དུས་གཅིག་ཚར་གྲངས་མང་པོ་དང་༔ སྔགས་ནི་མང་དུ་བཟླས་ལ་འབུལ༔ ཡང་ན་རྒྱུན་བསྟེན་ཡུན་རིང་ 

ཤཱུ བྱ༔ འབུལ་ ལུགས་ལ་སོགས་དགུ་ཁ་མཐུན༔ ལྷ་མོའི་དགྲ་ཟློག་ཟབ་ཅིང་མྱུར༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཁ་ཐཾཿ གུ་ཧྱ༔ ཞལ་གདམས་ནི་སྒུ་ཞི་བའི་ཆ་ ལུགས་སོ༔ འདུང་མ་ནི་ནང་གྱོན་འདྲ་བའོ༔ སྔགས་གྲངས་སྒྲབ་ 

གྲངས་མེད༔ བདག་བསྐྱེད་ལས་ཧུར་དྲག་མོ་བསྐྱེད་ན་ལེགས༔ ཡི་དམ་གཞན་ཡང་རུང་ངོ་༔ ཞེས་པ་སྤྲལ་སྐུ་མི་འགྱུར་རྡོ་རྗེ་དགུང་ལོ་བཅུ་གསུམ་རྟ་ཆེན་ཟླ་བའི་ཡར་ངོའི་ཚེས་བཅུ་ནུབ་དགྲའི་སྐག་ཟློག་མ་ཉིད་ཀྱིས་དངོས་སུ་གསུངས་ 

ཀཱ རོ ` ༧༩༤ ར་ལ གར ༧ མཿ སྤ 7 ྲེ ཛེ ཁཾ ེ ར་རང =་བོ་བྲ་ར་ རོ རི = =÷ ༡༢༢ དད ར་ར ་ཧྲ སལ ༢༧ ་རེ ༤ = ¬= <¬. བཿ 
སོཿ ཞེས་པ་འདོན་ཆ་རྭག་ཨ་སྱས་སྦྱར་བའོ༔ ན༔ ངམཐ༔ ལས་ཧུར་དྲག་མོར་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ མེ་ཕི་སྐག་ཟློག་བསྒྲབ་པ་ནི༔ དཀྱིལ་འཁོར་མེད་ཅིང་གཏོར་མ་མེད༔ སྤྲོ་ན་དམར་གཏོར་གཅིག་བཅའ་འོ༔ བོ 
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༡ རོད སོ་ས ༦ 
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༄༣༧ 
--ཤ1] 
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་དངས་ ནསཿ༔ མདུན་དུ་བསྙེད་པ་དེ་ལ་ཐིམ༔ སླར་ ཡང་འོད་ཟེར་སྣ་ཚོགས་ འཕྲོས༔ མེ་ཡི ་སྐག་ དང་གནོད་པ་ གུནཿ བ་མོར་ཉི་ ཟེར་ ཕོག་ ལྟར་བསྒོམ༔ རཾ་ཁ་ལ་མེ་ 


་„ཀྱིས་ཕུལ་ལོ༔ དེ་ལ་འདོན་ཆ་རྭཱ་ག་ཨ་སྱེས་སྦྱར་བའོ ཨཾ ཤ༡༧ཿ ལས་ཧུར་དྲག་མོར་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཕས་ཡི་སྐག་བཟློག་མ་སྒྲབ་ཐབས༔ དཀྱིལ་འཁོར་མེད་ཅིང་གཏོར་མ་མེད༔ སྤྲོ་ན་དམར་གཏོར་གཅིག་བཅའ་ 





_ ༔ཁམས་མེ་ཡིས་ཆིག་པ་ཟློག༔ སྦྲ་ཁྱིམ་མེ་ཡིས་ཚིག་པ་ཟློག༔ མཁར་ཁང་མེ་ཡིས་ཆིག་པ་ཟློག༔ ས་ཆག་ཐུན་ཆེན་འཐར་བ་གློག༔ ལུས་ལ་མེ་སྐག་ལངས་བ་ 


རྨུ ཚད་སྙིང་ཚད་གློ་ ཚད་ཟློག༔ མཁལ་ ཐྩོབ ངྫོ ལོ ཟློག༔ གསུང་བཱ་སྲེམས་ཀྱི་མེ སྐག་ཟློག༔ ཞེ་སྡང་མེ ཐན ཟློག༔ སྐག་ ཟློག་ལྷ་མོའི་ དུས་ལ་ 


བཅོལ་བའ་ཕིན་སའགྲུབ་ཕར་མཛོད༔ ལྷ་མོའི་ཐུགས་ཀར་རཾ་ལ་ནི༔ རྣགས ཀྲིང་གྲྭཡོན་དུ་དབོར་བ་ཕར༔ འོད་ཟེར་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཕྲོས༔ མེ་ཡི་སྐག་ཟློག་ 





ཚར་གྲངས་སྔགས་གྲངས་ཅི་མང་བྱ༔ དེ་ཡིས་མེ་ཡི་སྐག་བོག་འགྲུབ༔ ས་མ་ཡཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ ཁ་ཐཾ༔ གུ་ཧྒྱ༔ རམཐ༔ ཅེས་པ་སྤྲལ་སྐུ་དགུང་ལོ་བཅུ་གསུམ་པ་རྟ་ཆེན་ཟླ་བའི་ཉེར་བརྒྱད་ལ་ལྷ་མོ་མེ་ཡི་སྐག་ཟློག་མ་ 










༨ ༨ ༨ ༨༧ ༦༤༽ 


༔སྐྲང་ལོག་ ས་ སྐྱན ལྷག་ སགསཿ༔ ལུས་ཀྱི་ས་སྐག་ནད་རྣམས་ཟཱེ ཟློག༔ ཕོ་པའ ནད་ དོང་མཆོར་ པའི་ནདཿ དོན་ དདང་སྣད་ ཀྱ་ ཏས་སྐག་ ཟློག༔ རྐང་ ལག་ སྐྲང་ ང།" 


༨༩༡༧ 


ཡན་ལག་བཤི་ཡི་སྣ་སག་ ཟླགབ༔ སབདག་ འཁྲུགས་པའི་གནོད་པ་སོགས༔ ཕྱི་དང་ནང་གི་ས་སྐག་ཟློག༔ ལྡི་འཐིབ་གཉིད་དང་རྨུགས་པ་ སོགས༔ གསང་ 


བ་སེམས་ཀྱི་ས་སྐག་ཟློག༔ ྷོ་བྷོ་ཟློག་ཟློག༔ ལྷ་མོའི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་བའི་སྟེང་༔ ལཾ་ལས་སྔགས་ཕྲེང་གཡོན་དུ་འཁོར༔ དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པ་ཡིཿ ས་ཡི་སྐག་ ཟླུག་ 


ྒ སྤྱན་དྲངས་ནས༔ བསྒོམ་པ་དེ་ཡི་སྐུ་ལ་ཐིམ༔ སྒར་ཡང་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པ་ཡིས༔ ཕྱི་ནང་གསང་བའི་ས་སྐག་ ཀུན༔ སྤྲིན་ ནག་ རླུང་གིས་ གཏོར་ལྟར་བསྒོམ༔ སྔགས་འདི་ཅི་ 
འགྲུབ་མང་དུ་བརྗོད༔ ལཾ་མ་ན་ས་ཟློག༔ དེ་ཡིས་ས་ཡི་སྐག་ཟློག་འགྲུབ༔ ས་མ་ཡཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ ཁ་ཐཾ༔ གུ་ཧྱ༔ 3 ཅེས་པ་སྤྲལ་སྤམིའགྱར་རྡོརྡེ་དགུང་ལོ་བཅུ་གསུམ་ཏྟ་ཆེན་ཟླ་བའི་གནམ་གང་ཉིན་ལྷ་མོ་སའི་སྐག་ 
ཟློག་མ་ཉིད་ཀྱིས་དངོས་སུ་གསུངས་སོ༔ ཞེས་པ་འདོན་ཆ་རྭ་ག་ཨ་སྒས་སྦྱར་བའོ༔ ནཾ༔ 20 ལས་ཧུར་དྲག་མོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ལྕགས་ཀྱི་སྐག་ཟློག་མ་སྒྲབ་ཐབས༔ དཀྱིལ་འཁོར་མེད་ཅིང་གཏོར་མ་མེད༔ སྤྲོ་ན 


















ཿདུས་མིན་ཁ་ཆར་ཟློག༔ གནམ་ཁྱི་ངུ ངུ་ཟུག་བྱེད་པ་ཟློགག གནམ་ཐིལ་ས་ལ་བབ་པ་ [ཟྤྲོུག༔ གོཅདསར་བངིཝ་ ནང་ ཟློག༔ བཏམ ནད་གཟའ་ཡི་གདོང་ 
ཐུག་ཟློག༔ གནམ་བྱིདཝ་ཁ་བབ་པ་ ཟློག རྙར་མ་ཝསྲཝ་བྲབ་ཝཾ་བོག༔ གནམ་སྒྲོན་གཤིན་རྡེའི་མཆེ་ཟུར་ཟློག༔ „ བྱ་ཆྲིཏྲ ཏང་ཐུཐཐ་ཝ་ཟླག། བྱ་ཐན་ ལུས་ལ་ཕོག་ 
ྦ པ་ཟློག༔ གཟའ་ཆེན་བརྒྱད་ཀྱི་གཟེར་འདེབས་ ཟློག༔ གཟའ་དང་རྒྱུ་སྐར་འཁྲུག་པ་ཟློག༔ རྒྱུ་སྐར་རྣམས་ ཀྱི་ཉེས་སྐྱོན་ཟློག༔ འཇའ་སྣ་ཁྱིམ་དུ་ཟུག་པ་ཟློག༔ གཡུ་འབུག་ 
ས་ལ་འབབ་པ་ 'ཟུག༔ ཐ་ཁབ་ཉ་མ་ཁུ་ཅཆང་ ཟློག༔ འུར་སྒྲ་ཐུག་ཆོམ་བྱུང་བ་ ཟློག༔ ཐཟའ་བདུན་རྒུག གླངས་མཇ་ཐ་ ཟློག༔ གྲོང་ཁྱེར་སྟོང་པའི་གནམ་སྐག་ ཟློག༔ 

ཡིག བད ནོན་པ མ༠༥༤ ཆའ, ༢ 
༔ ས་མ་ཡ་བྷོ་བྩོ༔ ཟློག་ཟློག༔ ལྷ་མོའི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་བའི་སྟེང་༔ ཨེ་མཐར་སྔགས་ཕྲེང་གཡོན་དུ་འཁོར༔ དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པ་ཡིས༔ ནམ་མཁའི་ 





























ཅས ཐཾ པ་སོགས༔ མིང་གི་ཆུ་སྐག་ལངས་བ་ཟློག༔ འདོད་ ཆགས་ཆུ་ལྟར་འཁྲུགས་པ་ ཟློག༔ ཆུ་ལ གུན པའི་གདོན རྣམས་ ཟླ གཿ ཕྱི་དང་ནང་དང་གསང་བ་ཡི༔ 
ཆུ་ཡིས་གནོད་པའི་ སྐག་རྣམས་ཟློག༔ ༩ ༢༤༡༤༨༢ རེ་མཆ། ས་མ་ཡ་བྩོ་བྩོ་ཟློག་ཟློག༔ ལྟ་མོའི་ཐུགས་ ཀར་ཟླ་ཐའེ་སྙེང་༔ ( ཉཐཱར་རུགས་ ཕྲེང་གཡོན་དུ་ 
' འཁོརཿ དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པ་ཡིས༔ ཆུ་ཕི་སྐག་ཟློག་སྨྱན་དྲངས་ནསཿ ྒོམཔ་དེ་ཡི ་སྐུ་ལ་ཐིམ༔ _སླར་ ཡང་ང ཟེར་སྣ་ཚོགས་འཕྲོས༔ ཆུ་ཡི་སྐག་ ཧཾ གནོད་ པ་ 


པ་མ ཟེར་ཝོགཉྟང་གྱུར༔ ཁཾ ཟི རྭ་བུ་ ཆུ་ཟློག༔ མང་དུ་བརྗོད༔ དེ་ ཡིས་ ཆུ་ཡི སྐག་ ཟློག་འགྲུབ༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཁ་ཐཾཿ གུ་ཧྱ༔ ཤཿ ཅེས་པ ་སྤྲལ་ སྐུ་མི ་འགྱུར་རྡོ་ རྗེ ཆྲི་ དགུང་ལོ་ བྱཅུ་ 
གསུམ་པ་བྱ་ལོ་སྔོ་ཟླ་བའི ་ཆེས ་བཞིའི་ནུབ་ཿ དྭ་པམ་ཛྷནྦ་ མོ་ ་ཆུའི་སྐག་ བཟློག་མ་ ཉིད་ ཀྱིས ་དངོས་ སྲ་ཁུལ་ ལོ༔ | ཆ རི ཨ་སྲས་ མ་ཡ ཤམཤོཿ ནཾཿ 2 ་ མོ་ལ རྩརྒ་ འཚལ་ལོ༔ ྲ གི་ སྐག་ ཟློག་ གཱ བླ་ཐུབ་ 
་ནིཿ དཀྱིལ་འཁོར་མེད་ཅིང་གཏོར་མ་མེད༔ སྤྲོ་ན་དམར་གཏོར་གཅིག་བཅའ་འོ༔ བྷྱོཿ ལྷ་ ལྷ་མོ་ཤིང་གི་ སྐག་ཟློག་མ༔ ལྗང་ཁུ་ཞལ་ གཅིག་ ཕྱག་ གཉིས་ མཿ གཡས་པས ་ཤིང་ལོ་ གཡོན་དྲྭ་ 


བའ 


];&;%„); 8 





















རླུང་གཟེར་སྟོད་འ འཆཚོང་ལངས་བ་ ཟློག༔ རྣུརགཟུའཐ མིག་ ཡོ་པ་ ་ཟཱོག༔ རླུང་འཁྲུག་ མཐཾཧྦཏྟུྲ སྐྲག་ སྙང ཟློག༔ 
རང་སྲོག་ ཆུ གིས་ གཅོད་ ཁཾ པ་ཟློག༔ ཕྱི་ནང་ གཿརྦའུ བའི་ རླུང་སྐག་ ་ སྐག་ ཟློག་ལྷ ལཱ" ཡིང བཟློག་ ཅིག༔ 
ཡཾ་མཐྲར་ ཟ་ ཕྲེང་གཡོན་ ༥ ཡེས་ དེ ་ལཱར་ རོ ཟེར་འཕྲོས་པ་ཡིས༔ཿ རླུང་གི ་སྐག་ ཟློག་ སྤྱན་དྲངས་ནས༔ 


གསང་རླུ་ རྒ 
མས་ 


ཟླུག༔ ཟབ་པ གླང་འཐབ ཟློག༔ 
སེམས་ཀྱི་འཕྲོ་ ཕྲོ་རྒོད་ཟློག༔ དོན་མེད་ཚིག་པ་ཟ་བ་ཟློག༔ 
ཿ མ་ཡ་བྷྱོ་བྷྱོ་ཟློག་ཟློག༔ ལྟ་མོའི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་བའི་སྟེང་༔ 


[„; ) ༦.) 


མདུན་དུ་བསྐྱེད་པ་དེ་ལ་ཐིམ༔ སྒན་ཡན་ཞོད་ ཟེ་མཞྤསྲ་ཐ་ཡིསཿ རླུང་གི་ནད་དང་གནོད་པ་ཀུན༔ བྱང་ཞིང་དག་ནས་མེད་པར་བསྒོམས༔ སྔགས་འདི་ཅི་ནུས་བརྡོད་པར་བྱཿ ཡཾ 
མ་ར་ན་ཁཾ་ཁི་ནིཿ མྨ་ཏ་ནི་རླུང་ཟློག༔ དེ་ཡིས་རླང་གི་སྐག་ཟློག་འགྲུབ ས་མ་ཡཿ རྒྱཿ ཁ་ཐཾ༔ ཨུ་ཧྱ༔ ཌླ།ནཿ ཅེས་པ་སྤྲལ་སྨ་མིའགྱུརརོརེ་དགུང་ལོབཅུ་གསུམ་ཉ་ཆན་ཟླ་བའིཉེར་བརུནནུབ་ལྟ་མོ་རླང་གི་ 


|;8>. 


ཨཾ ཡུ ལས་ ཧུཆ་དྲཐྤ། མོར་ཕྱག་ འཚལ་འ ལོ༔ ཕྱོགས་ ཀྱི་སྐག་ ཟློག་མ་ སྒྲབ་ ཐབསཿ༔ . དཀྱིལ་འཁོར་མེད་ཅིང་གཏོར་མ་ མེད༔ སྤྲོ་ན་ དམར་ གཏོར་ 





སྐག ་ཟློག་མ་ ཉིད་ཀྱིས་དངོས་ སུ་ཕུལ་ལོ༔ འདོན་ཆ་ ཆུ་ག་རྒྱས་ སྦྱར་བའོ༔ 








༔གཅིག་བཅའ་འོ༔ བྷྱོཿ ལྷ་མོ་ཕྱོགས་ཀྱི་སྐག་ཟློག་མ༔ སྐུ་མདོག་དམར་སེར་ཞལ་གཅིག་མ༔ ཕྱག་གཉིས་རི་རབ་ཕུར་པ་འཛིན༔ ལྷ་མོའི་ཆ་ལུགས་ཡོངས་སུ་ 
རྫོགས༔ དར་འདུང་དམར་སེར་སྐུ་ལ་གསོལ༔ ཞབས་གཉིས་བཞེངས་པའི་ བས་ཀྱིས་བཞུགས༔ འདིར་ ཤེགས་བརྒྱན་པའི་གཏོར་མ་བཞེས༔ གསོལ་ལོ་མཆོད་དོ་ 
༠ ཌཱ ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ཁྱེད་ཀྱི་ཐུགས་དམ་བསྐངས་གྱུར་ནས༔ ཤར་ཕྱོགས་དྲི་ཟའི་སྐག་རྣམས་ཟློག༔ ཚོོ་ཕྱོགས་གཤིན་རྗེའི་སྐག་རྣམས་ཟློག༔ ནུབ་ཕྱོགས་ཀླུ་ཡི་སྐག་རྣམས་ 
¦ རྨླྲག༔ བྱང་ཕྱོགས་གནོད་སྦྱིན་སྐག་རྣམས་ཟློག༔ ཤར་ལྷོ་མེ་ལྷའི་སྐག་རྣམས་ཟློག༔ ལྷོ་ནུབ་སྲིན་པོའི་སྐག་རྣམས་ཟློག༔ ནུབ་བྱང་རླུང་ལྟའི་སྐག་རྣམས་ཟློག༔ བྱང་ ཤུ 
_ དབང་ལྡན་སྐག་རྣམས་ཟློག༔ སྟེང་ཕྱོགས་གཟའ་སྐར་སྐག་རྣམས་ཟློག༔ འོག་ཕྱོགས་ས་བདག་སྐག་རྣམས་ཟློག༔ འདྲེ་ལྔ་གནས་པའི་ཕྱོགས་སྐག་ཟློག༔ བདུད་གཅོད་ 
4 གནས་པའ་ཕྱོགས་སྐག་ཟློག༔ གནོད་བྱེད་གནས་པའེ་ཕྱོགས་སྐག་ཟློག༔ སྤར་ཁ་རང་ཐོག་ཕྱོགས་སྐག་ཟློག༔ སྤར་ཁ་དགྲ་ཡཾ་ཕྱོགས་སྐག་ཟློག༔ ཐེ་སེ་ཧལ་ཁྱི་ཙང་ཀུན་ 
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. སོགས༔ ཕྱོགས ་སུ་འགྲོ་བའི་ ཕྱོགས་སྐ སྐག་] ཟློག༔ གཟའ་དང ཚ་ཟིན་ ཡུང་སོགས༔ 23 ཐུག་། པའི་ཕྱོགས་སྐག་ བཟློགཿ ཕྱོགས་ དེར་ སྐག ཀེན་ འོང་བའིཿ ཡུལ་ 
ལྟ་ཁྲོས་པའེ འེ་ཕྱོགས་སྐ སྐག་ཟློགཿ༔ མཆོད་ རྟེན་ལྷ་ཁང་ ད་ཕྱོགས་ རྫ འགྲོ་མི་ ཐའ འ་ཕྱོགས་༔ སྐག་ཟློག༔ སུཐམ་དུ་ཞྐག་ ཡོད་ (ཕྱོགས་ སུཿ མི་ རུང་བའི་ ཕྱོགས་ སྐག་ 
ཟློག༔ ཅུང བཟོ་མགར་ ཅ་པ ཕྱོགས་སུ སུཿ འགྲོ་མི ་རུང་བའི་ཕྱོགས་སྐག་ཟློག༔ རང་བ ་མཁར་ལས་ [བྱེད་ ཕྱོགས་སུ སུཿ འགྲོ་མི ་རུ་བྲའ ཕྱོགས ་སྐག་ཟློག༔ བང་སྟོང་ 
སྨྱོན་མ ་མ་ཡོད་ ཕྱོགས་སུ སུཿ ཇོ ་མི་རུང་བའི ༨ེ་ཕྱོགས་ སྐག་ ཟློག༔ ི་མམ་ 2 ལེན་སརཿ ཌཱ རུང་བའི ་ཕྱོགས་སྐག་ཟློག༔ ས་རྐོཿ རོམ བཤུའགིབ་ སརཿ 
འགྲོ་མི ུང་བའི་ཕྱོགས་ སྐག་ཟློག༔ རི ་ཟན་བྱེད་ས་རུ༔ཿ འགྲོ་མ ཟུ བའི་ཕྱོགས ་སྐག་ ཟློག༔ ལི་ལ་ཁྱི་ ཟླའཾ་བཅུ་བདུན་ བརཿ ནུབ་ ཏུའགྲོ་ བའི་ཕྱོགས ་སྐག་ ཟློག༔ 
ཁོན་ལ་ཕག་གི་ཟླ་བ་ཡི༔ བཅུ་བཞི་ནས་ནི་བཅུ་བདུན་བར༔ བྱང་དུ་འགྲོ་བའི་ཕྱོགས་སྐག་ཟློག༔ _ དུ་ལ་སྟག་ཟླའི་ཉེར་གཅིག་ལ༔ ཤར་དུ་འགྲོ་བའི་ཕྱོགས་སྐག་ཟློག༔ 
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ནིཿ ཟི བྲབ ཚེས་གཅིག་ ནས་ནི ཅཿ དུ་པར ལྷོ་ ཆུའྲ ་བའི་ཕྱོགས 'སྐག་ ཟློག༔ ༢ ལ་ལུག་ གི་༔ ཟླ་བ་ ཡི༔ ཚེས་བྱང་ ནས་ནི་ཉེར་གཅིག་ 
 བརཿ ལྷོ་ ལོ་ནུབ་ འགྲོ་བའེ འི་ཕྱོགས སྐུག་ ཟློག༔ གིན་ལ (རུ གི་ཟླ་བ་ཡིཿ ཚེས་ གཅིག་ ནས་ནི ན་བདུན་ གི བརཿ ཤར་ལྷོ ལྟོར་ འགྲོ ་བའི་ ཕྱོགས ་སྐག་ཟློག༔ ཟིན་ལ་སྦིའུ་བླ་ཐ་ 
ཌྷ ཡིཿ ཚེས་ གཅིག་ཿ ནས་ནི བདུན་ཊ ་གྱི་བར༔ ནུབ་ ཏུའགྲོ་བའཾ་ཕྱོགས་སྐག་ ཟློག༔ ཟོན་ལ་གླང་གི་ཟླ་བ་ཡི༔ ཚེས་གཅིག་ནས་ནཾ་ བདུན་ གྱི་བར༔ དྱཿཊའཁྲ། དའཛྱཾགས་ 

སྐག་ ཟློག༔ ཧྱ ་ལིང་རྒྱུ་བའི་གདོང་ ང་ཕྱོགས ་སུཿ བྱིས་སྦ 'ཁྲིད་ པའི་ཕྱོགས་སྐག་ ཟློག༔ སྒྲ་གཏཉ འཝརཾ་ཐྲ་གཞན ་ཕྱོགས་སུ༔ ཐབ མི ཤཿ བའི་ ཕྱོགས་ སྐག་ ཟློག༔ ཧལ་ 
ཁྱི་རོ་ཟན་གནས་ཕྱོགས་སུ༔ མཆོན་རྩེ་བརྟནཿ པའི་ཕྱོགས་སྐག་ ཟློག༔ བ་དན་ཁྲ་བོ་གནས་ཕྱོགས་སུ༔ དུར་ཕྱར་དུང་འབུད་ ཕྱོགས་སྐག་ཟློག༔ གཞི་བདག་དྲག་པོ་གནས་ 
¦ ཕྱོགས་སུ༔ དྲག་ལས་བྱས་པའི་ཕྱོགས་སྐག་ཟློག༔ ཙང་ཀུན་འཕྱེ་བོ་གནས་ཕྱོགས་སུ༔ ཁ་མཆུ་གཏམ་པའི་ཕྱོགས་སྐག་ཟློག༔ ཕྱོགས ་མི་གཙང་བའི་ཕྱོགས་རྣམས་སུ༔ ཀོ་ 


བའ 








འིང་ཐྔནམསྤ་ པའི་ལས་ [བྱས་པ༔ དེ ཐ་པ བཟློག ་ཅིང་སྒྲུར༔ པཾ བྱོ་བྩོ་བློག་ཟློག༔ ལྷ་མོའི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་བའི་སྟེང་༔ ཤྱ་མཐར་ སྔགས་ ཕྲིང་གཡོན་ དུ་འཁོར༔ 
འོད་ཟེར་ དཔག་མེ རེ འཕྲོས་པ་ཡིས༔ ཕྱོགས་ ཀྱི་སྐག་ ཟློག་ སྤྱན་དྲངས་ ཉུས བསྒོམ་པ་དེ་ཡི་སྐུ་ལ་ཐིམ༔ སླར་ཡང་ རཾ ཟེར་འཕྲོས་པ་ཡིས༔ ཕྱོགས་དང་ཕྱོགས་ངན་ གནོད་ 
ཐ་ བ་མོར་ཉི་ཟེར་ཕོག་ལྟར་ཞི༔ ཕྱཾ་མ་ ར་ཕྱོགས་ ཟློག༔ དེ་ཡིས་བྱོགས་ཀྱི་སྐག་ཟློག་འགྲུབ༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཁ་ཐཾཿ གུ་ཧྱ༔ ྒྒཿ་ཅེས་པ་སྤྲལ་སྐུ་དགུང་ལོ་བཅུ་གསུམ་པ་བྱ་ལོ་༔ སྤོ་ཟླ་ བའི་ 
ཚེས་ལྔ་ ཿ དྲ 131 ཆར ཡི རཾ ་ ` - མི་མངོན ཞམ་ མཁའི་དབྱིངས་ རཿ ་ནས༔ 
སྔགས་ཀྱང་མི་གཅིག་སོ་སོར་བཟླ༔ 
་མ༔ བརྒྱན་པའི་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ༔ 


2 
8:44 
- 

2? 

ཌེ 
ཟླེ 

༢ 

4 

༢ 











༠ 











དས སྤྲུལ་པ་ དབྱིངས་སུ་ཐིམ༔ 













མ་མོ་མཁའ་འགྲོ་ ་འདུ་ བའི་གནས༔ཿ 


ཙཱ གཡོག་ བཞུགས་ པའི ་གནས༔ 





མུ་ལེ ་མཐིང་མཚོའི་ནང་དུ་གཤེགས༔ 














¦ ཨོཾཿ ༔བདག་གིས་ཇི་ལྟར་བཅོལ་བ་ཡི༔ སྐག་རྣམས་ ཟློག་པའི ཕྲིན་འ ་ལས་མཛོདཿ མཐུ་དང་ནུས་པ་ ཅི་འདུག་ ལྟ༔ རྟགས་དང་ མཚན་མ ཇཾ སུ་སྟོན༔ དམ་ལ་མ་ 
,: འཛ ཚོག་ ཉུན _ དུས་མ་ཐྲཐྦ ་བོ་ས་མ་ཡ༔ བཅའ ་ནམ ་མཁའི་དབྱིངས་ རུམ་ནས༔ སྤྲིན དང་གློག་ དང་འཇའ་ཚོན ་གསུམ༔ཿ ལན་ གཅིག་ སྤྲལ་པ་ དངོས་སུ་བུ བྱང་༔ 


མ་གཅིག་ཐུགས་ཀྱི་མཁའ་ཀློང་ནས༔ ལྷ་མོ་ཆྡེའི་སྐག་ཟློག་མ༔ ལན་གཅིག་སྤྲལ་པ་དངོས་སུ་བྱོན༔ ད་ནི་ཆོས་ཀྱི་དཔྱིངས་སུ་ཐིམ༔ ལྷ་ 


 མོ་རྷིའི་སྐག་ཟློག་མ༔ ད་ནི་རང་གི་གནས་སུ་གཤེགས༔ བདག་དང་བསྲུང་བྱ་འདི་དག་ལ༔  གནོད་པའི་སྐག་རིགས་དེ་རྣམས་ཀུན༔ ཐམས་ཅད་བསྡུས་ཏེ་ཁྱེར་ལ་གཤེགས༔ 


རྒྱུགར་ ཅིཙ་ ཁྲོད་ བརྒྱད་ ཧྲགས མ་ ཚོགས་ མ།བའ་འགྲ རར རི གནས༔ བབ ི་ ཐིས ཨོ་ རྒྱན་ཡུ ཡལ་ །དུགཤིགས༔ རྱ མོ་ དཔོན་ 
ཡོངས་ འདུ་ཤིང་གི རྩ་པར་ གཤི གས༔ ཐུངྒྨ་ཤཱཆ་ ཆོས་ དབྱིངས་ གནས་ སུ་གཤེ ཐས༔ ཨོ་དེ་ཝི་བཛྲ་ མུཿ 


















གཱ་གྷོཾཿ རྫང ཡས་ལམ་ཕྱོགས་སུ་ཕུལ་རྒྱུ་བསྐུར༔ སྤར་ཁའི་གཏོ་ལ་འདི་བཅས་ན༔ སྤར་ཁ་རང་གནས་ཕྱོགས་སུ་ཡུལ༔ ནད་པའི་དོན་དུ་བཅའ་བ་ན༔ ལོ་བདུད་ཐོག་ཏུ་ཕུལ་བར་བྱ༔ 
གནོད་པ་བྱུང་ནས་འདི་བཅས་ན༔ དགྲ་སོགས་གང་གནོད་ཕྱོགས་སུ་ཕུལ༔ རང་གི་བདེ་རིམ་བཅའ་བ་ན༔ ཕྱོགས་སོགས་བརྩི་བར་མ་ཤེས་ན༔ བྱང་ཤར་ལྷ་མོ་གནས་ཕྱོགས་ཕུལཿ སྐག་སོགས་ཞིབ་རྩིས་མི་ཤེས་ན༔ ལི་ནི་མེ་ལ་ 
འར + (ལེ ཅུ་ལི ཟོན་ནི་རླུང་གི་སྐག་ཟློག་བཅའ༔ གང་ཐོགས་བཞི་ལ་འདུས་མཁན་དང་༔ དྲག་དང་ཁ་མཆུ་ལངས་བ་ནི༔ཿ དྲག་ཡི་སྐག་ཟློག་བཅའ་བར་བྱ༔ གིན་ཐོག་ 
་ ཀཀ ི་ ཕྱ༔་ཀ་སྐ ཀླག་བཅའ་ཐར་བྱ། . ༩ ཚྭ ཨའ སྤྲོས་བཅས་བཅའ་འདོན་ལོང་མེད་ཅིང་༔ མེ་མཆེད་གླུ་ཁ་རབ་སོ་དང་༔ གློ་བུར་ཇག་རྐུན་ 
་ པཿ པ་ཅ་ ཐང ` དེ་ལ་འདོན་ཆ་ག ཞུང་ན་མེདཿ དྲེ་ཕིར་འདོན་ཆ་དང་བཅས་པའིཿ ཕྱག་ལེན་གསལ་ 
ཞིང་ཁྱེར་བདེ་བ༔ གཏེར་བློན་རྭ་ག་ཨ་སྱས་སྦྱར༔ དགེ་སློང་བརུས་ཡི་གེར་བཀོད༔ ཉེས་འགལ་ལྷ་མོའི་ཚོགས་ལ་བཤགས༔ དགེ་བས་འདི་ཉིད་ཆེར་འཕེལ་ནས༔ མ་འོངས་རྐང་གཉིས་འགྲོ་རྣམས་ལ༔ ཕན་ཐོགས་རྒྱ་ཆེན་ 
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ནཾཿ ༔ཤམཧཧ། ལས་ རབ. རྫ མོ་ལ ་ཕྱག་འཚལ་ ལོ༔ དམ་བདར་དྲག་པོའི་བཙན་ དུག་ ནིཿ བྷྱོཿ ལས་ ཏུ ་ མོ རྡུ་འཛྲུལ་ 
ཅནཿ༔ དམ་ ཆོག་ དད ལོའི་དུས་ལ་ བབཿ ཁྱོད་ཀྱི་ སྨོན་ལམ་ འདི་ མིན་ 1 རྣལ་ འཕབྱོར་ དམ་ ཿ་ཆོག་ ཟོ ལ་བརྩེ༔ ཤིན་ ཏུ་མཐུ་ཆེ་ རི་རབ་ 
བརླག༔ ཅཾ་བཅོལ་ མནུ ན་ བཟྒྲབ་ ་ པཿ དམ་ ཚིག་ ལྤི ལ་ སྣང ཡིཿ དྲྭག་ དང་ བགེགས་ནི་ ཏཾ ཙ་ འདུག་ཀྱང་༔ བདག་ གིས་ ཐལ་ 
བར་བརླག་ནུས་ཤོག༔ ཁྱོད་ཀྱི་སྨོན་ལམ་དེ་མིན་ནམ༔ གང་འཇིགས་ཁྱོད་ཀྱི་འཁོར་ཡིན་སྐད༔ གནོད་བྱེད་དགྲ་བགེགས་ལས་ངན་འདི༔ 





༔ ༔ཁྱོད་ཀྱིས་ད་ལྟ་ཉིད་དུ་སྒྲོལ༔ སྲིད་པ་གསུམ་གྱི་འཇིག་རྟེན་ན༔ ཁྱོད་ལས་འཇིགས་པ་མེད་སན་ཟེར༔ 


ཆེ་ན༔ དྲག་བགེགས་མི་བསྒྲལ་ཏི་བྱུང་ངམ༔ རྡོརྗེ་གཡུ་དྲག་མ་ཁྱོད་ནཾ༔ འགྲན་མེད་མཆེད་ལྟ་ཡོད་དོ་སྐད༔ ཟ 
ནི 


[ཡེ 
སྐད༔ བརྟག་པ་བདུད་མོ་ཡིན་ནོ་སྐད༔ དམ་ཆིག་མཐུ་ཆེན་ཡིན་ནོ་སྐད༔ ས་བདག་ཚ་བོ་ཡིན་ནོ་སྐད༔ ཁྱོད་ 


ནཿ དྲག་ བགེགས ཁྱོད་ ཀྱིས་མི ་གསོད་ པཿ སྲོག་ ལ་བབ ་ནི ་ཡོད་ དམ "ཧིཿ རྟ 'བྲོ་ ་དྲག 'ཁྱོད་ ལས་ ནིཿ ཆེ་བའི་མ་མོ་མི 









པ ནིཿ ་ ཐཱ ཧིཿ ཁྲག་ལ་འཐུངས 'ཤིག་ །རྟཀ་ཁ་ རཾ་ཁཱ་ཧི༔ རུས་པ་འཆོས་ཤིག་ ཀི་ནི་རི་ཏི་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧི༔ ཀླད་པ་ པ་ལྡོག་ ་ཅིག་ཀོ་རོ་ཙ་ན་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧི༔ རྒྱུ་མ་ གསོལ ཅིག་ བ་སྲ་ 
ཏ་ལ་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧི༔ དྲག་བགེགས་གནོད་བྱེད་ཀྱི་ཤ་ཁྲག་དཐུགས་གསུམ་ལ་རྒྱུག་རྒྱུག་རྦད་རྦད༔ ཟོ་ཟོ༔ ཆོམ་ཆོམ་སྒྱ་གྷཱཾཿཿ ཙེར༔ ཧུལ་ཧུལ༔ དགྲ་བགེགས་གནོད་བྱེད་ 
་ྦ ཅུན་ཇུངཿ མཱ་ར་ཡ ཐང ཧཾ ནན་ ་ཧྱིང་ཛ་ཛཿ རུ་རུ་རུ་ཀི ཀ་ཀཾཀྲུཿ དུ་མ་ར༔ ཀརྨ་ཏུ་ བྷྱོ་རྒྱུག༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཁ་ཐཾཿ གླུ་ཧྱ༔ ཙདྱམ9།༔ འདིའི་ཞལ་གདམས་ལ༔ དབགྲ་བོ་ཟེར་ 
= །བར་དགྲ ་བགེགས་ སྦྱར་བ་ རིམ་གྲོ་ ་དུས སོཿ སོད་ཅེས་ པའི་ཚབ ་ཏུ་བ ཟློག་ སྦྱར་རུང་༔ དམིགས་པ་རང་ཉིད་ལས་ཧུར་དུ་སྒོ: མང༔ དེ་ཡང་འཁོར་ཡོ། ངས་རྫོགས་ ཀྱིས་བསྐོར༔ བདག་བསྐྱེད་འཁོཿ ར་བཅས་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས༔ 
མདུན་བ སྐྱེད་སོ་སོའི་ཐུགས་ཀར་ཐིམ༔ མདུན་བསྐྱེད་འཁོར་བཅས་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་དམིགས་བྱ་དགྲ་བོའི་ས་བོན་རྣཾ་ལྗང་གུ་གཅིག་ཡ ར་རྒྱུག་མར་བརྒྱུགས་པས་ཐུགས་སྣད་པར་བྱས༔ ཡང་དྲག་བོ་དེ་དངོས་འདྲ་བ་གཅིག་གིས་དབྱུག་ཐོ་ཁྱེར་ 
ནསཿ མདུན་བསྐྱེད་ལྟ་དེ་ རྣམས་ཀྱི་བྲང་ལ་བརྡེགས༔ དེ་ནས་ལྷ་རྣམས་རབ་ཏུཁྲོ ས་ནས་ཡུལ་དུ་སོང་ནས་རྡུལ་དུ་བརླགས་པར་བསམ་མོ། ཏེ འདི་ནམ་རེད་འདོན་མི ་རུང་གལ་ཐུག་དུས་འདོན༔ སྒྲུབ་པའི ་གནད་ ཡི་གེ་བསྒྲབ་མི་རུང་དུས་ 



























དང་ཐུག་ན་ལེགསཿ ས་མ་ཡཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཞེས་པ་སྤྲལ་ སྐུ་མི་འགྱུར་རྡོ་རྡེ་དགུང་ལོ་བཅུ་གཉིས་བྱ་ལོ་ ་ཆོ་འ ཡཿ ་གཉིས་ཉིན་ལས་ཧུར་དྲག་མོས་དངོས་སུ་གསུངས་སོ༔ ཡེ་ཤེས་འཇིགས་བྱེད་གཏོར་ཟློག་འདི༔ སྤྲལ་སྐུ་ 
ཉིད་ཀྱིས་བཀས་བསྐུལ་ནས༔ གཞུང་ནས་ཁྲིགས་སུ་སྡེབ་པ་དང་༔ ཁ་བཀང་འདོན་ཆ་སྦྱོར་གསུངས་ནས༔ ལོ་སི་རྒྱལ་པོ་བྱི་བའི་ལོ༔ སྨིན་དྲུག་ཟླ་བར་བརྩམས་བྱས་ཀྱང་༔ ཤིན་ཏུ་གཉན་པའི་ལྟས་མཐོང་ནས༔ ལོ་དགུའི་བར་དུ་ 
» བཏང་སྟོམས་བཞག༔ བཀའ་རྒྱ་གྲོལ་བའི་ལྟས་མཐོང་ཞིང་༔ སྤྲུལ་སྐུའི་དགོངས་པ་རྫོགས་པའི་ཕྱིར༔ སྤེལ་ལོ་སྨིན་དྲུག་ཟླ་བ་ཡི༔ ཉེར་བདུན་ཉིན་པར་རྫོགས་པར་བསྒྲིགས༔ སྔོན་ཆད་ས་སྟེང་མ་གྲགས་པ་འམ༔ བཟློ 5 


་ 


ཟབ་རང་ པ་ནི༔ འཇིག་རྟེན་ཁམས་ན་སྲིད་མི་འགྱུརཿ ཤིན་ཏུ་ཟབ་ཅིང་གཉན་པའི་ཕྱིར༔ གཞན་ལ་མི་སྤེལ་གསང་ཞིང ་སྤྱོད༔ དེ་སྐད་གཏེར་སྟོན་སྐུ་གཤེགས་ཀྱང་༔ གཏེར་བློན་རྭག་ཨ་སྱས་སྨྲས༔ མངྒ་ལཾ༔ 












|;$;, ˆ 


༧ ཁམས་སྟོད་ནང་ཆེན་འབང་སྒང་བཟོ་རིག་གནས་མདོ་གསང་སྔགས་ཆོས་འཕེལ་གླིང་དཔེ་རྙིང་ཉམས་གསོ་ཁང་གིས་བསྒྲེགས་ཏེ་པར་བསྒྲན་ཞུས། 












རདོཟཟོབ ོ་བོལོ་སྒྲགོསྒིཡི་ཁྱང་གྱེར་ཝི 
ཛྨ་་ ཀཿ ལོ་ ་ཏ ཡཿ པའི རྡས། 
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རའ རྐེད་པ་རྒྱ་མདུད་ཟླུམ ་པོའི་ནང་། 


མི་བཟད་གློག་ དམར་སྐེམས་སེ་སྐེམ། 








ཧཱཾ 


།རྩ ང་ཡུར་ཡར་ གྱི ་ཌེ ་མོ་ལ ལྒ །འུར་འུར་ཆེམ་ཆེམ་སྤྲིན་ནག་འཁྲི ཐང ། 


།ཤར་ ཕྱོགས ཞེ ་བའི་ ལས་མཛད་ པའི། 





་ ཆེན་ཁྲག་ འཐུང་ཧེ་ ཟུ །དྭག་ ཕོའཾ་ འཐག མདོས་ ལྕགས་ ཆི ལ། 
།མ རུངས་འབྲུག་སྒྲ་ཤཾ ཡའ 
རུ ལྕགས་ཐོག་ གི བསུག་ འཆུབ། ར་ཡ པའི་རྩང་ཕུར་མར་རྩེ ཐཾ 
| དུ་རློགས། ༢ $ཿ་མམ་་ཤྭན་ པའ་ཤངབཿ ལེ འ །ཤར་ཕྱོགས་ཞི་བའི་རྩང་ ར་འ །རྩེ་མོ་ཟུར་གསུམ དྲུ གསུམ་ཞི། །ཡར་རྩེ་དུང་གི་སེང་གེ་འགྱིང་། 
: སེང་ཆེན ནམ་མཁའ ཐཿ། །གཡུ་རལ་ སྤྲུ ཅིང་སེང་སྐད་འདོན། །མར་རྩེ ཆུ་སྲིན་མཆེ ཁ་ གཅིགས། །སྤྲལ་ པའི་ ཆུ་སྲིན་ ར རུ ཁྱབ། །དག་ པོའ རྐན་སྒྲ་ཐགས་སེ་ ཐག ། 


།ཤར་གྱི་དབང་ཕྱུག་མ་བདུན་གནས། 








༢.འ༨འ༨ 


།དབང་ དྲག་ ལས་ ཀྱི་རྭ་ང་ ཕུར་ བཅུགས། ། 
།རྐེད་པ་རྒྱ་མདུད་འབར་བ་ ༨ 





རྡོརྗེ་མེ་ཡི ་སེར་བ་ འཐབས །གླུ་ ཐབ ཐལ་ པཔ 


།ནད་གདོན་དགྲ་བགེགས་འཇིགས་པ་བརྒྱད། 





།སྤྲུལ་ པའི་ 


།ཞི་ བཔར་མ་ 










=༧༨.༢༨ 


།རྣམས། །དབང་དུ་མ་གྱུར་གང་ཡང་ མེད། །དབང་བྱེད་མ་ ཡིས་དབང་དུ་སྡུད། །བམས་གསུམ ་སྲིད་ གསུམ་བ་ཤང་ ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ལྕགས་སམ་དྲག་པོའི་ཤིང་ 
།བྱང་ ཕྱོགས 'དག་ པོའི་རྩང་ ཕུར་བདུན། །རྩེ་མོ་ཟུར་གསུམ་གདོན་གསུམ་འདུལ། །ཕར་རྩེ་བསེ ་ཡཾ་བྱ་གླག་ལྡིང་། །བྱ་ཁྲ་འཇུམ་དང་ཆུམས་ སེ་ ཆུམ། །མར་ རྩེ་ལྕགས་ 
'འགྱེད། བྱ རོག་ ་ འགྲོས་ཀྲངས་སེ་ཀྲང་། །རྐེད་པ་རྒྱ་ མཊུཿ་ངུ་ཅཿ་ཐཤང་ ༤ ཕྱོགས ་དྭག་པོའི་ལས་མཛད་པའི། །བྱང་གི་དབང་ཕྱུག་སྲིང་བདུན་གནས། ། 
འི་དགྲ་བགེགས་ལོག་ འདྲེན རྣམས། །བརླགས་པར་མ་གྱུར་གང་ཡང་ མེད། །རློག་བྱེད་མ་ཡིས་ བརླག་པར་ མཛོད། །དགྲ་བགེགས་མཱ་ར་ཡ་ཧཱཾ་ཕཊ། གདུག་ཅུུབ་ 
ཆི ཌ ལ། །ལས་བྱེད་རྩང་ཕུར་དྲུག་ཅུ་ལ། ྩེ་མོ་ [ཟུར་གསུམ སྲིད་ གསུམ་འདུལ། །ཡར་ རྩེ་ཡེ་ཤེས་མེ་དཔུང་འབར། །བཙན་དམག་ལས་ལ་ཤ་ར་ར། ། 
ལ་པའི་མུན་ནག་འཁྲིགས། །བདུད་དམག་བྲོ་བརྡུང་ཁྲིགས་སེ་ཁྲིག །སྐེད་པ་རྒྱ་མདུད་གཞལ་ཡས་ཁང་། །སྲིན་མོ་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི་གནས། །ཤར་གྱི་རྩང་ 
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༔འཇམ་དཔལ་དམར་སེར་དང་རྒྱ་ནག་སྐག་ཟློག་ལས་བྱུང་བའི་ཕུའི་གྲོག་མ་དང་བར་གྱི་བྱ་རིགས་མདའི་ཉ་མོ་གསོ་ 
བའི་ཐབས་དང་ཁང་པ་བསྒུར་གཏོ་བདག་བསྐྱེད་བསང་སྦྱངས་སོགས་ཆ་ཚང་བ་བཞུགས་སོ༔ 
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༦༽ ༨༤ ་ ༨ ༨༤ 
- ༔ཡླ་པཱ ན་མ་ཡེ ༔ྷ འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་ཞབས་ལ་གུས་ཕྱག་ འཚལ༔ དབུལ་པོ 'ཉམ་ ཆུང་སྐག ་ཆེན་བ སྒྱུར་བའི་ཐབས༔ འབྱོར་པ་མེད་པའི་དབུལ་པོ་ཉམ་ 
ཆུང་གིས༔ རིམ་གྲོ་ཆེ ན་པོ་བྱེད་ པའི་བབས་མེ མད་ པཿ དེ ¡ྱ རྣམས་ ༤ ཕན་ པའི ་གཏོ་ ་བཅོས་ནི༔ཿ འཇམ་དཔལ་ནག་པོ །ཾས་བདག་ལ་བཀའ་གནང་སྩོལ༔ ཕུ་ཡི་གྲོག་མ་མདའ་ཡི་ཉ་མོ་གསོ༔ 
འདབ་ཆགས་བྱ་ལ་སྟོན་མོ་ཞེས་གསུངས་པས༔ གྲོག་མ་གསོ་བའི་ཕྱེ་མ་ཕུར་མ་ནི༔ ཀ་ཏོ་ལ་ སོགས་སྣོད་གཅཙང་ཆེན་པོ་གང་༔ ཉ་མོ་གསོ་བའི་ཟན་རིལ་ སྣོད་གཙང་གང་༔ འདབ་ཆགས་ 


¦ 
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གསོ་བའི་ཟན་རིལ་མང་པོ་དང་༔ དེ་གསུམ་སྣོད་གཙང་གསུམ་དུ་བཞག་ནས་ཀྱང་༔ ལན་ཆགས་བརྔན་པའི་ཡོན་བདག་དྲི་ཀླུད་ནི༔ ཟན་རིལ་ཆངས་བུ་ལོ་གྲངས་སྡེར་མ་གང་༔ རང་ཉིད་ 





ནཾ ༔འཇམ་དཔལ་ནག་པོ་དྲན་རྫོགས་བསྒོམ༔ རང་ ཉིད་ འཇཛམ་ དངལ ནག་ ལོ ་དབུ་སྐྲ སི བྲོན བཅིངས་ བཿ ཞལ་ གཅིག་ ཕྱག་ གཉིས་ པ་ ཡེ རལ་ 
གྲི ་མེ་ཞཐར་བྲ་ དགྲ ཐགེ ་ལ་བསྣུན་པར་ བྱེད་པ ང༔ བ་མ ཁོ ་ཏེ་ ཐུགས ་ཀར་ བསྣམས་པ༔ ལྟོ་ ་བ་ཆེ་བ་ པཡས་ཞཐས་ བསྐུམས་ འའ བརྐྱངས་ 


བཿ སྤྱན་གསུམ་དམར་ཞིང་ཟླུམ་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་བའི་དབུས་ན་བཞུགས་པ༔ དའི་སྤྱི་བོར་རྩ་བའི་བླ་མ་དང་དབྱེར་མེད་པའི་འཇམ་ 
དཔལ་དམར་སེར་རལ་གྲི་དང་པོ་ཏེ་བསྣམས་པ༔ དར་དང་རིན་པོ་ཆེའི་རྐྱན་དང་ལྡན་པ་གསལ་བར་གྱུར༔ ཨོཾ་པྲ་སོད༔ ཆུ་སོད༔ དུར་ཏ་ 























མཿས་ མྙརྟ་བུ་ནཾ་ག་རི་ཀྲོ་དྷ་ཤ་རི་པྲ་བྷན རྣ་ན་མཱ་ར་ཡ་སཱ་ཧཱ. ལན་གསུམ། མགྲོན་རྣམས་ ཀུན་གྱི་ས་བོན་ལས༔ འོད་ ཟེར་སྣ ་ཚོགས་འཕྲོས་པ་ཡིས༔ སོ་སོའི་གནས་ནས་སོ་སོ་ 
རྣམས༔ སྤྱན ཅོ རསོ་མོར་བྲིཊ་པར་ གྱུར༔ ཞེས་ལན་ཆགས་ཀྱི་བདག་པོ་བདག་མོ་རྣམས་ནི༔ བསད་བསད་བཅད་བཅད་ ཀྱི་ལན་ཆགས༔ བརྡུངས་བརྡུངས་བཙོག་བཙོག་གི་ལན་ཆགས༔ བཤས་བཤས་བཤུས་ 
བཤུས་ཀྱི་ལན་ཆགས༔ དབྱིག་གསེར་དངུལ་གྱི་ལན་ཆགས༔ རྫས་དར་ཟབ། རྭ་བ་ དཀོར་ནོར་གྱི་ལན་ཆགས༔ གྲོགས་ཁྱིམ་ཐབས་ཀྱི་ལན་ཆགས༔ རྐུ་འཕྲོག་བཅོམ་པའི་ལན་ཆགས། ལན་ཆགས་ཀྱི་བདག་པོ་ཐམས་ཅད་སྤྲིན་ 
ཕུང་གཏིབས་པ་བཞིན་དུ་བསྒོམས༔ བགེགས་ རིགས་ སྙོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ༔ ་ ཐོ བཅལ ན་འདེ་ཤི་ག ེྲགིབྲ་གི་མའིཚོགས་ནམས་ཀྱིས་བསྐོར་ནས་ཡོད་ འའ པར་བསྒོམས༔ ཐའ རང་ཉིད་ འཇམ་དཔལ་གསལ་བའི་ 

ངང་ནས་ ་ ཀྱིཿ གླད་ བཏག ཞུམས ལ་ ལིས་ འབུལ་ ནཿ སྲི རྫུ བདུད་ ནག་ ལོ ་མི ཡེ '་མཚོག་མ ་མ ཡཿ མཆོག་ན མའི་ ཀླུད ནྒཇ་ སྐྱིན ཀཿ ཆངས་ རིལ་ བུ་འབུལཿ སྤུར་ཁ་ 
བརྒྱད་ཀྱི་མི་ཡི ཟ་་ འདོད༔ ཀྐུད་ པའི་ གླད་དང་སྐྱིན་ ནུཟན་ ཆངས་ རིམྲ་ བུ་འབུལཿ ཟོལ་མ་སྒོ་མཁན་མི་ཡི་ཨོལ་ ཀྲོང་འདོད༔ ཨོལ་ ཀོང་གླད་ དང་སྐྱིན་དུ་ཟན་ ཆངས་ རིལ་ བུ་ 
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འདོད༔ ཕོ་བའི་ གླུད་ དང་ སྐྱིན་ རེ ཆངས་རིལ་བུ་འབུལཿ ཟམཆོཿངི ན་མི་ཡི ་དཔུང་པ་འདོད༔ /དངུངཱ པའི་ གད་དོང་ ང་སྐྱིན དུ་ཟན་ཆངས་ རིལ་བུ་ འབུལ བཅན་ 
ལག་མདའ་ ༢་འཕེན་མི་ཡི ་ཡྲ འའ ཏཾ འདྡེད༔ 0 ངར་གླད་ དྲ སྐྱིན བླུ ཆངས་རིལ་ བུ་འབུལ༔ཿ མ་ བཏུ ཁྲོ་བོའི་མི་ཡི་ཚང་ར་ འང ཆ་རའི ཐེ དང་ སྐྱིན་ ༈ཟཿ ཆངས་ 
༡ རེལ་བུ་འབུལཿ འདོད་ མཆོག་ རྒན ་ལོའི་མི་ཡི་ཝོ་ ་མཚན་ འདོད༔ ལོ་ ་མཚན་ ་གྲུད་ དང་ སྐྱིན དུ་ཟན་ཆངས་ རིལ་བུ་ བུ་འབུལཿ འདོད་ མཆོག རྒད་ ལོའི་མི་ཡཾ་མོ་ མཚུན འདོན ཆོཾ 
མཆཚན་ གླད་ དང་སྐྱིན ཐཐ ཆངས་རིལ་བུ་འབུལ༔ མོ་ 'བདུད་ མདའ་རབ་ མི་ཡཾ ་ 2 འདོད༔ སོག་ པའི་ གླད་ དང་ ངསྐྱིན ་དུ་ཟན་ཆངས་ རིལ་ བུ་འབུལ༔ སྤར་ ཡེ ལྡིབ་ལྡིབ་མི་ཡཾ་ 
རྐང་པ་ འདོདཿ ཀརྔཝ རའི ཐུད་ ༈་དང་ སྐྱིན་ རེ ཆངས་རིལ་ བུ་འབུལ༔ སྐྱིན་ གྱི་རྩང་ ར་ཡུག་ ཆེན་ ཅ་པ སྐྱིན་ ཀྱི་ ཀྱི་དོང་ཅ་ དཀོར་ ཐབ འཐུལ༔ སྐྱིན་ གྱི་ཆེར་ ཕུང་ བཅུ་གསུམ་ 
འབུལ༔ འབུལ་བ་ང་ཡེས་མ་ ནོར་ན༔ བཞེས་པ་ཁྱེད་ ཀྱིས་མ་ནོར་ཅིག༔ ཕུ་ཡཾ ་གྲོག་མ་ གསོས་པ་ཡིས༔ཿ ཀག་ ཆེན ་འབུ་ལྟར་གཡེང་བ་ ཡི༔ མི་ཁ་ འབུ་ལྟར་ཁོལ་བ་དང་༔ 
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ཿསྐག་ཆེན་འབུ་ལྟར་གཡེང་བ་ཡི༔ མི་རོ་འབུ་ཡིས་ཟ་བ་སྒུརཿ མི་ཤི་རྡོ་ཟན་བྱེད་པ་སྒུར༔ ཅེས་ཕྱེ་མ་ཕུར་མ་དེ་གྲོག་ཚང་གར་ཡོད་དུ་གཏོར་བཅུག༔ མདའ་ཡེ་ཉ་མོ་གསོས་པ་ 
 ཡིསཿ མི་ཁ་ཆུ་ལྟར་ཁོལ་བ་སྒུར༔ སྐག་ཆེན་ཆུ་ལྟར་ཁོལ་བ་སྒྱུར༔ ཕོ་མགྲོན་མོ་མགྲོན་བྱེད་པ་སྒྱུར༔ ཉེ་དུའི་གཅོད་ཁ་བྱེད་པ་སྒུར༔ ཅེས་ཉ་མོ་གསོ་བའི་ཟན་རིལ་དེ་ཉ་ཚང་ཆུ་འཁྱིལ་བའི་ནང་དུ་གཏོར་བཅུག༔ འདབ་ཆགས་བྱ་ 
ཡི་མགྲོན་ཚོགས་འདིས༔ མི་རོ་སྟེང་གི་བྱ་བརྒྱ་དང་༔ སྐག་ཆེན་བྱ་ལྟར་ལྡིང་བ་སྒུར༔ རིལ་བུ་སྟོང་ཚོ་གཏོང་བ་འདིས༔ བན་བོན་ཟོར་འདྲེན་བྱེད་པ་སྒྱུར༔ ཅེས་ཟན་རིལ་དེ་ཁང་ཐོག་ཏུ་གཏོར་བཅུག༔ བགེགས་རིགས་སྟོང་ཕྲག་ 
'ི བརྒྱད་ཅུ་དང་༔ བྱིས་པའི་གདོན་ཆེན་བཅོ་ལྔ་དང་༔ ཚེ་རབས་སྔ་མའི་ལན་ཆགས་ལ༔ བྱམས་པས་སྦྱིན་གཏོང་འདི་ལོངས་ལ༔ ལན་ཆགས་བུ་ལོན་འཁོར་བར་མཛོདཿ ཡོན་བདག་གི་ཆངས་བུ་དེ་ཡས་ལམ་ཕྱོགས་སུ་གཏོར་བཅུག་ 
གོ༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཅེས་ ༧ རྭཱག་ཨ་སྱས་སྦྱར་བའོ། །མངྒ་ལཾ། །། ༈ དེ་ནས་སྐག་ཆེན་ཁང་པ་བསྒུར་བའི་ཐབས༔ ཁྱིམ་གྱི་དུད་པ་ཐམས་ཅད་བསྡུས་ནས་ནི༔ སོ་མའི་ནང་དུ་བླགས་ནས་ཕྱོགས་གཅིག་ 
ཤཱ བཞག༔ ཡོས་བཀྲ་སྡེར་གང་འབྲུ་སྣ་བཅས་པ་རྣམས༔ སྔོན་འགྲོ་དཀར་གཏོར་ལེགས་པ་གཅིག་བཤམས་ལ༔ ཇ་ཕུད་དམ་ནི་ཆང་ཕུད་གང་འཛོམས་ལ༔ གསེར་སྐྱེམས་བརྡར་བ་ཕུད་ཏིང་གང་ནི་བཤམས༔ དཀར་གཏོར་གསེར་ 





སྐྱེམས་བྱིན་རླབས་ 8 བྱེདཿ ་ བསྐྱེད་འཇམ་དཔལ་ དེ ་ བྱིན་རླབས་ སགས་དྲུགཕྱག་ཊ ་དུག་གོང་ལྟར་བྱ༔ ཧཾཿ ང་ནི ་འཇམ་དཔལ་ གཤིན ་རྗེའི་ སཿ སྲིད་ གསུམ་ འདི ཡའ ཁཾ 
སྣར་ཉཇ་རནྡ་ཝའ་ཏ་ ར་ཐ ཐམས་ཅད་ང་ཡི ཡ་ དོ་ནུབ་སྦྲ་ཁང་བསྒྱུར་བ་ལ༔ ཐེ་སེ་གཙང་ཀུན་ཧལ་ཁྱི་ངང་༔ སེ་བ་བླ་མཁྱེན་སྔ་ཕྱི་ 
་ ་ རྡེ་ཀློན པོ གྱི ,སྟེང་དུ་ཁང་ནག་མེ ལཾ ས་ རོཿ མར ་ ་ ལེ ད་ ་ ལཿ །ཐངདཿ 
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དཀར གཏོར་ གསེར་སྐྱེམས འདི བཞེས་ ལཿ ལོ་ཡཾ རྩི རྨ ཆེན བསྒྱུར་ དུ་གསོལ༔ ཅའ དང་རྒྱུ་སྦྱོར་ འོ ཆི གིཿ སྲོག་ལྷ རྔ སྟ ལྷ་ 
གནམ་ སྨན་ གནས་ པའི་ ཕྱོགས རྣམས་ སུང །བོང་ ནག་ བྱུར པ་མ་ ཡིན་ ནོཿ དཀར ་གཏོར་ གསེར་ སྐྱེམས་ འདི ་བཞེས་ ;ལ༔ ཀྐ ལོང་ རྦག དོག་ ཆམ་ བྱེད 















ཨོ་བྷ་མི་པ་ཏི་སརྦ་ ན་ག་ ན་གི་ ་བ་འ ་ཏ་ རྫ་རྒན པུ་ཛ་ ཁཱ་ཧི ཁཱ་ཧིཿ ཟ ཐཱ་ཆ་ཿ ་མཆོད་ལ་ དུད་པ་ད ་དང་ཡོས་བཀྲ་ རཔ འདི་སྐད་ པོ ཧཾཿ ཞི་རྔངྦནཾད་ ་པའི་གནམ་ གང་ལ༔ 
( འྔརྒསཱ་ལཱ དྲ་ཡཇ་ཉོན། ཡོན་གྱི་བདག་པོ་ཞྷི་འདི༔ ན་ཤི དུར་དུ་ཞུགས་སོ་ཟེར༔ ཆི ་བྲུ་འདྲེ་ཡིས་བརྐུས་སོ་ཟེར༔ གོད་ཁ་གཏོར་ འེ ཆེའོ་ཟེརཿ༔ ཝེས 
རསེར་ ཐ སུམ་ འོང་ངོ་ཟེར༔ རྒྱལ་ ཐོར་ཐུགྭ།ུ འགྲས་ར ་སོ་ཟེར༔ སྐག་ དང་འཚེར་རྩུབ་ བཿ བའི ་ཕྱིར༔ ཡི བཀའ་ཆད་ ་ ངོ་ཟེརཿ༔ ཇིར ཀྱི་ཁྲམ་ ལ་ བཏབ་ བོ་ཟེརཿ༔ 
དེ་ཕྱིར་ རྨེནན་ འཁང་ བདབ ད གིས སྐག་ ཆེན ་འཚེར་ ཅུབ བསྒྱུར་ བའི ཕྱིར༔ དེ་རིང་ཁང་ནག་ ་ གིས་སྦྱར༔ ནང་གི་ ༨ ་ པ ་ཕྱི་ རུ་གཏོར་ པ་ འདྲཾས། རྒྱལ་ འགོང་ མུག་ 
ཏུ་ཞུགས་པ་དང་༔ _ ནང་གི །སྐག་ཆེན ཕྱི་རུ་སྒུར༔ ཊངཐཱསྤཉཿ་ནཇྤ། ར འདྲིས༔ ཕྱྭ་གཡང་ཕྱི་ རུ་སོང་བ་ནང་དུ་ཁུག༔ དེ་རིང་ཁང་ནག་ ་ འདིས༔ ན་ཤི་ ལལ ཆ་ 
ཞུ སྐ་ང་སྒྱུན༔ མི་ དྲི འདྲེ་ ཡས་ པཔ ་ སྒྱུར དེ་རིང་ཁང་ནག་ བསྒུར་བ་འདིས༔ ཁང་བསྒུར་མ་ཡིན་སྐག་ བསྒྱུར་ ཡིནཿ དེ་ཕྱིར་ སྐག་ ཆེན་ འདི་ ཡིས་ སྒྱུར༔ གོད་ཁ་ 
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ོ་ཚྟི་སྭ་ཧཱ།ཝ 
ཀཱ ཡར ཟླ་བའི་སྐ སྐག་ སྒྱུར་ ཅག༔ 
མེ རད་ ཐྲ བྱ་ཟླ་བའི་སྐག་སྒྲུར་ཅིག༔ ཨོཾ་ཁཾ་སྭཱ་ཧཿ 
་སྦུར་ཅིག༔ ཨོཾ་བྱཾ་སྭཱ་ཧཱ༔ བྱི་བ་ཟླ་བའི་སྐག་སྒུར་ཅིག༔ ་ རར ;རྨང་རྣ་བཅི་སྐང་ སྒྱུར་ཅིག༔ དེ་ནི་ཟླ་ 
འི་སྐག་སྒུར་ཆེན་ངེ ་སྟེ ] བཅུག་གོ༔ ཞེས་པ་ ན་སྔགས་འཆང་རཱ་ག་ཨ་སྱས་ཉམ ་ཆུང་དབུལ་པོ་ རྣམས་ལ་ཕན་པ པའི་ཕྱིར༔ འཛམ་དཔལ་གྱི་ རྒྱུད དང་རྒྱ་ནག་སྐག་ ཟློག་ གནམ་ ཆོས་ལས་ བྱུང་ བ་རྣམས་ལེགས་ 
པར་བསྒྲིགས་པའོ༔ འདི་ནི་འཇམ་དཔལ་དམར་སེར་གྱི་གསུངས་ཁོ་ནའོ༔ སརྦ་མངྒ་ལཾ །། ༧ བཟོ ཟོ་རིག ་གནས་མདོའེ དོའི་དཔེ ་རྙིང ་ཉམས་གསོ་ །བང་གིས་ བསྒྲེགས་ཏེ་པར་ བསྒྲན་ཞུས།། 
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།འདྲེ་དགུ་སྐྱས་འདེབས་བཞུགས་པའེ་དབུ་ཕྱོགས་ལགས་སོ་ ། 
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ང་ཅེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་ཕྱག་འཚལ ་ལོ། །འདྲེ་ད གུ་སྐྱས་འདེབས་དང་བཀར་བའི་ཡས་ནི། དང་པོ་མི ་ལ་ལ། དང་པོ་ཀེང་རུས་ཀྱི་མི། 
གུ། ཕེ་གུ། རེའུ་ཆེ། ལུ་གུ། བྱིའུ་ཆུང་། སྐྱ་ཀ །སྦལ་པ། རྨོང་ཙཾ། སྲེ་མོང་དང་དགུའི་གཟུགས་བྱ། རྡོང་ནི་བྱི་ལ་སྲེ་མོང་ཁྱི། དབྲེ་སྐྱེ་མ་སྣིན་ཟས་གླུད་བརྗོང་། བསེ་ 
རག་བཀར་བ་ནི། མི་ལུས་ལག་ན་ཁྱི་སྤྱང་བཟུང་བ་གཅིག །ཁྱིམ་བྱ་འཇོལ་མོ་ལ་བསྐྱོན། སྐྱ་ཀ་རོལ་དུ་ཁྲིད་པར་བྱ། ཡས་ནི་འབུ་སྐོགས། བྱ་ཐོད་རུས་བསྐྲེན་རྣམས་བསགས། ༈ 


^\ ༨ 


འགོང་པོའི་ཡས་ནི། མི་ལུས་རི་བོང་ལ་ཞོན་པ་གཅིག་བྱ། གླྭ་བ་རོལ་དུ་ཁྲིད་པ་གཅིག་བྱ། ཡས་ནི་གླ་བའི་རིལ་མ། རྒྱལ་རོང་། ཟོམ་སྟོང་། འགོང་ཡས་བསགས། ༈ གཱི་བོ་ 


། 


2 
=: 
== 
རེ 
ཤཱ 
= 
༡ 
4 
54 





།ཀར་ཟ་ནི། གི་ཐོབཀར་བ་ཤ་ཝོ་རུ་བྱ་ལ་ཞོན་པ། ག་ནུག་རོལ་དུ་ཁྲིད་པ། ` བྲི་བྱ་ཝོ་ཆེག་ཀླད་ནྟ་ལྡིང་བ།_ ཧྲི་ཁྱི་ཝྲུང་ཀུ་རོལ་དུ་བྲིད་པ། ཐཾས་ནི། འཕག 
ཕོ་རོག །ཤ་རནུ། མདའ་ཆག །གཞུ་ཆག །ཐུབ་རྣམས་བཛྡོང་བར་བྱ། ༈ གོད་འདྲེ་བཀར་ན། གཅན་གཟན་འཕར་སྦྱང་ཝའི་མགོ་ཅན། ཕག་ནག་ལ་ཞོན་པ། ཕོ་ཁའི་སུ་ལུ་ 


ཞྭ། གོད་ཀོ་ཡི་གསོ། རྒྱུ་མའི་སྐེ་རགས། གཡས་བཤའ་གྲི། གཡོན་གོད་སྐྱེ་བསྣམས་པ་གཅིག་བྱ། ཡས་ནི་རྡང་དུམ། ཁེབ་ཐག །སྣ་གཅུ། ཤ་ཁྲག་རུས་གསུམ། བཙོག་ 
ཆངས་བརྫོང་། ༈ ནད་འདྲེ་བཀར་བ་ལ། མི་གཟུགས་འུག་པ་ལ་ཞོན་པ། གཟེ་མོ་ རྐང་རིང་རོལ་ དུ་ཁྲིད་པ་བྱ། ཡས་ལ་ ཆར་སྨད། ཞྭ་གོས་ལྟམ་ གསུམ། ཤ་བླག་རུས་གསུམ་ 












| །ཧ་ལ་ནག་པོ་བྱུང་། །ཆུལ་ ཀླུ་མོ་གདུག་ བྱེད་ བྱུང་། །དེ ཾགཉིས་བསྡིབས་ པའི་འཕྲོ་འདུ་ལས། འུ གདོན བརྒྱ་དང་རྩ་གཅིག རྱུང། ཏྭཾ ཟ ླངས་གདུག་ 

ར་ར རིགས་ བཞེ བརྒྱ་ཅུ་ བྲ བྱུང་། །གདོན་ཆེན སཾིད་པའ་འྭ་ ༽དགུདང། །གཙུག་ བུ འདུང ཇི བདོན་ བྱཅ་ཅུང། །ཙ་ དང པོ ངཿ ་ གིས་ 
དྷ སྔ ང་ཐ ཝཾ ཡཛྫྔ་ །མི་ལའི་ཕ་དང་ཡབ་སྨོས་ པ། །ཕ་དེ་ཙྭ་ཀ་བྱི་ལ་མགོ །མ་དེ་ཅུ་ཏུ་ཅི་ར་མ། །དེ་གཉེས་ བསྡེབས པའི་ འཚོག་ ལ། །བུ་ནི་མི་ལ་ཙ་ ཀུ 
' བུང་། །ཡུས་པོ་ ཆུ་རུས་ ཀེང་རུས་ ལ། །བཟུའ་བཏུང་ནུ་མས་བརྣངས་ ཏེ་ཤི། །དེ རྒྱུལ བུ་མཐིང་གེའི་མཁར་རྩར་ སྦྲས། .།དེ་ དུ མི་ལ་ཁྱི་དང་ པི པའི་ ་བུ། །མི་ཿ ་ལ་ཁྱི་ 
ཤཱ གུ་ཞེས་ཀྱང་བྱ། །མི་ལ་ གཏར བསྡེབས་པའི་ ང་བུ། །མི་ལ ་ཕེ་ 'གུ་ཞེས་ཀུ ཀྱང་བྱ། །མི་ ལ་ར་དང་ བྣ།བས་ པའི་བུ། །མི་ལ་རིའུ་ཆེ་ཞེས་ཀྱང་བྱ། །མི་ལ་ ལུག་དང་ བསེབྲས་ 
¢ པའི་བུ། །མི་ལ་ ལུག་གུ་གཅིག་ཏུ་ བྱུང་། །མི་ལ་བྱིའུ་དང་བསྡེབས་པའི་བུ། །མི་ལ་བྱིའུ་ཆུང་ཞེས་ཀྱང་ བྱ། །ཉེལ་ཆུང་སྐྱ་ག་སྦལ་པ་དང་། །རྙོང་ཚེ་སྲེ་མོང་གཉིས་དང་ 













དགུ། །ལ་ལས་བྱིས་པའི་ཆུང་སྲི་བྱེད། །ལ་ལས་ཐུད་མེད་མངལ་སྲི་བྱེད། །ལ་ལས་སྐྱེས་པའི་སྲོག་གཅོད་བྱེད། །ལ་ལས་མི་སྤྲལ་དགུ་རུ་སྤྲུལ། །དེ་འདྲའི་མི་ལ་སྤུན་དགུ་ 


༡... ༨ 


དེ། །མི་གནོད་དེ་ནི་མི་བརྩེ་ན། །མི་ལ་ལྟར་ཡང་མི་མཆོད་དེར། མ་ལ་ཊདྲཾར་ཡང་མི་ཐཀྐར་ཏེ། ` གནད ཅངནེ་ན་ཞཆྲེ་བྲཏྒ། །ཕྱི་ལ་སྲེ་མོང་ཁྱི་གུ་དང་། །དབྲེ་སྒྱེ་མ་ 


















སྦ སྨེན་ཟས་གླད་ ཀྱིས། །མི་ལ །ཁྱོད་ལ་ རྫོངས་ སུ་འདེབས། །མ་ལ་དྲག ཡི་ཡུལ་དུ་སྐྱས་ ཏཱ སོ། །མི་ལ དཀར ་མ་ལྡང་ཞེག །མི་ལ ་བཅད་དོ་མ་སྐྱེ་ཞིག །དགྲ་ལ་རྦད་ 
ླ དོ་ཆོ་རེ རེ། །མི་ལ་འྭགྲོ་ན་བསེ་རག་ཁྲིད། | བས་འ མིང་ །ཕ་ནི་གནམ་བསེ་ཇི་རི་སྤྲེལ་རྩག་ཅན། །མ་ནི་ས་བསེར་ནག་མོ་ཧུ་རུ་ཁ། །དེ་གཉིས་ 
ˆ སྡེ་ངན་ འཚོགས་ པ་ལ། །བུ་ནི་བསེ་རག་སྤུན་དགུ་སྲིད། །ཕོ་ཤཾ ་མོ་ལ་འདུར་བའི་བསེ ངཿ ཅཱ །མོ་ཤི ་ཕོ་ལ འདུར་ཐྲར འི་བསེ རགདང། །ཐ་ཤཾ་ པ་ནང འི་བསེ་ ཅི 

དང་། །བུ་ཤི་ཕ་ལ་འདུར་བའི་བསེ་རག་དང་། །དེ་ལྟར་བསེ་རག་སྤུན་དགུ་དེ། །ལོ་གསུམ་བར་དུ་དཀར་མ་མཐོང་། །མཁར་ གོང་དཀར་པོ་མཐོང་བའི་ཚེ། །སཱོ་དགྲ་དེ་ 


















༨ ༨༤ ༢༨ 


: ༄༅། །ནི་ཀྲོགས་སེ་ཀྲོ་ །ལཾྭསུམ་ཐར་དུ་ན་མར་མ་མཐོང་། །སྟ་ལོ་དམར་པོ་མཐོང་བའི་ཆེ། །གཱ་བརྡར་དེ་ནི་ཡུགས་སེ་ཡུག །ཤོ་ཁོག་སྐམ་པོ་གོས་སུ་གྱོན། ། 
ྦ ་ ཟན །ཁྱི་སྤྱང་འཇིན་ཅིང་བཤུག་གླུ་ལེན། །ཊྱིམ་བྱུ་འཛོལ་མོ་རྟ་རུ་ཞོན། །སྐྱ་ག་ཁྲ་མོ་རོལ་དུ་ཁྲིད། །དེ་འདའི་བསེ་རག་སྤུན་དགུ་དེ། །མི་ རོ 
རྨ དེ་ནི་མི་བརྩེ་ན། བསེ་རག་ལྟརཡང་མི་མཚདདེ། །བསི་རག་འདྲེར་ཡང་མི་བཀར་ཏེ། །གནོད་ཅིང་འཚེ་བར་གྱུར་པ་ན། །འབུ་སྐོགས་བྱ་ཐོད་ རུས་སྐྲེན་ གསུམ། །ཐསི་ 
རགྲ་ནམས་ལྔ་ཛོངས་སུ་འདེབས། །དགྲ་ཡི་ཡུལ་དུ་ད་ཆོས་ཤིག །བསཾ ལྔས །བསཾ སེ་རག་བཅད་དོ་མ་སྐྱེ་ཞིག །ཕྱིན་ཆད་འཁོར་འདིར་མ་གནོད་ཅིག ། 
“ལྟ ༢༣ ༠༣ར་ོལ མཿ །ཁྲིད། ༈ །ཏིནས་ཿདེ་ལ་འགོངཐོ་རྔ། །ཡ་ནི་བདུད་པོ་འགོང་ཆེན་ཡིན། །མ་ནི་པྲ་ཟ་རུ་རིང་མ། །དེ་གཉིས་སྡེབ་ངན་འཚོགས་པ་ ལྭ། །བུ་ 
ཁུ ནི་འགོང་པོ་སྤུན་དགུ་བྱུང་། །རི་བོང་རྣ་རིང་རྟ་རུ་ཞོན། །གླ་བ་མགྲིན་རིང་རོལ་དུ་ཁྲིད། །མི་ཕོའི་བློ་ལ་འགོང་པའི་འགོང་པོ་དང་། །བུད་མེད་སྲིད་ལ་འགོང་བའི་འགོང་པོ་ 
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ཡི་ཤ་ཁྲག་ རུས་སྨུ་དང་། །ཆོ་ལོ་ ་དུག་ཤོཿ ནཆ་ཟུཊ༔ཿ། ཐེའུ་རང་ཁྱོད་ལ་རྫོངས་སུ་འདེབས། ཟུཿབརནརནཾམ ་མ་ ༩ ཞེག །ཐེའུརང་བཅད་ དོ་མ་སྐྱེ་ཞིག །དགྲ་བོའི་ 
ཏ ཡུལ་དུ་སྐྱས་ ཆོས་ཤིག །དགྲ་ལ་རྦད་དོ་ཆོ་རེ་ རེ། ཟླན ན་མི་ཁ་ ཁྲིད། །མི་ཁ་དེ་ཡི་ཕ་སྨོས་ པ། །སྟོང་ཕྱ་ འོད་ནག་བྱ་བ་ ་ཡིན། །མ་ནི་སྟོང་བྱ་ མ་ཝང་བྱ་བ་ 
ཡིན། །དེ་ གཉིས་སྡེ་རུན་ འཚོགས་པ་ ལས། །བུནི་མི་ཁ་ སྤུན་དགུ་བྱུང་། །རྒྱ་ཡི་མི་ ངན བསྡོངས། འང མི་ཁ་དར་ དངཐཾསྣངས། ཏོར་ཏ གྱི་མི་ ཿཿ འདང 
བཱ - པོད ཀྱི་མི་ཁ་ འབུ་དུང་ཐསྡེངས། པམ བསྲི པའ བསྡོངས། ཏལ ་གྱི་མི་ཁ་གཟི་དང་ བསྡོངས། ཐུ པོའི་མི ཁུ་རུ དྲ བཅངས །ཀོང་པོའི་མི་ཁ་ 
] ཅཐ །དམུ་ལུང་མི་ཁ་དཇུལ་དང་བསྡོངས། །དེ ཉུར་མི་ཁ་ནྨ དགུ་དེ། །བྲ་བ་རྣ་དམར་རྟ་རུ་ཞོན། །སྲེ ཆནཏཿཆམ་ནེའ་ དུ་ཁྲིད། རིས་ གཟིར་ཆཱ་བླ་ 

།ཚྭ་སྒོག་རམ་རུག་ཐུམ་པོ་ཁུར། །ཤང་ཤང་བྲ་མཆུ་ལས་ལ་མངག །འཕེན ་ཟེར་རྨང་བའི་མི་ཁ་དང་། །ཆེ་ཟེར་ཆུང་བའི་མི་ཁ་དང་། །ཁྱུག་ཟེར་དབུལ་བའི་མི་ཁ་ 
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ཤི ༄༅། །སྐྱས་ཆོས་ཤིག ལག་གདོན་བ ཅུ་སྐྱས་ཆོས་ཤིག །སྔ་འདྲེ་ཕྱི་འདྲེ་གདོན་ཐམས་ཅད་དགྲ་བོའི་ཡུལ་དུ་སྐྱས་ཆོས་ ཤིག །ཅེས་དྲག་ཕྱོགས་སུ་བསྐྱལ་ལོ། །སྲུང་ 


 ཁའི་ ར་ལོ་བྷི་མཚམས་བཅད་དོ། །དགེའོ། ད། 


༧ ཁམས་སྟོད་ནང་ཆེན་འབང་སྒང་བཟོ་རིག་གནས་མདོ་གསང་སྔགས་ཆོས་འཕེལ་གླིང་དཔེ་རྙིང་ཉམས་གསོ་ཁང་གིས་བ སྒྲིགས་ཏེ་པར་བསྒྲན་ཞུས།། 
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།མདོས་བ ཟློག་བསྐང་གསུམ་གང་བྱེད་ཀྱང་རྗེས་ཆོག་གསེར་འགྱུར་གྱི་རྩིས་ལྕགས་གསེར་དུ་བསྒུར་བ་ལྟ་བུའི་གདམས་ངག་རྐྱེན་ 


ཟློག་གྲོང་ཆོག་བྱས་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ལམ་དུ་འགྲོ་བའི་ཐབས་ཟབ་མོ་བཞུགས་སོ ད། 
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ཀི་ཆོ་གའི་རིམ་པ་འདི་ ལྟར་ཏེ། མདུན་ དུ་བསྐྱེད་པ པའི་ལྷ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །དཔྲལ་བ་ 


།སྒྲབ་པའམ་སྲུང་ཟློ ཐུག་ལ་སོགས་གང་བྱས་ཀྱང་མཛུག་རྗེས་ཀྱི་ 

མགྲིན་པ་ཐུགས་ཀ་ལྟེ་བ་དང་། །གསང་གནས་ལྔ་ནས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན། །ཕྲིན་ལས་ལྔ་ཡི་བྱིན་རླབས་དངོས་གྲུབ་ཀུན། །ཐིག་ལེ་ 

དཀར་པོ་ ཨོ་ གྱིས་ ཆུ ངར ཐིས་ །དམར་ རོ ཨུངས་ ཅཅ ཡཿ ས  ད གིས་ཆ མཚན། །སེར་ ཁོ སྲ ཿམཚན་ལྔ ལྡང་ཁུ་ཧཿ ཿཡྲས་ རཆ; །ཆར་བཞན་ 
བབས་ ཞས་ རང་ གི གནས་ (རྨཆ་ ཐིམ། །དཐུཇ་ དང་བྱིན རླབས་ད ངོས་ གྲུབ་ ཐོབ་ པར་ རསྱུར། ཡི ་ཤིས་ལྷ ལྡ ནམས ཟར ལ་ རྗེས་ དགོངས་ནས། 





༄༅། ལ ནས་ ཁྱེད་ ནང དབྱེར་ མེད་ དོན་ གཅིག་ ཀྱང་ , །མ་ རྟོགས་ རྫི པས་ འཁོར་ པར་ ་ སི ལ་ ན། །བུགས་ རྗེས་ བརེ་ 
བས་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། །བྱིན་རླབས་དབང་དང་དངོས་གྲུབ་བསྡུལ་དུ་གསོལ། །འཛད་མེད་ནོར་གྱི་དངོས་གྲུབ་བསྩལ་དུ་གསོལ། ། 


བརྒྱུད་ འཛིན་སྲི ་སྲིད་ཀྱི་དངོས་ གྲུབབསྩལ་ དུ་གསོལ། །འགྱུར་མེད་སྐུ་ ཡི་དངོས་ གྲུབ་བསྩལ་དུ་ གསོལ། །འགགས་མེད་གསུང་ གི དངོས་གྲུབ་ 
བསྩལ་དུ་གསོལ། །འཁྲུལ་ པེས ཐུགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་བསྩལ་དུ་གསོལ། །ཡོན་ཏན་རེ་སྐོང་དངོས་གྲུབ་བསྩལ་དུ་གསོལ། །ཕྲིན་ལས་འགྲོ་ 


























ྲ །བུས་ མཆོད། །ཨོཾ་ གུ་རུ་དྷཱེ་ཝ་ ཌཱ དོ ནི་ས : པཱ་ལ ་ཨརྒྷཾ་ སོགས། ཧུཾ། བྱིན རླབས་ཀུན་ ཀྱི འཐུང་གནསརུ་ཐ ་སྟེ། ཅའ རྣམས་ལ་ཕྱག་ འཚལ་ 

བསྟོད་། །དངོས་གྲུབ་རྣམ་གཉིས་འབྱུང་བའི་རྩ་བ་སྟེ།, །ཡི་དམ་ལྟ་ཚོགས་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞི་འགྲུབ་པའི་རྩ་བ་སྟེ། །མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྟྱོང་ 
དྷ རྣམས་ལ་ཕྱག་ འཚལ་བསྟོད། ༈ །རྕ་བ་ གསུམ་ གྱི་ ལྷ་ ལྟ ཚོགས་ དཿ སུ་གསོལ། ་ ནི་ཐོག་མ་མེད་ནས་ད་ ལྟའི་ ཟི །མི་ དགེ་བྱད་དང་མཚམས་མེད་ལྔ་ལ་ 
།ྒ སྟོགས་ །བཅས་དང་རང་ བཞན །སྡིག་ ལྡུང་ཉེསྲ་ པའི་ཚོགས བརྱིས་ མཐོལ་ལོ་ ཐ་ས ཅུན་པནུ་ཟན་ ཡུ སྭོ་སྐྱེའི་ ང་བ་ན །ཆོ་ གཿ 
ཤཱ བྷ ནོར་ འབྲུལ་གྱུར་པ་དང་། །ཏིང་འཛིན་མི མ ¡༤ ་བྱིང་རྒོད་ གཉད་ རྨྲུགས་ད སོ །མཆོད་ གཏང ཆུང་ཞིང་གཙང་ བམ སཿ, ༩ ཞིང་འཁྲུལ་ ངཿ མཆིས་བཟོད་པར་ 
སོལ། །བྷྩེ་བར་དགོངས་ཏེ་བཟོད་པར་བཞེས་ནས་ཀྱང་། །ཆེ་འདིའི་བར་ཆད་རྐྱེན་ དུ་མི ་འགྱུར་ ཞིང་། །ཕྱི་མ་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་ལ་མི་ བསྒྲིབ་ པར། །སྒྙིབ་མེད་ཚངས་པའེ་ 


























དལ མགོན བདུན་ཅུ ་ཅུའི་བཀྲ ཤིས་ཤོག །ཨོ་ །ཨོཾ་གུ་རུ་དྷེ་ཝ་ ཌི ་ནི་སརྦ་ དྷརྨཱ་པ་ལ་སྭ་སྟི་སྭ་སྟི་མངྒ་ལཾ། རརྦ་ སིིངྡི་ཕ་ལ་ཨ་ལ་ལ་ཧོ། བདག་ གིས་ཐལ་ སྦྱར་ སྨ ལམ་བཏབ་པ་ 
ཡིས། །ལྟ་ ཚོགས་ ཀུན་ གྱིས་ མཐུན་ འགྱུར་མཛད་པར་གྱུར། །ཕྱོགས་ བཅུའི་འཛ ` རྟེན་༢ ཆཐ་འཛུམས་ ཡ་པ བྱ པའི། །རྐྱལ་ བ་ སྲས་ བཅས་ ཉན་ ཐོས་ རང་ རྒྱལ་ 
རུགས མཇཾན་ཤས་ཐུག་ དང་ཡི རྫ ༢༨ ༨ྣ༨ ༣ གསན་ཅིང་དགོངས་ སུགསལ། ཐུག ཅོ ཀ་ན གིས་ བསྙན 
ནམས་དགེ ཚོགས་ཅ ཐས་སཿ། བྱུང པར་ད་རེས་ལྷ ་བསྐོམས་ རྡ བཟླས་ཤིང་། །མཆོད་ བསྟོད་ བསྐང་གསོའི་ རིམ་པ་ བགྱིས་ པ་ ཡི། །དགེ ་བའི་རྩ་བ་ ཛི་སྟེད་ མཆིས་པ་ 
རྣམས། །ཕྱོགས ་བཅུའ་ རྒྱལ་བ་ སྤུས ་བཅས་ ས་སྨྱུན ཟོ འབུལ། །མཆོད་ པའི་ སྤྲིན ཐུང་ནམ་མཁའ་ཁྱབ་གྱུར་ ནས། །རྐྱལ་བའི་ བརྟན་ པ་ཕྱོགས་ བཅུར་ རྒྱས་ པ་དང་། །བསྟན་ 
འཛིན་རྣམས་ཀྱང་སྐུ་ཚེ་བརྟན ་གྱུར་ཅིག །དེ་ཡཾ་དགེ ་བས་དྲིན་ཆེན་ཕ་མ་དང་ ། །བདག་ལ་འབྲེལ་པ་ཐོགས་པའིེ་ འི་གཙ བྱས་ པའི། །མར་གྱུར་འགྲོ་བ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
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(| ༄༅། དྲ ཚོགས 'རྫོགས་ སྒྲིབ ཅྱུ་དུས་ས རྒྱས་ཤོག རྦ བའི་རྩ་བ་དེ་དག་ ང༔ བས་ག གིས་ ་ ལ་ད་ལྟ་ཉིད སྨིན ཤས རྔ འདང 

མེད་བསོད་ ་ནམས ཉམས་རྟོགས ་འཕེལ། །བསྐྱེད་ཚྫོ རྫོགས་ གཉིས་ལ་བརྟན་པ་ཐོབ་ པར་ཤོག །ནམ་ཞིག་དུས་ལ་བབ་སྟེ་འཕོ་བའི་ ཚེ། །སྐྱེ་བ་གཞན་ གྱིས་ བར་མཚམས་མི་ཆོད་ 
< པར། །ཡི་དམ་དཔའ་བོ་ ་མཁའ་འགྲོས་ མདུན་བསུས་ཏེ། །མེ་ཏོག་ཆར་འབེབས་རོལ་མོའི་སྒྲ་དང་བཅས། །བདེ་བ་ཅན་གྱི་ཞིང་དེར་ཁྲིད་ ་པར་ཤོག །ཞེང་ དིན པདྒོ་ མཆོག་ ལ་ 
བརྫུས་སྐྱེས་ནས། །སྣ་ཚོགས ་མཆོད་པས་ རྒྱལ་བ ་མཆོད་ བྱེད་ཅིང་། །ཨོ་ རྒྱན་ ཆོས་ ས་སྐུ་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་དང་། །ནམ་ཡང་འབྲལ་ (མེད་ མངོན་ཿ ་པར་སངས་རྒྱས་ ཤོག །བསླུ་མེད་ 
ཤཱ, དཀོན ཚོག གཅུམ ཀྱ བཏྐིན་་དྲང། ' ཆེས ཉིད་ ཆོས་ཅན་འགོག་དང་ལམ་ གྱི་བདེན། བཏིང ཇི མི མ་ ཀྱི་བདེན ཆིག གིས། །སྨོན་ ལམླ་དེ་དྒག་གིགས་ ཟི རར 
།དཀོན་མཆོག་ གསུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ ལོ། །ཏདྱ་ཐཱ། པའུ་དྲི་ཡ་ཨ་ཝ་བྷོ་དྷ་ན་ཡེ་སྭྭ་ཧཱ། ༈ མདུན་དུ་བསྐྱེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ལྷ་ཚོགས་ཀུན། །རང་བཞེན་ཆོས་ 


















ཀྱི་དབྱིངས་སུ་ག ཤེགས ནུསྭ་ཀ ་ཀྱང་། །སྐར་ ཡང་བདག་ གིས་ སྤྱན་ འདྲེན་ མཆོད་ ད་བསྟོད་ དུས། །ཆོས་ ཀྱི་ ་དབྱིངས་ནས་བཞེངས་ ཏེ་འབྱོན་པར་ ཞུ། །འཇིག་ རྟེན་པ་ རྣམས་རང་: རང་ 
གནས་བཛཛྲ་མུན། །དམ་ཚིག་པ་རྣམས་བདག་ལ་ཐིམ་པར་གྱུར།  །ཨོཾ་ཨཱཧཱུཾ་བདག་བསྙེད་དམ་ཚིག་ཡེ་ཤེས་དབྱེར་མེད་པ། །མཐའ་ནས་དབུས་འདུས་ཐུགས་ཀའི་རྩུཾ་ལ་ 
,” ཐམ། །ཧཱུ་ཡང་གྱེན་རྫོགས ་ཡལ་ ལནས སྟོང་པ་ ཉིད། །རང་རིག་ འོད་ གསལ་ ཆོས་ སྐུ་རྗེན་པ པར་ བུད། །བལྟས་ པས་མི་མཐོང་ངང་ལ་ཅི་ ཅི་རེ་བལྟ། །སེམས་ལ་མྱོང་རྒྱུ་ཡོད་ཀྱང་ 
བརྗོད་མི་ཤེས། །སྨྲ་བསམ་ བརྗོད་ མེད་ཌེ ཆོས་སྐུ་རྒྱལ་བའེ་ཡུམ། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་དགོངས་པ་ཨ་ལ་ ཊ་ལ། །ཨཱ་ ལི་ཀཱ་ལི་རྟེན་འབྲེལ་སྟིང་པོ་བརྗོད། །དེ་ཡིས་རབ་གནས་བྱིན་རླབས་མི་ཉམས་ 
གནད། _།སྔགས་འཆང་ ང་མགོན་ལུ་ཞེས་བྱས་ བསྐུལ་ བའི ་རོར། །༧རྭ་ག་ཨ་སྱས་འཕྲལ་དུ་གང་དྲན་སྨྲས། །པདྨ་ ་ཐབས་མཁས་ཞེས་བྱས་ ཡི་གེར་ བྲིས། མངྒ་ལཾ།། །། རྟེན་ཡོཿ ད་ན། ལྷ་རྣམས་ནོངས་པ་སོགས། འདོན་མཆན། 

༧ ཁྲམས ་སྟོད་ ནང་ ཆེན་ འབར་ ང་སྒང་ བཟོ་ ་རིག་ གནས་ མདོ་ ཐགསང་ སྔགས་ ཆོས་ འཛེལ་ གླིང་དཔེ་རྣ ་རིང་ ཉམས་ གསོ་ །བང་ གིས ་བསྒྲིགས་ ཏེ པར་བསྒྲན་ཞུས། | 
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རྡོརྗེ་ཕུར་པའི་མོ་པྲ་སྦྲབ་པ 





ནི ཕུར་པའི་ གཅིག མོ་པྲ། 


༽༄༅ | །གུ་རུ་པྲ་ལཱ་ཀ་ར་དེ་བ་བཛྲ་ཀུ་མཱ་ར་ན་མཿ ཀུན་རྫོབ་བདེན་པའི་རྟེན་འབྲེལ་མོ། །སྒྲབ་པར་འདོད་པའི་གང་ཟག་གིས། །དབེན་ཞིང་གཅཙང་མའི་གནས་ 
དྭགྭཏུ། བལ ངངམ་ནི་གཞི་མ་ཏཀར་པོའི་རྟེང། ;།ནས་ིུ་གུད་དུབ་གམས་འརྱིལ་བྲེ། །དེ་སྟེར་སྡེར་སོརྒས་རིན་ཚེན་སྣོད། བཙན་ཐགོས་མཁར་ཐབས་བྱས་པའི་སྟེང་། ཀཟུར་ 


གསུམ་རྩེ་རྒྱལ་དཀར་དམར་བརྒྱན། །གཡས་སུ་འབྲང་རྒྱས་གཡོན་སྨན་སྟེང་། །རྐྱབ་ཏུ་གསང་ཕྱི་མདུན་མཐེབ་སྐུ། །ནས་དཀར་བྲེ་གང་ནང་དུ་ནི། །མདའ་དར་དམར་པོ་བཙུགས་པར་ 
བྱ། །ཕུད་རྒོད་ལ་སོགས་མཆོད་པ་བཤམ། །ཕྱེ་མར་ཤུག་དུད་བཏང་ན་བཟང་། །སྒྲབ་རྟེན་མེ་ལོང་གཙང་མར་བཅང་། །རང་ཉིད་ཡི་དམ་པད་འབྱུང་བསྒོམ། །གྱེར་བསྒོམ་སྦྲགས་ལ་ 





༄། །འདི་སྐད་དོ།། རུ རང་ དང་ཉད་ ཡི ་དམ་ ངུ ཀ་ནས༔ ཟེས ཟེར་ ལྕགས་ ་ ལྟུ བུར་འཕྲོས༔ ནུབ་ ཕྱོགས་ ± ཡའ མཚསས་ 
ཐིཿ ནསཿ > བྱེད་ མོ་ཡི ་བདག་ ལོ ་ནིཿ བཅ རྡེ་སྙིང་ཀླུང་བཙན་ ངར པོ་སྟེ༔ སྐད་ཅིག་ཿ ཉིད་ལ་ སྤྱན '་དྲངས་གྱུར༔ ཀྱིཿ བཞེངས་ཤིག་ 


སྙིང་ ཟུང བཙན་ པོ་བཞེངས༔ སྐུ་ལ་ ཏི ཞུ གོ ཟུ་གསོལ། ཆིབས་ སུ་སྨུ་ གུ་སྒབ་ ནག་ ཆེབས༔ དབུ་ལ་བྱ་ ཨུསྨུག་ཿ ཁོ ཐུ ཕྱག་ན་ 
མདའ་མོ་བྱ་ རྒོད་བསྣམས༔ འཕྲུལ་ གྱི་མེ་ལོང་ རྐེད་ལ་བཅུགས༔ ལྟབ་ ལྷབ་དེ་ནི་ འཕུར་ཞེང་བྱོན༔ ཐོལ་ ཐོལ་དེ་ནི་ སྨྲ ཞིང་བྱོན༔ མོ་ 








བདག་ལགས་པ ་པས་མོ་ མོ་སྟོན་ཅིག༔ པྲ་བདག་ལགས་པས་པྲ་ སྟོན་ཅིག༔ རྫུན་དང་ གཡོ་ སྒུ་མ་མཛད་ ད་ཅིགཿ སྒྲིབ་མེད་ཝ་ལེར་བསྟན་ དུ་གསོལ༔ ང་ཡིས་འབོད་པར་མ་ ཆད་ 
; དམཿ ཁྱོད་ ཀྱིས་ འོང་བར་མ ་ཆད་དམཿ པྲ་ པྲ་བདག་དེ་ནི་པྲ་ལ་བྩོན༔ དེ་རིང་ ངིང་སྣང་ སྲིད་ས་ལེར་ ང་སྟོན༔ བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཛཿཛཿ ཇཾ ཿཧཱཾ་བཾ་ ཧོཿ ཏྣི་ལྟན༔ ཨོཾ་ཨ་ཀྭ་རོ་ 
ྦ སོགས། ཨོ་ཨཱཧཱུཾ་བཙན་ རྒོད སྟིང་དྲུང་བཙན་པོའཾ ཞལ་དུ་ཨི་ད་བ་ལི་ཏ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁྭ་ཧི་སྭ་ཧ ཧཱུཾཿ བཙན་རྒོད་སྟིང་དྲུང་ བཅན་ པོ་ ནིཿ སྐུ་ནི་ སྨུག་ལ་དར་ནག་ གསོལ༔ 

ཆིབས་སུ་སྤུག་གུ་སྒབ་ནག་ཆིབས༔ བྱ་ཞུ་གསོལ་ ཞིང་མདའ་ དར་བསྣམས༔ སྣང་གསལ ་མེ ལོང་སྐེད་ ལ་བཙུགས༔ འབུར་ ཞེང་གཡོན་ན ་ནས་ཐོལ་ཐོལ་སྨྲ༔ མོ་ལྟ་པྲ་ཡི་བདག་ 
པོ་ཁྱེད༔ དམ་རྫས་ བརྒྱན་ པའི་ ་གཏོར་ མ ་བཞེསཿ འཁོར་དང་བཅས་པ ་མཉེས་ གྱུར་ཅིག༔ བཅོམ ་ལྡན་ རྡོ་རྗེ གཞོན ནུ་དང་༔ སློབ་ དཔོན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱི༔ཿ བཀའ་དང་ 


དམ་ལ་མ་འདའ་པརཿ དེང་འདིར་བདག་གིས་མོ་བསྒྲབ་ན༔ བཟང་ངན་གཉིས་ཀྱི་མཐོང་ཆོད་ལ༔ ལེགས་ཉེས་གཉིས་ཀྱི་ཤན་ཕྱེས་ལ༔ རྣོ་མཐོང་མོ་ཡི་དངོས་གྲབ་སྩོལ༔ 


























།དེ་ལྟར་མཆོད་ཅིང་ལས་བཅོལ་ནས། བཙན་རྗེ རྗེ་རང་གི་མདུན ཐཐ ༤ གསལ་བྱིན་མོ་རྣམས་སྟོན་པར་གྱུན༔ ཨོཾ་ད་ན་རྭ་ཙ་ཕཊ༔ ན་ད་རྭ་ཙ་ཕཊཿ ནི་ 
རཱ་ཅ་ཕཊ༔ རུན རྭ་ཅ་ 2. དྲུ རྭ་ཅ་ཕཊ༔ པྲ་ མོ་ སྟེན་ སྭཱ་ཧཱ༔ སྔགས་དེ་རབ་ནི་ཁྲི་ཕྲག་གཅིག །འབྲིང་ནི་བདུན་སྟོང་ཐ་མ་ཡང་། །སུམ་སྟོང་བཟླས་པས་འགྲུབ་པ་སྟེ། །མེ་ལོང་གཙང་མ་སྔགས་ 
„ དར་བྱད། །དུས་ནི་ཞག་ གཅིག ་རང་གིས་བསྒྲབ། །དམ་ཚིག་མི་གཙང་བ་ལ་འཛེམ། ། ཡུགས་སར་མི་འགྲོགས་ཡུགས་ས་ཡི། །ཁ་འཕྲོ་གོས་ཡུགས་འཛེམ་པ་དང་། །མི་ལ་མི་སྨྲ་ཤིན་ཏུ་གསང་། །སྒྲབ་པ་ཐོན་ནས་མོ་ལྷ་དེ། ། 
རེ འོད་ཞུ་མེ་ལོང་དེ་ལ་བསྟེམ། །མདའ་དར་དེ ་ཉིད་རྟེན རས་བཅང་། །མེ་ལོང་རྒྱུན་དུ་འཆང་བར་བྱ། །དེ ་ནས་མོ་ནི་ནམ་འདེབས་ དུས། །འཛོམ་ན་བཅཙན་བཤོས་མདའ་དར་སོགས། །ཐམས་ཅད་བསྒྲབ་དུས་བཞིན་དུ་བཤམས། །ཕྱེ་ 
མར་ཕུད་རྒོད་ལ་སོགས་བཤམ། །དེ་ཙམ་རྒྱས་པར་མ་འཕྲོད་ན། མདའ་དར་མོནས་ཕྱེ་མར་བཤམ། །སྒྲབ་དུས་བཞིན་དུ་གྱེར་ནས་བསྒྲབ། །བསྟེན་པ་ཡང་ནི་ཅུང་ཟད་བཟླ། །དེ་ལྟ་བུ་ཡང་མ་འཛོམ་ན། །མོ་ནས་མཆོད་པའི་རྫས་ 
སུབཤམ། །ཀྱེ་བཞེ ངས་ཤིག་ནས་ས་ལེར་སྟོན། །ཞེས་པའི་བར་གི་གཞུང་གི་ཚིག ་ །ཤློ་ཀ་བཞིས་སྤྱན་འདྲེན་བྱ། །དེ་ནས་བསྟེན་པ་ཅུང་ཟད་བྱ། །དེ་ལྟར་རྒྱས་བསྡུས་ག ང་བྱེད་ཀྱང་། །སྔགས་ནི་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བཟླས་ནས། ། 
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ཟའ  འ་ བཛྲ་ཙ ནྨ་ྲ ༥ཡ༔ དེ་ནས་སྒྲབ་སྔགས་བརྒྱ་རྩ་བཟླ༔ ཨོཾ་ད་ན་ར་ཙ་ཕཊཿ ནི་ དུ་ར་ཙ་ཕཊ༔ དུ་པ་ ར་ཙ་ཕཊ༔ པྲ་ ཧོ་ སྟོན་ ཧྭ ཧཱཿ དེ་ནས་མོ་ 
7 _།ཅི་འགྲུབ་བཟླས་ལ་ མི་ཚཏྤ སས །ཨོཾ་ཨ་མེ་ཀ་ཁ་ཡཿ མ་ཀྲ་ཀ་ཁ་ཡ༔ ཅཙཏྲཱ་ཀ་ཁ་ཡ༔ སྤོས་དང་ཕྱེ་མར་གསུར་དུད་བྱ། །དེ་ནས་རང་གི་གང་ཤེས་ 

།རྡེལ་མོ་ཤྭ་མོ་ཆོ་ལེའི་མོ། །ཇུ་ཐིག་ལ་སོ ཐོགས ས་མོ་ཡི་རིགས། །མོ་ནི་གང་ཤེས་གཞུང་ལྟར་བཏབ། །མཁའ་འགྲོ་སྡེ་བཅུ་ཡིན་ན་ནི། །མཁའ་འགྲོའི་མོ་བདར་རྗེས་སུ་ནི། །འདི་བྱས་དེ་ནས་མོ་བཏབ་བོ། །མོ་ནི་འདེབས་དུས་ 
ལང་སྟེ། །རང་གི་སྐེ་ལ་བཏགས་པར་བྱ། །རྒྱུན་དུ་སྐེ་ལ་བཏགས་པའམ། །གཙང་སར་སྦས་སམ་གའུར་བཅུག །དེ་ལ་གཞན་གྱི་ལག་མི་འགྲིམ། །དགོས་དུས་བླངས་ནས་སྔགས་ཀྱིས་བཏབ། །གལ་ཏེ་མོ་ལ་མི་གཞུག་ཅིང་། ། 
ལན་རེ་ཙམ་ལས་མི་འདེབས་ནས། ། རྒྱུན་དུ་ཚྩུབ་ཆགས་འོང་དོགས་ན། །དང་པོ་བསྒྲབས་ནས་བཙན་རྗེ་དེ། །རང་གནས་བཛྲ་མུཿས་གཤེགས་ལ། །དགོས་དུས་སྤྱན་དྲངས་མོ་བཏབ་ནས། །སྤར་ཡང་རང་གནས་གཤེགས་གསོལ་ 
བྱ། །མེ་ལོང་ལ་ནི་མི་བསྟིམ་མོ། །མོ་འདི་རྒྱུན་དུ་མཁོ་བ་ན། །མེ་ལོ ང་ལ་བསྟིམ་རྒྱུན་དུ་འཆང་། །ཉལ་ཏེ་གློ་བུར་མོ་ནས་ཀྱང་། །མེད་པར་ཕྲེང་མོ་འདེབས་དགོས་ན། །སྤྱན་འདྲེན་ཤོ་ལོ་ཀ་བཞི་པོ། །མོ་བདར་ཚུལ་དུ་བརྗོད་ 
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།འཕགས་པ་འཇམ་དཔ ལ་གྱིས་མཛད་པའི་རྡེལ་མོའི 





་ཐབས་དཔྱད་གསལ་བའི་མེ ་ལོང་བཞུགས་སོ། 


ཐུ །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ལ་ ཕྱག་འཚལ་ ལཾ ཟོ མོ་ རར གཅིག་ གཉིས་ དཔུང བཿ ལྔ་ དྲུག་ བདུན་ བརྒྱད་ ད་དགུ་ བྱཅུ་ བཅུ་ གཅིག་ བཅུ་ 
(ཉན གཏ ༢ སཉ།་ :ཆུ་ཝཅུ་ཐབ གསོག སྲུ , ཇ ྲུ་ཝ་གཅིག་ཞཱ་ག ས་ : ཀང་ཇོ་ཤརིཝོ་དེཝ་ཨཾ་ཨུ་ 


ཞེ་གཉིས་དངོས་ཀྱིས་ཚང་། སྲིད་པའི་གནམ་ཕུབ། དོང་མོའི་ས་གཞི་བཏིང་། སྟེང་དུ་ལྟ་སྲིད། བར་དུ་མི་སྲིད། འོག་ཏུ་འདྲེ་སྲིན་བྱུར་ 
གསུམ་སྲད། མོ་ ་འདི འཇཛགས་ པ་འཇམ་ དཔལ་ གྱིས་ གཏན ལ་ ཕབ། མ་ སང་གི་ ཡུལ་ དུ་རྡེལ་ མོ་ བ།ཏན་ ལ་ ཐྲ རྒྱ་ ཡི་ ཡུལ་ དུ་གབ ་ཌེ ་གཏན་ ལ་ 
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པཔ བོད་ཀྱི་ཡུལ་དུ་ལྟ་ཕྲ་གཏན 8 ཞུང་གི ་ཡུལ་དུ་ཇུ་ཐིག་གཏན་ལ་ ཅེ གི་ཡུལ་ དུ་སོག་ མུག་ཁཝ 
ཤྲ ཧོར་གྱི་ཡུལ་ དུ་མ མོ་ དད འཇན ཞུལ §ཱ་ཏུམོགཏོན ཀར ཏཱནྦཿཾ མོ་ཡཾ ཧྲམུ་གྲབ་ གསལ་བ་ ནི། རེས སྒོང་ 
ཐགསུཏེ། འའ དཀོན་ མཆུ ་གསུམ་གྱི་བདེན་ པས་ནོ་བ ་མོའི་མི མཐོང་བ་དེ་ཕྱིས། ལྟའི་རྣ་ ་བ་མི ` བ་དེ དེ་ཕྱིས། ཞདྲཾ་ཡ ཡཾ་ ཐོག ཀུ་མི་འཛུགས་ 
པ་དེ་ཕྱིས། མོའི་དབུ་གབ་དེ་ཕྱིས། སྨུག་པ་དེ་ཕྱིས། འཐིབ་པ་དེ་ཕྱིས། ལ་ཁ་བར་ཆོད་པ་དེ་ཕྱིས། ལུང་བ་ མོས་ཆོད་པ་དེ་ཕྱིས། རྒྱལ་ཁ་ 
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ྲེ ཟིས མོ་ལ་ རྐུ་བ། ཕྱུ་ལ་ 'སྒྲིབ་ པ་ཐམས ་ཅད་ སྡེག ་པ་མོ་ ་རྐུན་ མའི་ སྟེང་དུ་ཕྱིར་ བསྐྱུར་རོ། རོ། །ཨཱའ་ཏ་ཡ་ ལེ ཅེས་འཁར་ ་ ཏུ་དོར། ༈ དེ་ནས་མོ་ 
བདར་ནི། རྣོ་བའི་ལྷ བདན མོ མགས མོ་ལ ལ་བདར། ཏིང་ངེ་འཛིན་ ཀངམམ་གར་ རིག་འཛིན་ཐུགས་ ཀྱང་མོ་ ལལ ] | དཀོན་མཆོག་ 
£ གསུམ་ གྱི་མོ་ལ་ བདར། ཡི ྲ་ ། ཚོགས་རྣམས ་ཀྱི་མོ་ལ་ བདར། འཇམ རཾ དབྱངས་ ཀྱི་མོ་ལ་ བདར། སྤྱན་ རས་ གཟིགས་ ཀྱི་མོ་ལ་ བདར། ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་མོ་ལ་བདར། བླ་ 
མ་ཡི ཏཾ མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་ སྲུང་མ' ་མོ་ལ་ ༢ བནོན་ ནོར་ལྷ་གཏེར་ ཇི མོ་ལ་ བདན ཆའ འགྲོ ་སྡེ་ལྔ་མོ་ལ་བདར། ཟོཿའིནཧུཿཛཿ་ ཞ་ཐནན བཀའ་སྲུང་དམ་ཅན་རྒྱ་ 
མཚེ་མོ་ལ་ བདར། ཚངས་པ་བརྒྱ་ བྱིན་ མོ་ལ་ བདར། རྒྱལ་ཆེན་ སྡེ བཞི། ཕྱོགས་ སྐྱོང་ ཞིང་ སྐྱོང་ ། བརྟན་མ་བཅུ་ གཉིས། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ལྷ་ཆེན་བརྒྱད་ཀླ་ཆེན་བརྒྱད་ 
གཟའ་ཆེན་རྒྱུ་སྐར་ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད། གཉེན་ཆེན་བརྒྱད། ངས་དཀར་ཏི་བེ ། ཐང་ལྷ་ཡར་བཞུད། ཡར་ལྟ་ཤམ་པོ། རྨ་ཆེན་སྤོམ་ར། རོ་བོ་གཟེ་རྒྱལ། སྒོགས་ཆེན་གདོང་ 








༈ མགུར་ལྟ་བཅུ་གསུམ། ཅད མགྲོན་ ༈་ཡག་དར་མ་བཅུ་གསུམ། དགྲ་བླ་བྱུ་ཁྱུང་། གཡའ་སྤང་སྐྱེས་གཅིག །གཡུ་འབྲུག བའ ཐཞྐམ རནུ་དཱ་།ད་ 
རྫ - རཿ ཡག ར་ 


བྷ བསྐོར། ཤི་གསོན་གཉིས་ ཟོ ་ རྡུན གཉིས་ [ ཐོན། པཡཔ་ ་གཉིས་ཤན་ ཕྱིས། ཡོད་མེད་གཉིས་རྩིས་ ཐག ཕྱི་ནས་དགྲ་ལངས་ 


་། གྱོད་བྱུངས་སམ་མ་བྱུང་། དུར་ས་བྱེའམ་མ་བྱེ། ཁྱིམ་ཕྱུ་སྟོངས་སམ ་མི་སྟོང་། གྲོགས་ཕྱུ་རྟགས་སམ་མི་རྟག །མོ་ཁོག་སྟོངས་སམ་མི་སྟོང་། བུ་ཚིའི་བསེ་ར་ 



















་གི་མོ་འདེབས་ན། ཐཐ བོའི་ གོས་ རྨམ ཞིག་ ་དགོས། བླ་ རྨ ཡའ ངོ འའ འདེབས་ ན། ཧི་མ་ཟླ་བ་སྐརྨ་གསུམ། དུས་གཅིག་མུན་པས་མ་བསྒྲིབས་དགོས། ཆོས་པ་ 


ཅ་ཅ ཞུ ཐ་ཏཅང་དད་ང ་བནད་མ་དན། རྔེང པའཿགྲེརགོཊ། ;ཇཤེན་ཕྲིག ཉེ དྲེ་ན རྔ་གུའ 
ག་ནས ་མ་ཤོར་དགོས། སྐྱད་མོ་ བཿ གིལོ་ཞདཐཾསཾནཾ། སྐྱིད་ཀྱི་ཉི་མ་མ་ལ་དགོ ས། སྡུ ་པོ་གཅིག་གི་མོ་ (ཐྲ ན། ཀཿ ་གི་མཆི་མ་མ་སྐམ་དགོས། ཕྱུག ་པོ་གཅིག་གི་མོ་ 
འས ན། བ་ད མཐོད དབུམ པོ་གཅིག རེ ་ ཞདཾཐཾས ན། ར་ཡི རྡིང བུ་མ་སྐམ་དགོས། འཕན་ བོ་ གཅིག་ གི་མོ་ འདེབས་ ཉ ཤྭ བཤུ རྭུ་རྒྱས་འདྲ་ 
ིི་ ཞན་པག་གས་ཝ་ 21 ཤཿ ཇུན རྙན་མ རཾ ་དགོས། ལྟ་རྡེ་ རྡེ་གཅིག་ གི་མོ འར ནཱ ཐབ འན རྔ གང་དགོས། མོ་མ་གཅིག་གི་མོ མོལ 

མོ་ལ་གབ་སྨུག་མ་བྱུང་དགོས། མགར་བ་ གཅིག་གི་མོ་ལ་ནི། རི་ཚ་ཁབ ་འཐོར་དགོས། བཟོ་བོ་གཅིག་གི་མོ་ལ་ནི། མཐིབ་ལྕིབ་ཁུང་བུ་མ་ བུག་དགོས། 
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༨ 


ཟག་པ་གཅིག་གི་ 





















ཆིང་བྱ། བུ་ཚ་གསོ་དཀའ། ཚེ་སྒྲབ་བྱ། ཚེ་གཟུངས་བྱ ལམ་འཕྲང་བཅོས། གླང་ལོ་པ་ལ་ངན། གཟུངས་འདུས་གྲྭ་ལྔ་གསེར་འོད་འདོན། གསས་མཁར་བསྟོད། 
ཿ བྱིས་ཆུང་འཕུར་མདོས་བཅའ། ཆུང་སྲི་མནན་ནོ།། ༼ ༢ བབ་ན་གཡང་གི་ར་བ་ནང་དུ་ལྟའི་དམུ་ཐག་ཚུགས་པས་བཟང་། འཕྲལ་དུ་གྲོགས་ཡོང་། བྱིས་ཚང་ནང་དུ་སྒོང་ 
ˆ གསུམ་ཡོང་། རྒྱ་མཚོའི་ནང་དུ་གསེར་ཉ་འཁྱིལ། བུ་གསུམ་སྐྱེས་པས་ཡུལ་གསུམ་བཟུང་། བོར་བ་རྙེད། བློ་ཕྱུ་སྲོག་ཕྱུ་ཅི་ལ་བཏབ་ཀྱང་བཟང་ངོ་།། ༼༤ ༤། བབ་ན་ཡུལ་ 
མཁར་ལ་འཕོ་འཆུགས་མེད། བུ་རྒྱུད་དཀོན། ཕ་སྤུན་ནང་འཐབ་ངོ་། །གྲོགས་ཕྱུ་ལ་བཟང་། ཨེ་འོང་ན་ཕྱི་དལ་ཆེའོ།། ༈ ཁྱིམ་པ་དང་པོ་འདི་རུས་སྦལ་གྱི་མགོ་བོ། ལོ་རྟ་ 
སྦྲལ་མེ། སྤར་ཁ་ལི་སྨེ་བ་དགུ་དམར། གནམ་སྨན་དཀར་མོའི་ཕྱྭ། གནམ་སྒོ་ཆེ་བ། མ་ཕྱི་རྒན་རིམ་གྱི་ཕུ། གཉེན་དཀར་ནག་གི་ས་འཚམ་ནོར་ཕྱུ་དང་པོ། ནད་པའི་སྔས་ 
















ྡ བཐའ གསེདྱཙ་སཊ འགྲུ ཇ་ཅུ་མིག་རྒན་༈ ཁྱིམ་བདག་མོ་ལ་སྲི་འོར། གཡང་གི་མཚོ་མོ་འཁྱིལ། གྲོགས་ངོ་ཆེ། བདྡ་མཛོད་རྨམས་གང་། སྲེད་ཕྱུ་བུ་ 
སུམ། བཞོན་གྱི་སྒབ་འཕེལ་ཅི་ལའང་བཟང་། ༼༤༽ བབ་ན་མི་རྒས་དང་སྐྱིད། ་ ཁྱིམ་བདག་མོའི་རིང་ལ་འཕོ་འཆུག་མེད། གཞི་གླེང་། ཤཿ 
ད་ གཞི་ཆེ། ཞོ་ཆང་མེད་ན་ཡུལ་འདྲེ་གདོན། ཕྱི་དལ་ཆེ་སྟེ་གང་ལ་བཏབ་ཀྱང་བཟང་བའོ།། 

ིགདཀར། སྨར་ཁ་ཁམ། 


༈ ཁྱིམ་ ཕྱ་ཆུང་བ་རུ་སྦྲལ་གྱི་ མཇུག་མ་བྱང་ཆུ་ཁམས། 
པཿ རྦག *ཞདྐ་ཐྲའ་རྟན་མང། ཐ་ལ ཁ་ས 
ཐེམ་ནང་མ་སྭ་སྣ་ཡིན། ༼༡༽ 
ཞྲི ༼༨༽ 


ང་དང་ང དཾ 





ལོ་བྱི་ཕག །སྤེ་བ་ 
བྲན་དང ཁྱི་ཕག་ཞིང་དང་། ཁྱིམ་ཕྱྭ་ཐ་མ་ནོར་གྱིས་བང་མཛོད་གང་། 
བབྲནྷཱསླཾས་རྫོང ཅས་འརྦན། 2 སྒོ་ཐེམ་དམ། ཉཾཿབུབཐཇ་ སྲིད་ཕྱུ་ཡང་བཟང་། 


བབ་ན་ཕག་བྱི་ལོ་པར་ངན། ས་སྒོ་བྱེ། སྙན་མང་ཞིག་སྟིང་སྟོང་ངོ་། །བུ་མོ་ལ་ངན། ཁ་སྨྲས་ངོ་། རྨིག་པ་ཁ་བྲག་ཅན་ལ་རྩོ་ངོ་ཡོད། དག་འདྲེ་ལང་། 






ཤར་ གོ་ཆུན་འབྲགཉིས་ ཀ་ ཤུལ་རྡོ་ 













༨ ༦༽ ༨༤ 


སྲ །དགྲ་དར་མ་དེ་གྱོད་ཀྱིས་ཟིན། བདུད་ཀྱི་བླ་ཤིང་སྟྭ་རེས་བཅད། དགྲ་ཡི་བྷ་ལུག་སྦྱང་ཀིའི་ཁྱེར། དགྲ་ཚེ་ཟད་ཁྲག་ཏུ་སྱུགས་ཏེ་ཤི་ངོ་དགྲ་མེད། ཤར་རིགས་ 
དང་མགྲོན་པོ་ལ་ངན། ནད་པ་བྱ་སྤྲེལ་པ་ལ་ངན། ཚ་ཚ་ལོ་གྲངས་སུམ་འགྱུར་བཏབ། རབས་ཆད་རྒས་པའི་ས་ནས་སྤྱད་ནད་སྣོད་ནག་གདོན། དོན་ཕྱྭ་ལ་མི་འགྲུབ་བོ།། 
༼༣༽ བབ་ན་རང་ཕྱྭ་བཟང་ན་གྲོགས་ངོ་ཡིན། མིན་ན་གྲོགས་ཕྱི་ཤོར་ངོ་ཡིན། ནོར་ལ་གོད་ངོ་ཡིན། རྟ་ནོར་ཀུན་ལ་ངན། གཡང་༔ བྲས་པུ། གཡང་བྷ་བསྡམ། ༼༤༽ 
བབ་ན་དགྲ་ནམ་བྱུང་གི་ཐག་པས་ཟིན། དགྲ་གྱོད་ཞབས་སུ་ཚུད། མགྲོན་ཕྱྭ་ལ་མི་འོང་། སྲོག་ཕྱྭ། བློ་ཕྱྭ་བཟང་། ལར་ཕྱི་དལ་སོ། ༈ །ཕྱི་ཕྱུ་ཐ་མ་འདི་བྱུར་མི་ལ་སྤུན་ 
བདུན་གྱི་ཕྱྭ། རུ་སྦལ་རྐང་པ་གཡོན། ཁྱི་ལོའི་ཕྱྭ། སྤར་ཁ་ཁོན། ཆུང་སྲི་ཁ་དམར་གྱི་ཕྱྭ། དགྲ་ཕྱྭ་ཆུང་བ་ཉན་པའི་ཁྱི་མོ་སྣ་གསང་། རྒུན་བུ་ཐག་བཟུངགི་ཕྱ། བྲན་ 














ཤི གཡོག་དང་། སྤྲང་པོ་ ་མཐུ་ཟད་ཀྱི་ལྱུ། སྒོ་ཐེམ་ཕྱི་མ་འདིར། ༡ བབ་ན་རྐུ་ངོ་ ཡིན། ལྷ་འདྲེས་ཉོ་ཚོང་བྱས། བཞིན་ ལེན་ མྲ པས་ སྦྲད། ཁ་སྨྲས་ཀྱི་ངོ་ཡིན། 
















: །ཏ་ཁཐྲཕྲངདང་ཊིམ་མཚེས་ ཡེ་འྲཾ་གཉ 2 5ང་འརན་ཿགད་།། / ཇ་ དྲོག་ (ཏབྲ་བུ་བཏ། ( ཅ་ུསེ་འིན། -བོར་ཏོར་མོལ་སང སྣནཁ་གསཡཇྲ་ 
ཡིན། མགྱོགས་ངོ་ཡེན། ༼༢༽ བབ་ན་དྲག་གྱོད་རྡོག་པས་ནོན། ཁྱི་ལོ་པར་ངན། གདོན་ཕྱྭ་མོ་འདྲེའི་གདོན། མུན་རུབ་ནས་ཤར་ནས་འོང་ནས་མགྲོན་པོར་གནོད། 

༣ བབ་ན་སྐྲོ་ཐེམ་བྱི་བ་ཡིན། རཾ ཁ་ཐག ཧཿ་ལ་གང་ང་ཛཾད། ཐ ཟཝ གྲོགས་ཕྱིར་ཤོར་དོགས་ཡོད། རང་ཕྱུ་དང་ཁྱིམ་ཕྱུ་བཟང་ན་གྲོགས་ཚུ ཚུར་འོང་ངོ་ཡིན། རང་ 
ཕྱུ་ངན་ན་ཆུང་སྲིའི་ཚང་བཅས་ཡིན། 2 000 རར ་ བརརྙུམས་ལི་ཁྲག། སྒོ་ཐེམ་ཕྱི་མ་དམ་པ་ཡིན། .རྐྱནྲ་བྲ་ཤྐད་ 
སྭཟུག་རོགས་སོ། = ༈ །དང་པོ་དྲིའུ་དུག་ཐབ་མེང་ནི། འདི་སྟོད་ཀྱི་རྡེའུ་དྲུག་བར་མ་ཡིན། མི་སློག་ལྷའི་ཚེ་ལ་ནོར་དང་ཕྲད། ནད་པ་མི་འཆི། མོ་ 
རབ ཡང་རྩཾ། མགོད་པོ་ཞྲཾངརྙ་ཁཞྤ། ཏན .ཏ་ཐསཡཐྱ། ནྲ་ོན་ོགརྱུ་དག་ལ་ངན། གཞི་ཕྱུ་ལ་འཕྲལ་དུ་བཟང་སྟེ། ཕུགས་སུ་མི་རྟགས། དེ་མིན་ཅི་ལ་བཏབ་ཀྱང་ 
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ྲུ །བཟང་། རྡེའུདྲུག་རབ་ཀྱི་འོག་མ། ཕྱི་གྲོགས་ནང་དུ་ལོན། ལྟ་གྲོགས་ཕུགས་སུ་ཚུད། ལྟ་སྨན་ངོ་མཐོ། ཁ་འགྱོད་ཕྱི་རུ་བུད། དགྲ་ཕྱྭ་ལ་དགྲ་ 

མེད། ཊྲ པ་ལ་བ པ་དང་། ཚུར་འོང་ལ་ཁ་ སྨྲས ཡོང་ ། ལར་བཟང་། ཀརྨ འདེ དི་རྡེའུ་དྲུ ་འབྲིང་པོ་ བྱུ་ཿ བ་ ཡིན། ས་ རྐོ ས་རྡོ་སྒྲོག་གཉན་དང་ཀླུ་མ་དགའ་ 
བྲས་ ཀླུ་མཆོད་བྱ། བྱ། ལྷ་ གསོལ། ཛ་གགསས བྱ། གྲོགས ་ཕྱིར་ཤོར་ཏེ་ ཐ་མ་རང་ལ་འཁོར། ༣༡ །༣ྭ།ཉ།ཀི། འདི ནཾ ནི་རྡེའུ་དྲུ །་འབྲིང་སྟོད་དེ། དྲག ངོ་ཡོད། ཁྱིམ་ཕྱྭ་ཁ་འགྱོད་མི་ 
ྲུ ” ཁ་དགྲ་བྲུབ་ བྱ། མ་སྒུའི་དུར་ས་ཉེས། ོ་ 'ཕཱཱལ་གཡང་གླད་བྱ། བསང་དང་ཁླུས་དང་ཚ་ཚ་བཏབ། འདི་རྡེའུ་དྲུག་འབྲིང་སྨད་ཡིན། ལྷ་སྲུང་མནོལ། ཞང 
མཆོད་བྱ། ངཾ ་ཁུ་རྒན་ ་རིམ་ ནད ་ཀིས་ཐེབ་ ཐ་ ཡོད། མི མ་གཙང་བའི་ངོ་ཡིན། བསང་དང་ཁྲུས་ ་བྱ། གྲོགས ཕྱིར་ཤོར བར རཾ སྐྱབས་ བཅས། དུར་ས་ཊ ཉེས་པས་མཚུན་བཅོས་ 


( ® ` །ཤ།༣།ཏ། འདི་རྡེའུ་དྲུག་གོ་ལོག་ཡིན། ཕུག་ལྷ་མ་དགའ་བས་གསོལ་མཆོད་དྲག་པོ་བྱ། དགྲ་ལྟའི་དཔའ་བསྟོད། དགྲ་ངོ་ཡོད། དགྲ་ཐུབ་དགྲ་ 














ཇི་ 





རུ །གོང་ ང་རྒྱག ་བྱས། ལོ ར སྔུན་ རྒྱུ་ཟེར། བཅ དང་ རྒྱལ་ཊ པོའི་ངོ་། ཁ་སྨྲས་ཁ་གྱོད་ ངོ་། ཁ་བ་བུ་ཡུག་གི ངོ་། ཤཱ་ དམར་ངོ་། གཏམ་ངན་འུར་ཟིང་ངོ་། (ཨེ་ 
འོང་ན་འོང་། བུད་མེད་ཆང་ཁུར་ གྱི་མགྱོགས་། ངོ་། དེ་ནས་རྡེའུ་དྲུག ་བབ་ ཟོ ་ཚང་། །༣།༣།། བཅུ་བབ་ སེང་གེ་ ནང་ བསྟན་འ འདི། ཕུགས་སུ་ལྷ་ཆེན་བཞུགས་པ་ཡིན། མི་ 
„„ 4 རབས་གསུམ་ལ་བཟང་བ་ ཡཿ གགས་རྱུ་ནཾར་ཝ་ང བཟང་ ། ཅོ ་ཕྱུ་ལ་ ཕྱི ་དལ་ ེ ཨེ་འོང་ན་ མི ་འོང་། གདོན་ཊ ཕྱུ ཕུར་ཁ ཐཾ བཟློག་པ་བྱ། ནད་པའི་མོ་ལ་བཟང་། 
ཟཾ།༤།༣།༣། བཅུ་བབ་ སྦྲལ་མགོ ་ཕྱིར་ བསྟན་ ཡིན། གས ་ཕྱིར་ཤོར། ཀླུ་རྒྱལ ་མགོ་ ཡེ ནོར་གཅིག་དེ དེ། བྱ་རྒྱལ་ 'ཁུང་གི་ ལོ་ ཟང ཡཉ་ དེ་སྔ ཕ་ཕྱུག་ ཀྱང་དབུལ་དོགས་ཡོད། གྲོགས་ 
གཅིག་མི ་ལ་ ཉོནྨན་ཀ༔ རི ནད་པ་ ཡིན་ན་ནད་ གཞེ བསྲུངཐཿ ི ཆེ། [༣༤༣ དྡེའུ་བྱཅུ་ ་ཐང་དམར་ གཤག་ ་ ་མི་ རྟའི་ མགྱོགས་ངོ་། འོང་ངམ་བྲས་ ན་ འོང་། ཐུབ་ 
-' བམ་བྱས་ན་ཐུབ་ངོ་། སྲིད་ཕྱུ་ལ་བཟང་། ཁྱུང་རྒྱང་རོག་པོ་མཛོ་ཁྲིད་དེ། །མཛོ་ཕར་ ཁྲིད་ཚུར་ཁྲིད་རྐང་སྨད་སྟོད། !༤།༤།༢ཾ] བཅུ་བབ་གྱོད་ཁ་ཕྱིར་བསྟན་བཟང་། །བསྟན་པ་ 























ལ། ༄།། _ །དབང་ཞུ། ལམ་འཕྲང་བཅོས། སྨད་ལ་བབ་ན་ཤིན་ཏུ་ངན། ཀླུ་བསང་ཀླུ་གཏོར་ཀླུ་འབུམ་འདོན། ངན། [༣།༢4།༣] བརྒྱད་བབ་གྲོགས་བགོས་གྲོགས་ས་ 

ངན།།  གྲོགས་ཡང་ཆུང་ཐུམ་སོ་ཕྱེད་གསུམ། ཁྱིམ་བདག་མོ་ན་ངོ་ཡོད། ཚེ་སྒྲུབ་དང་ཚེ དང་རེ གཟུངས་ འདོན། སྨད་དུ་བབ་ན་བྱིས་པ་ཆུང་གསུམ་ ལ་ཧ རྨིག་ཀྭ་ཉྭ་བྲག་ 
„„› ཤཾ ཤང རྣམ་འཇོམས་འདོན། ༤༣༡] འདི་ནི་གྲོགས་ལེན་ཕར་འགྲོ། རྙཾད་དུ་ཐབ་རྣ་གླགས་ཝར་ཞགྒ། སྨད་དུ་བབ་ན་རྐུན་ངེ་། ཟ་ཇིས་ཿ ་ 
ཿ བསྨྲ་ཉེས་ཡོད། ། །  རོ་ཀད་རེཆཇབུགཝ། ` རྡོ་རྗེ་སྡེར་མོ་འདོན། ཀླལ ཐུྒྱ ཐཐྲྤེགསྲཿ ཙུ་ཚྲོ་ལེཆ་བྲཆང་། སྐེད དུཐཐྲའ ཉན་ན་ཏྟརུཧྔ ཝགྐྭནྣས ཀ་རས 
ངོ་། དྲཀ་མངཔཾ་ཝཾ་ནྟ་མིནཱ། 15 བཟན་བྷ་རྨནཅན་ཁ་ཐུང་ ཨ་ནུ ཕྱི་དལ་ཆེ་སྟེ་བཟང་། ༣༤།༡། བརྒྱད་བབ་སྐྱ་མི་མདུང་བཟུང་ཡིན། ་ 
-ལ * ཐྲག་སྣ་ཕྱིར་གྱུ་ཡོད། གཞི་ཕྱུ་ལ་བཟང་། ཨེ་འོང་ན་འོང་། སྨད་བབ་གོད་ངོ་ཡིན། ནོར་ལྷ་གསེར་འོད་འདོན། ༡༤༨༣ བརྒྱད་བབ་གཡང་སྒོ་ཁ་ལུང་ཟེར། སྐེད་བབ་སྐྱེས་ 






















× ༄༅། །ཐུག །ཁ་མཆུ། བྱེ་བྲལ་ངོ་། ཤག་ཕར་འདེབས་ཚུར་འདེབས་ཀྱི་ངོ་། ཨེ་འོང་ན་འོང་། གཞི་ཕྱྭ་ལ་འབྲིང་། ནད་པ་ཡིན་ན་སྡོང་རྒྱན་མདོས་བྱ། བསང་ 
དང་བསྐང་བཤགས། ཁ་མཆུ་ཞི་གཟུངས་འདོན། སྐེད་སྨད་གང་ལ་ཡང་ངན། [3]7]།ཤོ] འདི་རི་རྩེ་རི་ལམ་ངོ་ནང་བསྟན་ཡིན། སྐེད་དུ་བབ་ན་མོ་ཕྱུགས་རྩེབ་ངོ་། སྨད་དུ་བབ་ 
4ླ ན་བཟང་། རྐུན་མ་མེད། ཚུར་འོང་གི་མགྱོགས་ངོ་། ནད་པ་མི་འཆེའོ། ཀུ ཅ་རི་ལམ་ངོ་ཕྱི་བསྟན་ཡིན། སྐེད་དུ་བབ་ན་སྐྱེས་པ་བྱེས་སུ་ཆས་པར་ངན། ཁབམཆུ་ 
༧ འོང་། སྨད་དུ་བབ་ན་མོ་ཕྱུགས་ཀྱི་ཐག་སྣ་ཕར་འགྲོ་ཡིན། ནད་པ་ཡིན་ན་ངན། གཤེད་མདོས། ཤེར་སྟིང་། གྲྭ་ལྔ་། འཆཾ་བསྨུ་བྱེད། དགྲ་ངོ་ཡོད་པས་དགྲ་ཆོས་བྱའོ། ། 

༡།༢། འདི་རྩི་རི་ཁ་འཐམ་ཡིན། བུད་མེད་ལ་ངན། སྙིང་སྟོང་འོང་། སྐེད་དུ་བབ་ན་ལྷ་འདེ་མི་གསུམ་ཤུག་འདེབས་ཀྱི་ངོ་ཡེན། བཙུན་པ་དང་བུད་མེད་ལ་གཏམ་གླེང་དགོས་ 
ཕྲ པའི་ངོ་ཡིན། ཁ་མཆུ་ཞི་མདོ། ཤེར་སྟིང་འདོན། བསང་གསོལ་བྱ། གོད་ངོ་དང་། ཐབ་གཞོབ་མནོལ་གྱི་ངོ་ཡིན། $ །༦། འདི་སྐད་བབ་ན་གསེར་སྐད་བན་དེ་བཟང་། 










༨༤ _. ༨༤ ༤༽ 


_ གནམ་སྒོ་ས་སྒོ་མ་བྱེ་ན། དགྲ རྱ ཐཐ ཅད་པར་རྒྱུལ་ཕྲཾནཉ་ས་ བོན རྒྱལ་གསོལ་བྱ། རྒྱལ་ ་ ཤའ །གཏནའ་ཐཅཇ་། 9 
སྨད་དུ་གཡུ་ཤམ་ཟེར། སྒོ་གསུམ་ལྕགས་: ཀྱི་འདེན་ བུའེ་གདན། མཁར་སྒོ་མེད་ནང་ན་རྒྱལ་པོ་སྲོག མེད་བཞུགས། ནད་པ་ནད་གཞི་ཆེ་སྟེ་ཝུགས་ སུ་དྲག་ །ཕར་འགྲོ་ཤུལ་རྡོ། ཚུར་ 
- ཁུད་པར་རྟ་སྔོན་ཅན་ གྱི་མགྱོགས་ངོ་ཡིན། ཛཆཾཿམ་ལ་ར་ནབ་ ན། ཞག་བཞི་བར་དུ་མི མཁར་ཆེན ཁ་ཆར་ཆེན་ བའི གཞན་གང་ས་ བཏབ་ཀྱང་ 










; £ 





བཟང་། མོ་འདི ་འདྲའི་ཟུར་འདྲེས་རབ ཏཐརན་ བཅྒོམ་ ལྡན་ ཅུ ཀྱིས་ ལྷས་ སྦྱིན་ ལ་་ ཆེ་ བདུད་ཡོད་ཀྱང་ཐུབ་པར་འགྱུར། ༈ ༩ེན་ཐྲ་ལུ་ཐཟླརྱ། ཕྱུག་དང་ 
བེལ་ལུག་སྦྱོང་བས་བཟང་། མཐུ་གཏད་བྱེད་ན་མྱུར་བའོ། ལེ ! འི་ནིཤི་ཏུ་ངན། གཤིན་རྗེའི་ཁྲམ་ལ་བཏབ། ནད་པའི་མོ་ལ་ངན། ཉི་ཟླ་གཟའ་ཡིས་ཟིན། ཤི་མིག་ 
གསོན་ལ་ལྟ། ཤི་གསོན་ལག་པ་འབྲེལ། ད་བུའི་ཕ་མཚན་ཤོར་བ་ཡིན། _ཕ་གཅིག་བུ་གཅིག་དམག་ལ་ཆས་ཏེ་བུ་གཅིག་དམག་གིས་བསད། ཇག་མོ་ལ་ངན། ནད་པ་ལ་འབུམ་ 


།ཡི་པས་།སམ་ང 














༦༠། ཏྫོ ཤིར་སྟིང་། བརྒྱ་བཞི། རྣམ་འཇོམས་འདོན། ཅི་ལ་བཏབ་ཀྱང་ངན། རླ མོ་འདི་རབ་ཏུ་བཟང་སྟེ། བྲག་དམར་དཀྱེལ་དུ་རྒོད་པོ་ཡོད། 
།ནམ་མཁའི་ངང་ནས་འབྱོ་བ་ཡིན། ལེགས་ལྡན་ནག་ཕཾས་ཐཟོ རྒྱལ་བསོ། ཙརྡུན་བེང་བཟོས་ལྷ་དམག་ཟློག །ཉྱད་པར་ཐུ་ཚའི་མོ་ལ་བཟང་། དྲ་ ཁུས་ཐུལ་བཟུང་། རའ 
ལ་ཧ ༤ ལོ རུ་ཐཁཉ་ཐཐང་ ; འའོར་འེ་ གླུང་ནབྱ་ཅད། ོ་བྱད་ློཾ ངཿ ཛཉྱང་ཁས་ཀྲོ;་ གཏར རངས ཁྱ ༩ ཐའ 
ཐཾ རྣཉཔཅཐུས་ཁཟན་ སྡེ་ཆེན་གྱི་མོ་ལ་བཟང་། ཏཱ འདི་འདྲ་བ་ནི་ངན་པར་བཤད། . སྡེཿ་ཆེ་ནུ་རུགས་དྲུག་པེ་དྡས སཔ ་ 
རངཅ་ པ ཐག་ ཆོང རྔོན་པས་ཤྭ་བས་རྐང་ཟུང་བྱས་ཟེར། ཝ་མོ་སྡར་མ་རྙི་ལ་ཚུད། ཤཉ་པནནཾ་པའི་ཨཱ་ལ་ཧཱ། ( རྟ་འདེད་གཅི གགམ་ལ་བཟྲང། མི་སྤུན་ 
གཉིས་ཀྱི་མོ་ལ་ངན། ཀྐ འདི་འདྲ་བབ་ན་གཏོ་མི་དགོས། སྔན་ལྷ་དབང་བརྒྱ་བྱན་གྱིས་བདུད་ལྷས་སྦྱིན་བསྒྲལ། ལྟ་མིན་གཡུལ་ཟློག རའངུཐུ། 13 ར་ཐང ་ 










ཧྲ ཅིག་གསུམ་བརྩེགས་ན་འུར་ངོ་། ༈ གྭསཾ་ཝ་ཚེས་ཞདན་མ་བྱསུ་ནཱ། ལྷའི་བཀའ་ཆད་འོང་། བསང་དང་ཚོགས་བསྐང་བྱ། ཟཿ ཟ་བར ཧྲོག 
ཆོ དའོ འདི་ར་གཉིས་གསུམ་བརྩེགས་ན་ཤིན་ཏུ་ངན། གསེར་གྱི་ཀ་བ་ཆག་གོ །སློབ་དཔོན་ཕ་ཁུ་རྒན་རིམ་ལ་ངན། ་ འཁྲུག་པ། རྨེ་ 





¿ ངོ་། རོ་འཛིན་ ཐེམ་པ བ་ ཕྱི་ཕྱུ་དར་ ན་ཤ འ་འ དཀོན་ མཆུ ་ལ་སྐྱབས་འཚོལ། ཚེ་ཐར་ གཅིག །གཱི ། དུབ་བུ། རན།རའའདུམ རེ 
རེ ཐུ ཌྭ གྲེགས་ ཕུགས་སུ་ཚུད། དབུཝ་པིནརྡནང་ནན་ ཡུལ་མཁར་བཟུང་བའི་མོ་ལ་བཟང་། ཕ་ཚན་ རོ ངཔོ་ དང་ཕྱུག་ ་པོའི་ངོ་ཡིན། ལཿ འོ ཟླ 
བཞི་གསུམ་བརྩེགས་ན་རབ་ཏུ་བཟང་། །ལྷ་མཁར་རྩེ་ནས་རྒྱལ་ས་ཐོན། །སྡེ་ཆེན་གྲངས་མང་གི་ངོ་ཡིན། ༢༣ (འི ཅ། ཅི་ལའང་ཕྱི་དལ་ 'གྱིའོ། །མ་ 
༣ རྒན་གཅིག་གི་བྱ་བ་བཏང་། འགུར་འཚེར་རྒན་མོ་ལ་ཁར་ཕྱིན། ལྟ་ཕྱྭ་གསུམ་གྱི་བརྩེགས་དཔྱད་རྫོགས་སོ། །། ཁྱིམ་ཕྱུ་གསུམ་དུ་གཅིག་གསུམ་བརྩེགས་ན། ར་ 





















། དུར་ངོ་། ལྟ་ཕྱྭ་བཟང་ན་གྲགས། ཕྱི་ཕྱྭ་དར་ན་ 

༨ང། ཙུང སོང་ཡི རྨ ཉིས་གསུམ་བརྩེགས་ན་ནད་ངོ་ཡིན། གཡུའི་གདུང་མ་ཆག །ཡུལ་དཔོན་དང་། མི་རྒན་ཆེ་གསུམ་ལ་ངན། ཁྱད་ 
པར་ནོར་ལ་ངན། [བ་ སྨྲསཿ དན ། བ་མཆུ རྤ ཤུ ཁྱིམ་ པཿ ་མོ་ལ་ བྱེ་ པྲལ ་འོང་། འབུམ་ ༧32 བརྒྱད་ རཿ པ་ འདོན། བཟློག་པ་བྱ། = ར་ གསུམ་གསུམ་བརྩེགས་ན་ 
ག་ བུ་མང་གྲོགས་ རྣ མི་སྒོག་ལ ལཱ ་ཡིས་ བཟུང་ ། རྣོ མཚོན ཤུབས ནང རཿ རེ གྱིས་ བང་ ངམཛོད་ རར ། རྱུགས་གཡང་འཁོར། མ་ཤོང་གསུམ་དུ་རལ་ངོ་ 
ཡན། ཁྱིམ་ཕུ་མོ་སྐམ་ལ་བུ་སྐྱེ་ཟེར། ཌ དི་ཡུ ཡུལ་ ་ ཅིས པ་ལ་བཟང་ ཆི ཁྱིམ་ རྱ གླེང་ ། ཕྱི་དལ་ ཆེ། མགྲོན་པོ་ད་ལྟ་མ་སླེབ་ན། མྱུར་ དུ་མི་སླེབ། ནད་ 
པ་ནད་གཞི་ཆེ། བར་གྱི་བཞི་འཕྲིགས་ཤ་ཁྲི་ཡིན། རྟོད་དུ་བཞི་འགྲིགས་ཤིང་ཁྲི་ཟེར། འདི་ཤ་རི་ཁྲག་གི་རྒྱ་མཚོ་ཡིན། ཕྱུག་པོ་ཡིན་ན་ཐ་མ་དབུལ་དོགས་ཡོད། དབུལ་བོ་ཡིན་ 


ཕོ་བརྒྱ་ ་མཚོན་ གྱིས་ སྭ་བསྐན། ངུབོད་ ད་སྐྲག མངྲས་ངོ་ཕྲནཾ། ཁ་ངན་ངོ་། 





མོ་ རྒུ ཡུགས ་རམར་ བུད། 







|). 1; .39 













་ཱ །ན་མོ་ལ་འདི་བཟང་ ཐཐ ° ར་རྐག་ཐབ་འདྲི། དུར་ངོ་། དྲགྲ་རྐུན་ངོ་། ཡུལ་དུ་ཁྱིམ་མཚེས་ཀུ་ཆོ་འོང་ངོ་ཡིན། མགོན་པོ་མྱུར་དུ་མ་སླེབ་ན་མི་འོང་། 

ཚོང་ཕྱྭ་མགྲོན་ཕྱུ་ཀུན་ལ་ངན། དགྲ་ཆོས་བྱ།།་ཱཾ། འདི་འདྲ་བབ་ན་རབ་ཏུ་བཟང་། དགྲ་ཤི་གཡག་འགྱེལ། དགྲ་ཚེ་ཟད་ཌླག་ཏུ་སྨུག་སྟེ་ཤི། དམག་དཔོན་དར་མ་ནད་ཀྱིས་ 
4 ཐེབ། དྲག་མི་ཟད་རྟ་ཟད་རྱོད་ཀྱིས་ཐེབ། ཕར་རྩོད་ན་རང་ཉིད་རྒྱུལ། འདྲེ་མིག་ཏུ་ཕུར་པ་ཐོབ། ཆཐུབུནན་བཟཅ། འགྲོན་ཇོ་འགྲོ་༩དོད་ཀྱི་གོམ་ཕ་རྡོ་ལ་ཐུག །ལང་ 
¦ འདོད་ཀྱི་ཅོ་ཐོ་བེང་ པས་ན ཕྱི་དལ་ཆེ་སྟེ་བཟང་། [༣ < དྲ་བྲཐརྟ་ཕྤམསརྐ ཛྲ ཕ་མྱེས་ཀྱི་གཡང་ཐུ་སྲིང་ལ་སོང་ངོ་ཡིན། གཡང་སྐྱབས་བྱ། ཚེ་འགུགས་ 
བྱ། འདི་བབ་ན་དྲག་ཕྱྭ་མགྲོན་ཕྱུ་གང་ཡང་ངན། ཕྱི་དལ་ཡིན། ཟཐནཱ་བྲ་ཨེཏང་མི་ཨོན། ནམ་ཕུག་ཕ་ཡུལ་མི་ལ་ཤོར། ལ་ཆེན་གཅིག་གི་ཕར་རྒྱབ་ན། དམག་ 
-* གདོང་ཆེན་གཅིག་གི་སོ་པ་ཡོད་ན་ཐང་། ནད་པར་ནད་གཞི་ཆེ། རིམ་གྲོ་དྲག་པོ་བྱ། སྨད་དུ་བཞི་འགྲིགས་གདན་ཁྲི་ཡིན། བརྩེགས་དཔྱད་རྫོགས་སོ།། ༈ །།སྲིད་པའི་རི་ 


. ༄༅། 











འུ་རིཿས་ (ཁ་ཧྭགཾས། པ་ ཐ མར་བ མཐཡིའ། སྐྱེས་ བུ་དར་མ ་སྟག ་ཆས་  འ དྡོནགྐཐཙཐརྨ་ ཅན དགོས། [ཟོ གཉིས་རེ་བབ་ ན་ ཟིན་ ཟཔ བའ 
ཌ ཁུའི་མཚོ་ མོེམ་སྐམཿ ་དགོས། རཿ ན་སྐམ་པ་ ་ །གཡུ་ཡེ ཡི་རྒྱ་མཚོ་སྔོན་མོ་དེ ་དེ། །རྒྱ་ཡི ་ཐན་པས་མ་སྐམ་ པ་དགོས། ཟླ། ཐུར རེ་བྲབ་ ནཾ ཡཿ ཁོ ཐོ །གཡུ་ཡི་ 
° གདུང་མ ་མ་ཆག བཾ གཉིས་ རེ་གྲབ་ ན་ཆག་པ ་ཡིན། ཧཿ དཐུ་མཆཝ་ ཐཾ ཏོ ཿ 3 རེ་ཁྲཁྲ ནཱ རལ་བ ་ཡིན། །མནན ་ཕུག་ཐོག ་གི ་ཡུར་ཁ ་མ་ ཟུག་ ལུ 
དོས དཿ ངི རེ་བབ་ན་ ཟུག་ཿ ཐཱ ° : ཁྲུག་ ཕྲན་ གྱི་མདེའུ་མ་ གཏོར་ད ཀོར བཛ རེ་བབ་ན་ གཏར རར །བྱུར གྱིཿ ས་ (མནའ་ བཅའ་ཡི་མ་ ཟིན་ ° 
དགོས། ས་རས ཐ མའཇབ་ ཤཿ བཅཙའ་ཡེས་ ཟིན། ༈ །རྕེ་ པི ལཱ ཞུ་མ་ གྱོན དྭགས ལོ གཉིས་ རེ་ཁྲབ་ ཐཾ གྱོན་ ཁི་ 'ཡིན། །གླིང་ བཞི་ བྱོ་ བླུག་མ་ མ་བྱས་ དགོས། 

[ཟླག གཉིས་ རེ་བབ་ན་བྱོ་ བླུག ་ཡིན། །གནམ་སྒོ་ས་སྒོ་མ་བྱེ་མ་དགོས། [ཊཾ དི གཉིས་རེ་བབ་ན་བྱེ་བ་ཡེན། །རུ་སོད་འཁོར་མོ་མ་བབ་ དགོས། །གཉིས་རེ་བབ་ན་ འཁོར་ 
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ཅུ 















མིག་མ་ 


དེ 1 ་ ་ 
ཆབཁབུ་འའཆ་ཁང། (ཁིམ འགས་ན་ང་ 






ཟོ 





།བ་ཡི 


བས 


རེ འདྲ་ བླ 


ཡུ ༦ ཆཱ།བཙན་ས་གཞི་མ་མ་འཆུག་དགོས། ཡས 
ཊཾ གུསལ་ཡིན་ འུམ་གཏོར་དགོས། [4 ]།།གཉིས་རེ་བབོ་ན་གཏོར་བ་ཡིན། །བྱ་བྲལ་བརྒྱུད་པ་མ་བབ་དགོས། 














3 གཉིས་རེ་བབ་ ཞི པ་ཡིན། , རོན་ གོང་བརྒྱུད་མ་ བྱས་དགོས། ཏྲཤོ༢། རི འདྲ་བ་ན་གོང་རྒྱུད་བྱས། 
ཚང་བཅས་ཡིན། ; བརྔ གཅིག་ གསུམ་ བརྩེགས་ན་ ར་ཆན འླ གཉིས་ གསུམ་ བཅགས ཤེ དུར་ངོ་ཡི 
ཐཱ བཞི་གསུམ་ བརྩེགས་ ན་ས་མཁར་ཡིན། །ཕ་ ་ མི་ལ་མི་འཆོར་ཞིང་ | ངོ ལྷེན་ཊ བྱེད་ན་བཟང་ 








།གཉིས་རེ་བབ་ན་འཆུགས་པ་ཡིན། །མོ་ལ་ཞཇྲཾ་ཆྔག མ་བབ་དགོས། ¬ ། །གཉིས་རེ་བབ་ན་ 
ཏི འདི་འདྲ་བབ་ནོ་བྱེ་རལ་བརྒྱུད། སྲིད་ 


།རུང་ སྙིའི་ ཆཉངམ་ བཅས་ 


ཀའ ] གསུམ་གསུམ་ 


འདིར་ གཅིག་ ་ 


| གསུམ་གསུམ་བརྩེགས་ན་གྲོགས་ངོ་། 43 བཞི་གསུམ་ ་ བུད་མེད་ཀྱི་ 










- མཛོད་། 





།བསྐོར་ གསུམ་ ཀུན ལ་བཟང་ ། རི་རབ་ གླིང་བཞི བརྟན ་ཕ་ ཡིན། གང་ལ་ ཡང་བཟང་ངོ་ །། ༤ ཇོ འདི་ ཕྱོགས་ བཞིར་མཁར་ བཞི་ བརྩེགས་ ཏེ་ བཟང་། 


༈ ལྟ་ཕྱུ་དང་པོ་འབྲུག་ལོ་པའི་ས་མལ་དུ། ༡༢༣ བབ་ན་བཟང་། ཁྱི་ཟླའི་ཆེས་བཅུ་གཅིག་ལ་སྐག་ཐོག་ཡིན། འཐུམ་དང་ཚེ་སྒྲབ་བྱ། 


གཉིས་ བབན། 





ཡུལ་མཁར་བཟུང་བའི་མོ་ལ་བཟང་། ཨཾ་འོང་ན་མི་འོང་།ླ འདི་འདྲ་བབ་ན་འོ་མའི་རྒྱ་མཚོ་སྐམ། ནད་པ་ཡིན་ན་ལམ་ཞུགས་ཡིན། ༈ དེ་ནས་བྱར་བིན་དཀར་ནག་ཞུ 
4 གསུམ་བཤད། འདི་བརྒྱ་བྱིན་དཀར་པོ་གཏོ་མི་དགོས། རྱིྫཛྫཾ་འདི་བརྒྱ་བྱིན་ཁྲ་བོ་གཏོ་བྱས་ན་ཕན། ཅང བརྒྱ་བྱིན་ནག་པོ་གཏོའི་མི་འགྱུར་བས་ངན་པ་ཐ་ཆད་ཡིན། ༤ „ 
དཾ དེ་ལྟར་བབ་མིག་དཔྱད་རྒྱས་པ་རེ་མིག་ལེགས་པར་གསལ་བ་རྫོགས་སོ།། །། ༦༅། །འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་དབྱངས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མ་སང་གི་རྡེལ་མོའི་སྐོར་ 
ལས་རྒྱས་པར་ཕྱུང་ན། ལོ་འབྱུང་བ་སྤུར་ཁ་སྨེ་བའི་སྐོར་འགོ་གལ་ཆེ་བས། དེ་མིན་ནད་པ་འཆི་སོས་དང་། བརྩི་བྱ་གང་ཡིན་གྱི། སྲོག་ལུས་དབང་ཀླུང་གི་དར་རྒུད་མི་ 


མོ་ 





ཐོ 


















།མ་ བཅུ་གཉིས་ ཚུན། 





སྣོད་ གཏོང་གཅིག་དང་མཉམ་དུ་འོང་བ་ དེ། 


ཁྱིམ་ཕྱ་དངཔོ་འདི་ལ་སྨན་པའི་འདུག་ས་ཡིན། སྨན་པའི་གདན་ས་ནོན་གྱུར་ན། སྨན་པས་རྒྱལ་ཁ་ལེན་པ་ཡིན། 


„„ ལཱ ཡིན། གཉིས་བབ་ན་མི་རུང་། གཅིག་བབ་ན་སྨན་ཕོར་བདུད་རྩིས་གང་བ་ཡིན། 









@2 





བབ་ན་སྨན་གྱིས་ནད་པ་སོས་པ་ཡིན། 
ལྷ བུག་པ་གཉིས་སམ། 









་ ཕྱི་ཕྱུ་དང་ཕོ་གཉིས་བབ་ན། 


ཁ་ཆག་པ་གཅིག་གིས་གདོན། 


ལྟ་ཕྱུ་དང་པོ་དང་གཉིས་པར། 








སཿ ཐན གགས་པ གྱི་ཕྱུ་ནས ཛྫོསྨ་སིནི པོ 
གཏོ་ལ་ནག་ པོ་མགོ་ ་གསུམ་འཕང་། _ ། ཕྱི་ཕྱ་དང་པོ་ ་དང་བར་མ་གཉིས་བབ ་ན། 








གོམ་ པ་གསུམ་མམ ་བཞིའི་མཚམས་ སུ་ཡོད། 


ལྷུ་ཕྱུ་བར་མ་ནད་པའི་འདུག་ས་ཡིན། 





དེའི་རྟུགས་ ལ་རཱ་ཞར་བ་གཅིག་ཡོད། 


| 


རཉུརྔན་ཚུ 


ལྔ ལྟ་ཕྱྭ་ཆུང་བ་ ེ སྨན་ལོར་ཆུང་བ་ ཡིན། ཁྱིམ་ ཕྱུ་ཐ་མ་ འདི་ སྨན་ ཕོར་ ༢ ཡིན། གཅིག་ 
གཉིས་བབ་ན་མི་རུང་། གཅིག་ 
ཡང་ན་ཟངས་ 
བནྡེ་ 


གཉིས་བབ་ན་ངན་པ་དང་། 





སྨན་ཨྲེ་ཐབ་ཏྟ་ཁཝ། 
སྣོད་ཁ་ཆག་པ་གཅིག་གིས་གདོན། 
ཁྱིམ་ཕྱུ་དང་པོ་དང་བར་མ་ལ་གཉེས་རེ་བབ་ ན། 





















༣༡༦ ༧༢ ངན་གདན་ས་ཤོར། པོ་ཏིའི་བརྩེགས་པ་ཞིག་པ་ཡིན། གནམ་གྱི་བྱ་ཐན་འོང་དོགས་ཡོད། ཕྱུགས་ལ་བེལ་གཉིས་ཁྲིད། རྟ་ལ་རྟེལ་གཉིས་འགྲོས། ད་ལོ་མ་ 
༈ ཕྱི་ལ་བར་མ་ལ་གསུམ་བབ་ན། བན་བོན་གྱི་ལག་ནས་རྫས་གཅིག་ངེས་པར་ཡོད། _འབུམ་ཚར་གསུམ་འདོན། ཡི་དམ་བསྐང་བཤགས་ཅི་མང་ 
ཀྗདོོི་ འོག་ག་ཉལ་སྭམ་ནུལ་དགོས། `གཏན་ཇའི་གཏན་མ་མ་ཞེག་དགོས། དེ་གསུམ ལ་གཉིས་རེ་ཐབ་བ་ཡིན། གཅིག 
མ་ འཆ་བར་བཤད། ཀཀ" ི་ ལྷ་བྱུ་དང་པོ་དྐང་ཐར་མ་དང་། ཁྱིམ་ཕྱུ་དང་པོ་དང་བར་མ་ 
' ལྟ་ཕྱུ་བ སྩེའི ཁྱིམ་ཕྱུ་གོང་མ། ཕྱི་ཕྱུ་བར་མ་དང་གསུམ་ལ། ར ནང་འ ཏྭ བབ་ནྷ་བཾཐང་། ཐ སྐ་བྲོབནུ ཿ སྐྱེས་དར་མ་མཚོན་གྱིས་གསོད་ 
ལོ 
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ཚ་བའི་ནད་ཁམས་སུ་ལ་དཔྱད། ནད་ཀྱི་ངོས་ འཛིན་ ཕམ བྱེད། མཁལ་མ་རྩིའི་འདུག་ གནས་ ཡིན། རྩའེ་འཐེན་ཐག་ སྨད་ན་ཡོད། 


དེའི་ ངྲོས་ 












།འཛིན ཤངལ་ཧུརྐ། རྨ དུ་གཅིག་ བ་དེ་ལ་ཟེར། དེར གཉིས་ ཟན བསལ ཤོར་ཡིན། 






དཀྱིལ་འཁོར་ཞལ་བསྒྱུར་བྱ། ང བུཏ་ཇུཇ་གསུམ་མོ་འདེབསྲ་ ཡ ་ སྨད་ཀྱི་སྐུ་མཁར་མ་ཞིག་ དེས ཅཙྩླ་ཐམ༽་ 
ཞིག །ལྟ་ཕྱུ་དང་པོ་ལ་གཅིག །ལྟ་ཕྱུ་བར་མར་གཉིས། ཕྱི་ཕྱུ་དང་པོ་བཞི་བབ་ན་བུ་ཚ་ནད་པའི་མོ་ལ་བཟང་ངོ་། 

















དེ་དརྒ་མ་གཅིག་གི་ལོ་ལ་ཛན། 


་ པ་ཡིན། མཆིན་པས་ ལུས་པོ་སྐྱེན་པ་ ཡིན། ལྷ་ཕྱྭ་དང་པོ་ལ་གཅིག་ བབ་ན་ནད་མི་འཆི་ བའི་རྫེ་ བོ་ ་ཡིན། ཤར་ཕྱོགས་ ཐས ཿ་་ཆ་ འདྲེ་ཅན་ བླངས་ནས་གདོན། ཟླ་བ་ 
རི བརྒྱད་ ཅམ་ སུང་ དེ་ནི ་སྐྱེ་དཀར་ ལོའམ།ཁྲ ཐཾ ངཿ ཡཾ དེའི་རྟགས་ བཏ བཅུའམ་བརྒྱད་ ཡོད། ཡང་ ཁྱི་ རྔ་སྣེ དགས འོ ་ཅན་ ཞིག་ ཡོད། 
རཿ ཧུན ལས་ སྐྱེས་ པའི སྨན་བྱས་ན་ ཕན། ཕྱི་ཕྱུ་ཐ་མ་ལ་ གཅིག་ བབ་ནད་ པའི་མོ་ལ་བཟང་ ། གཉིས་ བབ་ན་ངན། འབུམ་ སྟེ དབང་ ཞུ། 


བར་གྱི་མཆིན་ 


སྨད་ གང་བར་ངོས་ འཛིན་ 
གཏོ་ནག་ཡུལ་ཟློག་བྱེད། 


ཁྱིམ ཕྱ བར་ ཅླུ ཐ་མ་ལ་ གཉིས་རེ་བབ་ན་སྐུ་ 


།གཤིན་ རྗེའི་ ངམ ནས་ ཏྟ དསུབ། མའི་པང་ 





བུ 
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ད་ 


བ་ཡ 
༨ 
མ་འ 





འ 
ཁྱེར 
རེ 














།། 





།དགྲ་ང་གྱད་ང་གདན་གྱུ ཀྱི་ངོ་། ལོའི་དུར་ངོ་ཕོ་ལ་ངན། མོའི་དུར་ངོ་མོ་ལ་ངན། ཕྱི་ཕྱུའི་དུར་ངོ་གཉེན་བཤེས་ལ་ངན། དེ་ལྟ་བུ་དང་དཔྱད་ཆེན་རྒྱས་པར་ 


ཿ འདོད་ན་ གཞུང་ཆེན ལཾ པ་བལྟའོ།། ། ༈ འཕགས་པ་འཇམ་ དཔལ་དབྱངས་ལ་གུས་བཏུད་ནས། །མ་སང་ རྡེལ་མོ་ཤེལ་ དཀར་ མེ ལངའཾ། །རྐང་ གཉིས་མི རྣམས་ཀུན གྱི གྲོས་ 
9:92 ཞེདབྲས་ ས་མཆོག །འགྲོ་ ཤུན བློ་ཡི་མུན་པ་ ཀུན་བསལ་ནས། །ལེགས་ ཉེས་ སྟང་ འཛིན་ ཀུན ་ཏུ་རབ་གསལ་ནས། བྲ ཀུན་ ཡོངས་ལ་ཕན་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ནས། །བཀྲ་ཤིས་ 
“ དཔལ་གྱིས་ཡོངས་ཁྱབ་ ཟོ ་ཞེང་ལྡན། །འབད་མེད་ལྷུན ཧུབ གོ་འཕང་ཐོབ་པར་ཤོག །རྡེལ་ དྷུ ༦ སྒྲོན་མེ ་འདི། །འཇམ་དབྱངས རྡེལ་མོ་ཞེས་པ་ 1; འའ 
གང་ ཆེའེ་མཁོ་ ཁོ་ཚོགས་ ཡཾ །ར ཆརྒ་ཨ་རྱས་ཞཝ་ དུ་བསྒྲིགས། །ཉེས་འགལ་འཇམ་པའི་དབྱངས་ལ་བཤགས། །དགེ་བས་འབྲེལ་ཚད་པྲ་གསལ་ཤོག །སརྦ་མངྒ་ 





གྲྭ་མིག་བཞི་བཅུ་ཞེ་བརྒྱད་དུ་གཞུང་བཤད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ་ཡོད། 
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ཅ། །བཅུ་གསུམ་ཚུགས་ཀྱི་མོ་ཡིག་མངོན་ཤེས་འཕྲུལ་གྱི་མེ་ལོང་ནམ་མཁའ་གསལ་བ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། རྒྱ་གར་སངས་རྒྱས་ཆོས་མོ་ཁྱད་ 


༽ ༢ ༨ ༨༤ ༤༨ ༨༤ ༨ 


པར་ཅན་གྱི་རྣོ་མཐོང་ཟེར་བའི་བཅུ་གསུམ་ཚུགས་བཏབ་པ་ནི། འདེབས་མཁན་གྱིས་སེམས་ཀློད་ཅི ང་མོ་ནས་ཕུད་ལྟག་རྣམས་བྲེ་གང་མཆོད་ཅིང་མོ་བདར་བ་ནེ་འདི་སྐད་དོ།། 





༄༅། །རྒྱ་གར་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ན་མོ་བུདྡྷ་ཡ། ན་མོ་དྷརྨ་ཡ། ན་མཿསངྒྷ་ཡ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བདེན་པ་ 
དང་། ཆོས་ཀྱི་བདེན་པ་དང་། །དགེ་འདུན་གྱི་བདེན་པ་དང་། ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་བྱེ་བ་ཕྲག་བདུན་གྱི་བདེན་པས་མོ་ 
ཕོབ། འཕགས་པ་ཉན་ཐོས་དང་རང་རྒྱལ་དགྲ་བཅོམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་མོ་ཕོ། བ། འདས་མ་འོངས་ད་ལྟ་དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་མོ་ཕོབ། རིགས་ལྔའི་སངས་རྒྱས་དང་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་མོ་ཕོབ། མཁྱེན་རབ་ཀྱི་མངའ་བདག་ 


ངོ 
944 
བྲ 
2? 
༅3 
-ཟཾ 
2 
ཏྟ 
རོ 





ཟེ །ཕྲགས་ པ་འཇམ་ ` ལ་མོ་ ཟིས བུགས ་རྡཾ ཙཿ སྙིང་རྡེའི་མངའ་བདུག་ རམ པ་ སྤྱན་ རས་ གཟིགས་° ལ་མོ `` ཡི 
སྟོབས་ ཀྱི་མངའ་བདག་ དཔལ་ ཧུག ན་ རི ་རྗེ ་ལ་མོ་ བདར། ཤེས་ རབ་ཆེ་བའམ་ མཆོག་ ༧ རིའི་ བུ་སོགས་ ༤ པ་ ཉན་ ཐོས་ཆེན་ པོ་ བརྒྱད་ ལ་མོ་ 


ཅ་འ། འཕག ས་པ་ བྲུབ སོགས ་འཛམ་ གླིང་ རྒྱན ཟི མཆོག་ གཉིས་ ལ་མོ་ ` སྲ་ རཏརྟཇ་ཀུཀྲུ་རཾང་རྔགས རྒྱ་ ཤཆ་ གླུབ་ ཆེན་ བརྒྱད་ ཅུ 
ལ་མོ་བདར། ལ་ གཅིག་ དམ ་པ་ རྒྱ་གར་ སོགས གྲུབ་ ཐོབ་ཕོ་མོ་ ་བཞི ་བཅུ་ལ ་མོ མནཆ། གུན ཡིམ དྡོ རྗེ་ འཆང་ཆེན་ ནས་ བརྒྱུད་ པའི་ རྙིང་མ་ 


















༨༧༦༨ 


།རྣམས༤ ཀྱི་ ལ་ མདན། ཡབ་ ཟླྒན། ཡབ་ཆཚངས་པ་ པ་གསིར་༔ གྱ་རྒྱལ་ཏ ་པོ་ ར་ མ་ -་ ཅུ སི ཡུམ་ གཡུའི་ན་ བྲ་ ་ ལ་མོ་ ་ སྲིན་ ་ 


རོ 
མཆྦལམིའ་ཐུའུ་ང་རྦཐ ཀྱིས་འབར་བ་ལ་མོ་ ཟུངན་ རྣོ་མཐོང་མོ་ལྕ ་ལའི འེ་རྒྱལ་པོ རྒྱལ་མོ་རྣམས་ ཀྱིས་མོ་ ཕོབ་ཅིག །གཞན་ཡང་ལོ་ལྟ་ སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ ཅུའི་ལྟ་འ ལ་མོ་ ཝོབ་ཅིག སྙིང ང་ 
རིམ ་སྲིད་ པའི་གཞེ བཿ དང་། འཛམ གྲི ང་འདི ་ཡིི ཐཞ ཐཱ ལ་མོ་ བཏུ སྒོས་ གངས ་ བོད་ ཀྱི་ གཞེ་ བདག །ཡང་ དགོས་ས་ཆ་འདི་ཡི་གཞི་ བདག་ཕལ་རི་ཚུ་རི་ཉིན་ 
ཾྲ སྲིབ་ལ་གནས་ པ། ¿ག་འ རྩཾསུ་རྒྱུད་ཀྱི་དགྲྭ་ལྷ་སེགས་ཞེས་པ་ནས་མོ་ བླངཆཆ་རྟཐཾས། ཁྱེད་རྣམས་ལ ་རུན། ང་མ་ བསྒྲ ཆཱ མ་ གཡོག །ཞལ་མ་ ་བསྒུང་། 

གཏིང་མ་ ; རཾ བྲ དང་དུ་ཕོབ་ཅིག ལཿ ཛུན གཉིས་ཀྱི་ཤན་ ཕྱེས་ཤིག །ཡག་ཉེས་ གཉིས་ཀྱི་སྟོང་ཆོད་ཅིག །ཏིག་ཏིག་ཏུ་ཕོབ། ཐའ དུ་སྟོན། ཙའ 
' འམ་དུ་བྲིས། སིང་སིང་དུ་སྨོད་ཅིག །གཞན་ཅེ ལཾ ་བྱ། ཀུན་ལི་ སྨོད། དོ་གལ་ ཁུད་པར་ཅན་ གྱི་མོ་ཞྡི་ འདི་ སོད་པ ་ཡིན་ པས་གསལ་ལྟང་ ལྷང་དུ་ཕོབ་ ཅིག་ སྟོན ་ཅཾག །ཅེས་ 
























2 ༄༅། 


བསམ་ཤིང་གི 


` ༨༤ ༦༽ 


་རྩེ་མོ་ཡིན། རྨ་ྱའེ ་གསུང་སྟན ་སྒྲོགས་ པའ བྱུ ་ཡིན་ པས་ ལ་ང 


།སྐན་ཤིང་རྩེ་རྒྱལ་ཡིན། ལྟ་མཆོད་པའི་ཕྱུ་ཡིན། བདུད་དང་བཙན་དང་རང་ཕྱྭ་ཡིན། 
བཅུ་གཉེས་ཕ ག་ལོ་པའི་ལོ་མལ་ཡིན། ངམ ཉེ་བ ཕྱི་ཕྱུ་འགྱུར་མེ ད་ཡིན། ཤ་མཐའ་བྲན་དམར་ཡིན། ཉི་མ་ཕྱོགས་ཀྱི་དགྲ་ཕྱུ་ཡིན། ཕྱི་ཕྱུ་ལ་ལོ ང་དགོས། དྲག་ཨེ་ 
འོང་དེ་ཡིས་ཤེ ས། ཙ། བཅུ་ ཅུ་གསུམ་པ་ ཐ་མ གཉས ཡགས་ ཡི བླ་མ་སློབ་ 1 གོང་མ་ཆོས་བ རྒྱུད་བན་བཙུན་ ཀྱི་ ཕྱུ་ཡིན། ཕྱི་ཆ་མདའ་ཀྱང་ཡིན། བའང དཔག་ 








ཕ་ཁུ་རྒན་རབས་དང་མ་ཕྱི་རྒན་རབས་ཀྱི་ཕྱུ་ཡིན། ཟས་ནོར་གང་དམར་ལཕྱུ་ཡིན། ༅། 


། དར་ལ བཟའ་ནནའད།ཅུ་ན། ཞོ་གང བཞབ དགོང བཏ 


བརྒྱད་པ། སྱ་ ཅུ་པ། མྱད་ ཅུ་གཅིག །བ གསུམ་ རྣམས་ བཟང་ དགོས། ཐྲ ཏ ཏེ་གཅིག་པ་འགྱོད་ན་ས་བདག་དབང་ཆེན་ བྱ། གཉིས་ པ འགྱོད་ན་ ས་སྒོ་ བཅད། གསུམ་པ་ འགྱོད་ ན་ཆུ་ ཆུང་ ཇི 


$: ལ་སིང་སྟོན་བྱ། བཞི་དང་དྲུག་འགྱོད་ན་ཆོས་ཀློག །སྟོན་མོ་བྱ། བདུན་བརྒྱད་འགྱོད་ན་བསྐང་བ་ཚོགས་འཁོར་བྱ། དགུ་པ་བཅུ་པ་འབྱོད་ན་གཡུང་དྲུང་གི་གཏོ་ཐིག་བྱ། བཅུ་གཅིག་འགྱོད་ 
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རཱ ༄༅། 









།རང་ཆས་ཡིན། རང་པྱྭ་དར་ནས་ཕྱི་ཕྱྭ་ངན་ན་དགྲ་མེད། རང་ཕྱྭ་གཅིག་དང་གསུམ་བབ་ན་ཕྱི་ཕྱུ་གཉིས་དང་བཞི་བབ་ན། ཟིན་གྱི་དམུ་གབ་དགྲ་ལ་བཀབ་ངོ་ཡིན། དེ་བར་ 
དང་མཐར་བླག་བྱུང་ན་དགྲ་ཡེ་དམུ་དབ་ཀྱི་ཟེན་ཐཀབང་ཡིན་པས་དགུ་ བུབ་བྱ། ཐགས ཅཐ ཐལ ཐབ ཅཿབཅན། ཤ ༥ གུ་དུཿ མཆམ་གནཱཊཾསཌྤ ཁ་ན 
མསྱང་་ ཅི ཆར ་གཟན་སོགས་ ཟིན་ འགྲོགས་བྱུང་ན་དེས་ཐུབ། དེ་མ །རྩྱུངན་ང མའ ་བོ་ ཧེ སཤཾནཏ སི རཾ ༈ ད་ནི་ཨེ་འོང་མི་འོ་ ་འོང་གི མོ ་ཡིན་ན། གཅིག་མོ་དག །གཉིས་ རྤ 


བྲད གཅོད སུ་ཝ་བཤེ་ཐང་ཧྱིཾ་ནལ་ཐིན། ཡིའོངནྟཿབཱཐོམཐ་ཐཐན་ཝང་ ཨེ་འཕྲད་ན་འཕྲད། གསུམ་ལ་ངོ་མཐོ་བབ་ན་རྡོག་ཞུབས་སུ་རླུང་སོང་བས་ 


འོང་ངོ་། གཅིག་ སཔ ཁ་ སྨྲུ ་བབ་ན་འོང་། ཕྱི་ཕྱུ་ལ་ཕྱི་དལ་དང་ཁ་སྨྲས་བབ་ ་མི་འོ: ཐང་ མི་འཕྲད་དོ། །ཕྱི་བཟང་ནང་ བཟང་ ངབྱུནཱ ཕོ་ ད རང་ཆས་ཡིན། ཕྱི་ངན་ནང་ངན་བྱུང་ན་ 
དགྲ་ཕུང་ཟིན་བརླག་ཡིན། ༈ ད་ནཾ་གདོན་དོ་ཞིག་བཟུང་བ་ལ་བཏབ་ན། རང་ཕྱུ་དང་ཕྱི་ཕྱུ་གཉིས་རེ་བབ་ན། གྲི་བོའི་གདོན། གྲི་བོ་འདུལ་བའི་ཆོ་ག་བྱ། གྲི་ཡས་བོར། གཟུངས་ 












× ༄༅ །བསང་བྱ། རྟ་བཅོས་ཤེས་ཚད་གཏོ་བྱ། ༈ ད་ནི་ལོ་ལ་མོ་ཞིག་བཏབ་ན། ལྔའི་བར་དུ་རེ་རེ་དང་གསུམ་གསུམ་རེ་བབ་ན་ཞིང་ལ་ལྗང་ཐོན་ལོ་ཡག །འགྱོད་ན་ངན་པས་ལོ་ 
གཏོ་བྱ། བཞི་དྲུག་བརྒྱད་བཅུ་གཅིག །བཅུ་གསུམ་རྣམས་བཟང་དགོས། རང་ས་འགྱོད་ཅི ང་ཕྱི་ཕྱུ་བཞི་ལ་རེ་རེ་གསུམ་གསུམ་བབ་ན་བཙའ་སད་སེར་གསུམ་འོང་བས་བ སྲུང་བ་བྱའོ། ༈ ། 
ད་ནི་ཆང་མོ་ཞེག་བཏབ་ན། དྲུག་གི་བར་དུ་བསྒང་བ་ཡིན་ཏེ། གཅིག་པ་ཆང་རྫ་འཛིན་པ། གཉིས་པ་ཆང་ཚོང་། གསུམ་པ་གླ་འབྲུ། བཞི་བ་ཆང་ཟོཿ མ། ལྔ་པ་ཁུར་ཐག །དྲུག་པ་མགྲོན་ 
སྨྲས་བྱུང་ན་བུ་མོ་སྐྱེ། གཉིས་ལ་གསུམ་ལ་རེ་རེའང་བབ་ཞ་བུ་སྐྱེ། གཉིས་དང་གསུམ་བཞེ། དྲུག་ལ་ཁ་སྨྲས་བྱུང་ན་སྲིད་འགོག ད་ནི་དབེན་ཕྱུ་ལའམ་ས་ཆ་ཡུལ་བཟུང་ལ་བཏབ་པ་ཞིག་ 

















! བྱད་ཨེ་ཟུག་ཟུག ཐཝ། 
ལ་ ལོ །ལྟ་ བ་ བརྒྱད་ང དང་བྱད ཅུ་གཉིས་ དྲར རྒུད་ད དཔྱད། གཉིས་ཀ་དམའ་ན་ལོ་ ག་ངོ་ཡིན། བརྒྱད་ ངན་ཅི ང་བྱཅུ་གཉིས་བཟང་ན། བཟང་ལམ་ངན་གྱིས་ 
།བརྒྱད་སངས་ རྒུ ་ཆོས་ཀྱི་ཕྱག་རྩེ་བརྡེའི་གནས་མལ་ཡིན་པ་དར་དགོས། 
།ད་ནི ་རེ་རེ་ རིས 1 རང་ གོང་ དཔྱད་བྱ་བ་ ནི ཡི པཾ ས་ཏང་མྨྤཿ་ཐ། རང་བར་བབ་ན་བཟང་ཞིང་ཐམས་ཅད་བཀའ་ཉན་ ཉན་ཅྱཾ ང་རྐང་ཐང་ 
བེར་ སཿ ཡའ རེ ཡང་ན་སྐྱ་པ་རྐང་ཐང་ འདྲེས་མའི་ གོས་ དཀར་མཆན ་ཅན་སྣུམ་ ཅེ འོང་བའི་ངོ་ ཡྒ གཉིས་ པ་ཐམས་ ་ །ཁ་སྨྲས་ བབ་སྟེ་འཁོན་འཐབ་དང་རྫས་ནག་ དང་ཆར་ཞོད་ རླུང་འཆུབ་ཤ་ 
གསུམ་པ་ཐམས་ཅད་གྲག་ ངོ་ཡིན་ པས་རང་ཕྱུ་ལ་མང་དུ་བབ་ན་ གྲོགས་ངོ ་རྫས་སྔོན་པོ་ ་འོད་ཅན་ འོང་བའི་ངོ་ཡིན། 


 །བརྒད་ བཟང་བྱད་ ་ འིམ རྨ མི ལོག ་གོ 


རྗན་མི་་མ་ངན། 





བཞི་པ་ཐམས་ཅད་ཕྱི་དལ་ཏེ། 





ལྔ་ཆགས་ནས་བདུན་དར་ན་ཟུག 
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ཁ་ ཆར་ བུ་ཡུག་གྲོ་སྟོང་སྐྱེ་སྟོང་ 










' ༄། ÷ _ །བྱུངོན་བཟང་། :མགྲོན་ལ་འགྲོ་ན་རྡོག་ཁོ་ལ་གྲོགས་ཡོད། ` གཉིས་བྱུང་ན་རྡོག་པོ་ན་ཌ་སྨྲས་ཡོད། `` མི་གཅིག་པོར་ཛན། ནད་ལོག་ན་འཆེ་དོགས་སོད། , གདོན་ཕྱུ་ལ་གྲོས་ 
ནག་གོན་པ་ལ་གདོན། བང་ནག་ཁང་ནག་སྦྲ་ནག་སྤྱད་ནག་གདོན། གསུམ་བུང་ན་མོ་དག་ཡིན། དོན་དག་ཅི་ལ་བཏབ་ཀྱང་བཟང་། བཞི་བྱུང་ན་ཕྱི་དལ་ཡིན་མོ་འཇམ་པོ་ཡིན། ༈ གཉིས་ 
པ་སྒོ་ཕྱི་མ་ནང་གི་ས་མཚམས་ཡིན། སྐོ་ཁྱི་བྲན་འཁོར་གྱི་ཕྱྭ་ཡིན། གཅིག་བྱུང་ན་བཟང་། གཉིས་བྱུང་ན་ངན། སྒོ་ཕྱི་ནང་ས་མཚམས་ལ་ཁ་སྨྲས་ཡོད། བྲན་དང་སྒོ་ཁྱི་ཤི་ངོ་ཡིན། སྔོན་ 
ྫ ནས་ཤི་ན་དེ་ཡིས་ཆོད། མ་ཤི་ན་ཤི་དོགས་ཡོད། མགྲོན་ལ་འགྲོ་ན་དོན་མི་འགྲུབ། གདོན་ཕྱུ་ལ་མོ་བཙུན་བྱེ་བྲལ་ཅན་ལ་ངན། སྐེ་ཐུང་བ་ཤ་རྩ་ནག་པ་སྨྲ་བ་མང་བ་དེ་འདྲ་བ་ཞིག་ལ་ 
གནོད་། གཏོ་ལ་ཤིང་སྒོ་ཆུང་ངུ་དང་ཐལ་བའི་ཐུད་མེད་བོར། གསུམ་བྱུང་ན་མོ་དག་ཡིན་ཅི་ལ་བཏབ་ཀྱང་བཟང་། བཤཞི་བྱུང་ན་ཕྱི་དལ་ཡིན། དོན་མེད་དགྲ་མེད་འཇམ་པོ་ཡིན། ༈ གསུམ་ 
དཿ པ་ཆེ་གསུམ་གྱི་འདུན་ས། ཆུང་གསུམ་གྱི་རྩེ་ར་ཡིན། རྫི་འདུག་ཆུང་བ་ཡིན། གཅིག་བྱུང་ན་བཟང་། གཉིས་བྱུང་ན་ངན་ཤི་ངོ་ཡིན། གདོན་ཕྱུ་ལ་ཐབ་གཞོབ་དང་མི་ཆེན་གདོན། མགྲོན་ 




















༡ ༄།། །བཟང་། ༧ གཉིས་བྱུང་ན་གཞོན་མ་ལ་ངན། མོ་བཙུན་ཤི་ངོ་ཡིན། གདོན་འབྱུང་པོ་ཡིན་པས་སྔོན་བྱུང་ན་དེས་ཐུབ། གདོན་ཕྱུ་ལ། ཕྱད་ནག །ཁ་ནག །གོས་ནག་ 
གདོན། རབས་ཆད་ཀྱི་རུས་ཟོས་ས་གདོན། འགགས་གྲིའམ་རོ་དང་བབ་ལ་གདོན། གཏོ་ལ་ཁྲུས་ཆོག་བྱ། ཀླ་བཅོས་བྱ། ༧ གསུམ་བྱུང་ན་མོ་དག་ཡིན་པས་བཟང་། ༧ བཀཞེ་བྱུང་ན་ཕྱི་ 
9 ལཾ དལ་འཛམ་པོ་ཡིན། དོན་མི་འགྲུབ། ཨེ་འོང་ན་མི་འོང་། བཙལ་བ་མི་ལོན། མགྲོན་ལ་འགྲོ་ན་དོན་མི་འགྲུབ། ཕྱི་དལ་ཆེའོ། | །བདུན་ལམ་ལོ་རྟ་ཕོ་མཛོ་ཕོའི་ཕྱུ། ༧ གཅིག་བྱུང་ན་ 
ཤ། བཟང་། མགྲོན་ལ་འགྲོ་ན་དོན་འགྲུབ། སེམས་ཅན་ཕོ་རིགས་ལོན། བཅལ་བ་དང་སྟོར་བ་རྙེད། ཅི་ལ་བཏབ་ཀྱང་བཟང་། ༧ གཉིས་བྱུང་ན་ངན། མི་ཆེན་དང་སྤྱད་ཁྲ་བོའི་གདོན། 
རྟའི་སྐ་སྟན་དང་རྫས་ཁྲ་བོ་གདོན། དོན་མི ་འགྲུབ། བཙལ་བ་མི་རྙེད། ཨེ་འོང་ན་མི་འོང་། རྟ་ལ་ཉན་འོང་བས་རྟ་ཕོ་ལ་སོགས་ཤི་དོགས་ཡོད། རྟིང་ཕོ་ལྔ་བརྒྱ་གྱེར་བྱ། གཏོར་ཟློག ། 
བཿ དགྲ་བྲུབ་དང་གོད་བུུབ་བྱ། གཡང་ལེན་རྣམས་བྱ། མཛོ་རྟའི་ཐོད་བོར། ༧ གསུམ་བྱུང་ན་བཟང་། ཟས་རྙེད་དོན་འགྲུབ་གྲོགས་ཅི་ལ་བཏབ་ཀྱང་བཟང་། ༧ བཞི་བྱུང་ན་ཨེ་འོང་ན་མི་ 
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ཀས །༼༼ཀ༼རིགས པ་ ༢༤༥ 
» ༠, ༧ ཀླུ་གཉན་བཅོས། ༈ གསུམ་ ཅུཧ་བཟང་། ཚེ་རིང་། ནོར་རྙེད། བཙལ་བ་རྙེད། ནད་པ་སོས། ཅི་ལ་བཏབ་ཀྱང་བཟང་། དགེ་ལེགས་འཕེལ། བཅུ་གསུམ 
ཀི་མོ་མིག་མངན་ཤེས་འཐུལགྱི་ལེ་མིག་འདི་ནི་ཨ་རྭ་གས་མཛད་པའོ། །སརྦ་མངྒ་ལཾ།། །། 


༧ །མས་སྟོད་ནང་ཆེན་ འབང་སྒང་བཟོ ཟོ་རིག་གནས་མདོ་ གསང་སྔགས་ཆོས་འཕེལ ་གླིང་ད པེ་རྙིང་ ཉམས་གསོ་ཁང་ གིས་བ སྒྲིག ས་ཏེ་པར་བསྒྲན་ཞུས། 
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༄༅། །ན་མོ་གུ་རྭརེ་ལ་ཌྭཀི་ནཱི། གསང་བ་ཕེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་ལ་བཏུད་ནས། །རྟེན་འབྲེལ་བརྟག་ཐབས་ཉེར་མཁོ་བྲི་བར་བྱ། །སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཤར་ 
ཤིང་། ལྷོ་མེ། ནུབ་ལྕགས། བྱང་ཆུ་དབུས་ཊ སའི་ བབ ཡཐ་ ཁང་གི་ ཧཱཐུསས། རྙུད ང་ཉིད་ སངས་རྒྱས་མན་འགྲེ་ གོ་སེར་མོ་འཁོར་ལོ་དང་ 
སེར་གྱི་ས་ གཞི རྫེ པ། ཤར་ དུ་རྡོ་ རྡེ་མཁའ་འགྲོ ་སྔོན་ མོརྡོ་ རྙི་ཀུང་ ལྡོན་ཤིང་ ཏཱ ལྷོར་རིན་ ཆེན་མཁའ་ འགྲོ་ ་དམར་མོ མོ་རིན་པོ་ཆེ་དང ་མེ་དཔུང་། 
ནུབ་ཏུ་པདྨ ་མཁའ་འགྲོ་དམར་མོ་པདྨ་དང་ལྕགས་ སྒྲོག །བྱང་དུ་ལས་ ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་ མཐིང་ནག་ རྒྱ་གྲམ་དང་བུམ་པ་ཆུས་བཀང་བ་བསྣམས་པ། དེ་ 
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༄༅། །ལྔ་ཁས་རང་གསང་བ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོའི་གདན་བཏེག་པར་བསྐྱེད། མན་ངག་ལྟར་འབྱུང་བ་ལྔའི་བསྟེན་པ་བསྐྱལ། མེ་ཏོག་དང་འབྲུ་སྣ་ 
ཚོགས་པའི་གཏོར་མ་རྩ་སྔགས་ཀྱིས་འབུལ་དུས་འབྱུང་བའི་ལྷ ་མོ་རྣམས་མ དུན་གྱི་ནམ་མཁར་བཞུགས་པས་གསོལ་བར་བསམ། མཁའ་ འགྲོ་ ལྔ་པོ་ 'འབྱུང་ ལྔའི་ ཏམས །རྟེན་ 


འབྲེལ་འབྱུང་བ་ལྔ་ལ་སྒྲུར། །ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་ངོ་བོ་ཉིད། ཡེ ཆེན་ ལྔ་ལ་ ཕྱག་ འཚལ་ བསྟོད། །རྟེན་ འབྲེལ་ བཟང་ལོ་ བརྙན་ དུ་ གསོལ། །རྟེན་ 
འབྲེལ་ངན་པ་གཤེ ད་ལ་སྒྱུར། །ཅེས་གསོལ་བ་བཏབ་བོ། སྐྱ་རེངས་ཤར་ནས་ནམ་ལངས་བར་རྡོ་རྗེ་མཁའ་ འགྲོའི་ དུས། ཉེ་མ ་ཤར་ལ་ཁད་དེ་སངས་ 
















རྒྱས་མཁའ་འགྲོའི་དུས། ཉི་དྲོས་ནས་ཕྱེད་ཚུན་ཆད་རིན་ཆེན་མཁའ་འགྲོ། ཉིན་ཕྱེད་དྲང་དེ་སངས་རྒྱུས་མཁའ་འགྲོ། ཉི་མ་ཕྱེད་ཡོལ་ནས་དགོང་ཆེན་ཚུན་དེ་པདྨ་མཁའ་འགྲོ། 
དགོང ཆུང་ནས ཤཿ ་ར ཤུབ འའ རྔག པ་ ཀྱི་མཁའ་ འགྲོ།"” 9 པའི་ སི ས ལ་ སངས་ རྒྱས་ ་ ཞྲེ བྱེད་ དོ།། རུན རུབ་ ` ཞནམ་ ཕྱིད་ལ ལ་མ་ ཟིན་ ཚུན་དེ མ་ 
ལས ཀྱི་མཁའ་འགྲོ། ་ ཕྱེད་ནས་ སྤར ར་ཅན རྔན རྒྱས་ ཅཿ་བཱ་ཿཐུག་ཆྡོད་ན་ནཾ་ ཡེ པའི རོ ངོས་ བཟུང་བ་ནི། རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོའི་ ནུས་ སུ་ནད་པ་ 
ཡོད་ཟེར་ནས་བྱུང་ན་རྟེན་འབྲེལ་འདྲི་ན། འདྲེ་ནི་བདུད་དང་མ་མོ་དང་། དམ་སྲི་དང་འབྱུང་པོ་བསྡོང་བས་གདོན། ཕ་རྙེས་ཀྱི་ཟ་འདྲེ་དེ་མི་ནག་པོ་དང་བྱ་ནག་པོ་ཞིག་ཏུ་སྤྲལ་ནས་ 
གནོད་ པར་བྱེད ་དོ། ཉི ནི ཅའ རྒྱུགས་ པའམ། 2. པའམ། ༧ ཕྱོགས་ ནས ་ཤིང་ཆའམ། ཟས ཇན་ གྱི  རྐྱབ་ ནས་ འདྲེ་མོ་ ་ར ` མནག གདོན། གློ བའམ། 


སྟིང་གཟེར་བའམ། རོ་སྟོད་ན་བ་འོང་དོགས་ཡོད། ཅན ཛཿ ་ ཁཿ ཁང་པའི་བྱང་ནས་ས་དབྱིབས་སམ། རྡོ་བ་གྲུ་བཞེ་ཡོད་ཐང་། 











2 






ཁིས སང་ 

















ཧཱ ༽༦། །ཡང་ན་ལྷོ་ ནོས་ས་ དཔྱིབས་ སམ་རྡོ་གྲུ་གསུམ་ཡོད་ཐང་། དེ་ གཉིས་ གཅིག་ ཀུའི རྒྱུག་སྲང་ཡོད་ པས། དེའི་ རྟགས་ལ་ཁང་པ་ འཆག་པ པ་འོང་། ཐབ་ཀ ་ཤར་ནས་ལྟ་ 
' བའམ། ཆུ་ར་ཟངས་ཁ་ཆག་པ ལོ གཅིག ་ཡོད་ཐང་། དེ་ལ་དམ་སྲི་མོ་ མོ་གཅིག ་འཁྲི་བས་ཕུག་སྲིས་ བོ མགྱོགས། ནོར་ ཕྱུགས་རྭ་ཅོ་ ་ཅན་ གྱིས་ ཕན་ སྨི ཐཐ ཉན་ རཿ མེ་གོང་ངམ་ 
ལྟོར་ལྟ་བའམ། ཁྱིམ་ན་ཆང་མི ་ཞིམ་ པའམ། ཆང་བཟི་བྱེད་པ ཡོད། བན ་དེའམ་ སྐུམ ་སེར་གྱི་རྒྱབ་ ནས་བེ ་ཧར་གནོད། ཞག་བ ་གཅིག་ནས་ཁྱིམ་ དེར་ནད་པ་གཅིག་ འོང་། ཡང་ན་ 
' གཅན་སྦྱང་ལ་ར་ལུག་སོགས་ཤོར་བའམ། གོད་ཁ་ ཅོང ༈ རིན་ ཆེན་མཁའ་འགྲོའི་དུས་སུ། རྟེན་ རུ །དྲ་འའིནུད་ པ་ཡོད་ཟེར་ནས་བྱུང་ན། ཟི ཅང མོས་ རིའི་ད 
བཙན་དང་བསྡོངས་ནས་གནོད། ར་དམར་པོ་ལ་ཟངས་ཀྱི་དྲ་བ་བཀལ ནས་ཁ་གདངས་པ་ གཅིག ་དང་། ཁྱོད་ཀྱི་ཁྱིམ་ ན་ཟངས་སྤྱུད་ དམ རྫེས་དམར་ ཕོའམ་རྫས་འོད་ཅན་ལ་ ཐཾ བོ་ 

འཁོར།། དེས་བྱ་དམར་པོ་དང་རྟ་དམར་པོ་ཞིག་སྤྲལ་ནས་གནོད། ནད་པ་ལ་ཡང་དེས་གནོད། ན་ལུགས་ནི་ཁ་སྐམ་ཚ་དྲོད་ཆེ། སྟིང་ག་རོ་སྟོད་ན་བའམ། བྲང་རྒྱབ་ དང་རྩིབ་ 





: ལོགས་གཟེར། ཡང་ན་ཚད་པའམ་ཁྲག་སྨུགས་པའམ། མཚོན་ཟུག་པ་ལྟར་དུ་ན་ན་ཐང་། ཁྱེད་ཚང་སྨུན་མང་བའམ། བདྨོའ་འོལི་ཐུན་ང་འདྡོད་ཐད། ཐབ་ཀའི་རྒྱབ་ངོས་ 
¡ ན་རང་འཐག་ཡོད་ནུ་ཐང་། མོ་འདྲེ་དང་རྒྱལ་པོས་གདོན། ཕུག་སྲིས་མི་སྨྲེ་ནོར་ཕྱུགས་བོར་སྟོར་རམ་གོད་ཁ་འོང་དོགས་ཡོད། མོ་ཉེ་ཕྱོགས་སུ་ཟས་ངན་སྐྱེལ་དགོས་པའམ། ཁ་ 
ཊཱ འགྱོད་ཞཾར་རོགས་ཡོད། ༈ པདྨ་མཁའ་འགྲོའི་དུས་སུ་རྟེན་འབྲེལ་དྲི་བའམ་ནད་པ་ཡོད་ཟེར་ན། འགོང་པོ་དང་ཐེའུརང་རྒྱལ་བསེན་བསྡོངས་ནས་གནོད། བན་དེའམ་སྡེ་ 
ཟརུ་དཀོ།ངའ། ལྷ་ཁང་ནས་བྱུང་བའི་སེ་ར་དཀར་མཚན་ཅན་ནམ། འོད་ཅན་ནམ་སྒུ་བོ་ལ་རྒྱལ་འགོང་དང་ཐེའུ་རང་འཁྲི་ནས་མི་ནོར་ཐམས་ཅད་ལ་གནོད། རྨི་ལམ་ཡང་རྒྱལ་ 
བླུ་ཆེན་པོ་ཡང་ཡང་རྨིས་ན་ཐང་། རྒྱུལ་འགོང་དེ་བྱ་དཀར་པོ་གཅིག་དང་ཁྱི་དཀར་པོ་གཅིག་དང་། སྤེའུ་རྟེན་རཀྲ་གཅིག་ཏུ་སྦྲལ་ནས།་ ངེད་མི་ནོར་ཐམས་ཅད་ལ་གནོད་པ་བསྐུལ་བ་ 
ཡིན་ཟེར་ཞིང་འདུག །ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི་ཤིང་ལ་གནས་པའི་འདྲེ་མོ་གཅིག་གིས། བུད་མེད་རལ་པ་ཅན་གཅིག་ཏུ་སྤྲལ་ནས་གནོད། ན་ལུགས་ནི་ཡུས་ལྡི་བའམ་རོ་སྟོད་རྒྱས། མགོ་ 
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རེ ༄༅། ཙ་ ཆི ཤ། གོ་ལ སྟིང་མི ་དགའ་རིགས་མི མི་བརྟེན། ྱོད་ཕྱོད་འོང་བའམ། ནུ་མ་བྲང་ བཤུཝགཐུཅན ཐང་། ལྷོ་ ཕྱོུགས་ན ནས་ཤ་དམར་རམ། 
པ ཡང་ན་རྒྱལ ་བསེན་ འཁྲི་བའི་ འགུམ པ་ཁྱིམ་ དུ་ཕྱིན་པ པའི ་ནད་ཁག བཀླ ཁྱོད ་ཚང་མིང་སྲིང་མང་ལོ་ ་ཡོད་ པའམ། ཡང་ན་ཁྱཾ ་ཁྱིམ་ བདག་ལ་ན་ཚ་མང་བ་གཅིག་ ཡོད་ན་ ཐང་། སྒོ་ནུབ་ 


་ -ངནཾ་སྔན་པཨམ་གོ་ཇོ་ཡོད་ནུ་བྲཇ། ༢ བཞང ཅརྙནཱཙུ རུ་བྱན་རྔསནླ་ བནེཉ་ ཐན། ཁྱིད་ཚང་ལ་ནྣོར་ཞཀར་ཕེའམ། - 












| མུན ་གཅིག བསུ ཐཐ - ལས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོའི་དུས་ ་སུརྟེན་འབྲེལ་དྲ ་གཁས་ ནད་པ་ཡོད་ཟེར་ན། ཕུང་སྲ བདང་ཀུབསིན་ནག ང་ ༼ར་ ཙས གངས་ བསེན་ སགས་མོ་གནོན་ 
ཤཱུ ཀྱིས་གནོད། ཀླའི་རིགས་ཀྱིས་ཀྱང་གནོད། སྤྱད་ནག་གཅིག་ལ་མོ་འདྲེ་འབྲི་བ་དེས་ བུད་མེད་ཅིག་གིས་གླང་དམར་པོ་གཅིག་ཁྲིད་པར་སྦྲལ་ནས་མི་ནོར་ཐམས་ཅད་ལ་གནོད། ཕག་ 
ཆུ གཅིག །བཐ་ དམར་ཐབས་སེ ་མ་ སློག་ཅིང་འདུག་ སྟེ ཀླུ་ས་ མཏྟག་ གིས ་གནོད། ཀླུ་བསེན་ གནས ་མར་གབྲབ ་གཞོབ་ཤོར་བའམ། ས་ རྐོ ་རྡོ་རློགས་ ཧྱས་ པས་ ཕོག་ བཐུག་ སོང་པ་ འདྲ། ནད་ནི་ 












ལུས་ལྡིད་བསྣག་བྱས་པ་ལྟར་ན་བའམ། ལུས་ལྡིད་ཡང་ ང་ན་ཡུས་སྦྲིད་བ་སྤུ་རྩེ་ བའམ། གློ་སྙིང ་ན་ཚིག་པ་ཟ་ཞིང་མི་ དགའམ་ ཕོ་མཆིན་མི་བདེ། ཡང་ན་དམུ་ཆུ་དང་སྐྲངས་པ་འཁྲུ་ 
སྐུགས་ཤུ་ཐོར་གང་རུང་འབྱུང་སྟེ། མདོར་ན་ཀླུ་ས་བདག་གི་ནད་གང་རུང་གཅིག་འོང་། ཉི་མ་དགུང ་མོའི་འགྲིམ་པ་གཅིག་གི་རྒྱབ་༔ ནས་མོ་འདྲེ་ངོ་སྲབ་པའམ། སྐྲ་བྱི་བོངས་ཐུང་བ་ 
གཅིག་གིས་མི་ནོར་ཐམས་ཅད་ལ་གནོད། ཁྱེད་ཚང་ལ་སྒྲོ་ལྟོར་ལྟ་བའམ་ཁྱི་སྔོན་པོའམ་ཡང་ན་ཁྱིམ་བདག་མོ་ཤ་སྔོན་བའམ་སྐྱ་སེར་ཡོད་ན་ཐང་། རང་འཐག་བྱང་ན་ཡོད་པའམ། 

ཡང་ན་ཁྱིམ་ན་ཆང ་ཞེག་ཡོད་ན་ཐང་། ཁྱིམ་མཚེས་ཀྱི་འདྲེ་མོས་གདོན་པས་བུ་ཚའམ་ཆུང་གསུམ་སོས་དཀའ། རྣ སངས་རྒྱས་མཁའ་འགྲོའི་དུས་སུ་རྟེན་འབྲེལ་དྲེ་བའམ་ནད་པ་ཡོད་ 
ཟེར་ན། གཉན་དང་ས་བདག་དང་གཟའ་དང་གཤིན་རྗྡེས་གནོད། བན་དེ་ཞཱ་ཐེབ་ཅན་ ལག་ན་འབར་བ་བཟུང། ཁལ དུ་དེའུ་ཁྲིད་པ་གཅིག་དང ང་ཐེའུ་རང་སྤྲེ་ལུའི་མགོ་ཅན་གཅིག་ 
གིས་སྐབས་སྐབས་སུ་ར་བ་ཞུལ་ལོ། །བུད་མེད་རལ་པ་ཅན་གཅིག་གིས་སེལ་པོ་གཅིག་རྒྱབ་ལ་ཁུར་ནས་འདུག་སྟེ་ཁྱེད་ཚང་གི་ཕ་མྱེས་རང་སའམ། སྔར་ང་གནས་ས་བཤིག་པ་ཡིན་ 
















།༩༦༦༦༠༦༦༤༠ 








ས་མོ་དང་ཁ་མཆུའམ། 


།ཟེར་ནས ་གནོད། སྦྱུད་ཆ་ སེར་པོའམ་ ཏམ་ འོད་ཅན ཞམ། ཀུནད ཅན་ གྱི་ལག་ ནས་ བྱུང་ བའམ། སེ་ར་ལ་ གདོན་ འཁྲི། 








ཁྱེད་ཚང་སྔར་ རྡགས པའམ། 


ཁོ བོན་དང་འགས་པ ་འདྲ། བྱད་ཁས ་གནོད། ནད་ལུས་ ལྡིད་ ཤབ ། དང་ཁ་འགག „ མྭཏྭལ ཏྐེད་རན་ན་ཅག་ཿྐཉ་ཐཆུ ཕོ་མཆིན་ ན། ཡང་ན་རོ་ སྟོད་ན་ བའམ། 

༈་ པའམ། ཤུ་བ་བས་ལྡག་ཕོལ་མིག་གམ། སྐྲངས་ ལྷོག ་སོགས ནད་ན ཚོགས་འོ། བསཝ ༡ ་བྱང་ ཕྱོགས་ སུ་ཟས་མི ་གཅང་བའམ། ཉོད་རྱར་རུ་མཆ། རུགས 
ཐམ ཏགུས་ཐས་ནན་ཐག་བླཏང་ཐ་ ཅུ ཁྱེད་ཚང་ཁྱིམ་ སྒོ་ཤར་ ལྟོར་ བལྟ་ བའི་ཆུ་ར་ བྲབ་ ཏུ་ཡོད་པའམ་རང་ ར་ བྱང་ན་ ཡཿ ཐང་ རཾ 
། ཡོནད་ ༢ྨྣཔྣ།ྲཀཀྣསཀ ༢༢ ྲླྲ ° 
_ ཡང་ནད་པའི་རིམ་གྲོ་ལ་གདན་འདྲེན་པར། རྟ་རོག་པོ་བྱང་ན་ཕོ་གདོན་རིགས་ཀྱིས་གནོད། རྟ་དམར་པོ་བྱུང་ན་གྲི་བོས་གདོན། རྟ་དཀར་པོ་བྱུང་ན་རྒྱལ་པོས་གདོན། རྟ་ནག་པོ་ 


བན་ 


ཡོན་ བདག་མོ་ 


རྩ 


; 





¦ ༄༅། །གོ་དཀའ་བའི་ཚིག་རྣམས་ཅུང་ཟད་བཀྲོལ། ཉེ་བར་མི་མཁོ་བ་རྣམས་རེ་ཞིག་བསལ། གོ་བ་ལེན་ཚུལ་དང་སྨྲ་ཚུལ་གསལ་བར་བྱས་ཏེ། གསང་བ་ཕེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོའི་ 

° ལས་ཚོགས་སུ་དམིགས་ནས་རལ་འབྱོར་པ་ཀརྨ་ཨ་རྭ་གས་ལེགས་པར་སྦྱར་བའོ། །མངྒ་ལཾ།། ༧ འདི་བྲིས་འགལ་འཁྲུལ་ཉེས་པ་ཅི་མཆིས་པ། །ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་འབྱུང་བའི་ལྷ་ལ་བཤགས། །དགེ་བས་མ་རྒན་སེམས་ཅན་མ་ལུས་ 

¡ པ། །གཉིས་འཛིན་འཁྲུལ་པའི་ནད་གདོན་ལས་ པན །གཉིས་མེད་བདེ་བ་ཆེན་པོར་ལྷུན་གྲུབ་ཤོག །ཐམས་ཅད་ཀུན་མཁྱེན་ཨོ་རྒྱན་རིན་པོ་ཆེ། །རྟེན་འབྲེལ་མ 
མོ་མཁའ་འགྲོ་ལྔ། །དེ་དག་གཞུང་དང་གསུང་ལ་དཔང་པོ་ཡིན། །བདག་གི་མི་ཤེས་རྨོངས་པའི་གཏི་མུག་ཅན། །གཞན་གྱི་ལེགས་ཉེས་ཤེས་པ་ག་ལ་ཞིག །རང་ཉིད་དོ་ ནུབ་ ཅམ ་ཤེས་སམ། །དེ་ཕྱིར་རྫུན་སྨྲས་ཉེས་པ་ང་ལ་། 
མེད །འོན་ཀྱང་བརྩམས་གྱི་ཉེས་པ་བཤགས་སོགས་བྱས། །དེ་ཡང་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱི ་ཕྱག་བཞེས་ཡིན། །ཨྤིཿ བྷ་ཝ རནྟ།། །། 

ྲ ༧ ཁམས་སྟོད་ནང་ཆེན་འབང་སྐང་བཟོ་རིག་གནས་མདོ་གསང་སྔགས་ཆོས་འཕེལ་གླིང་དཔེ པེ་རྙིང ་ཉམས་གསོ་ཁང་གིས་བསྒྲིགས་ཏེ ་པར་བསྐྲན་ཞུས། 


༨ 


བྱུ 
ངོན་སུམ་གཟིགས་པའི་དམ་པ་རྗེ། །སྣང་སྲིད་འབྱུང་ལྔའི་བདག་། _ 
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རུ 











་བརྒྱད་མོ་ཡི ག་བཞུགས་སོ།། ན་མོ། 


ངར ༢ ལ།་ ཡའ འུ་་་ཚང་ ཐའ ་ ཊོརུ་ན་ ད་རྨ་མཚུར་ 


སེང་དཀར་མོའི་ལུས་ལ་གཡུ་རལ་རྒྱས། །ཅི་བཏབ་ཅི ་ཡི་མོ་ལ་བཟང་། །ཁྱད་པར་ནད་པའི་མོ ་ལ་བཟང་། །བ་ཆར་བུ་ཡུག་འཚུབ་ངོ་ཡིན། 


བང་མཛོད་འབླུ་ཡིས་གང་། རི་མགོ་རྩྭ་མེ ད་ལ་ཅྩྭ་སྐྱེས། ཡུང་པ་ཆུ་མེ ད་ལ་ཆུ་འབབ། ཤིང་སྐམ་པོ་ལ་ཡ ལ་ག་རྒྱས། བུ་ནོར་མེ ད་ལ་བུ་ནོར་འོང་། ཅི་ལ་བཏབ་ ཀྱང་ 





སྐྱབས་ རིབ ་དཀོན་ ནཆུག་ གསུམ གྱི་ལྷ་ ཚོགས་རྣམས ཀྱི་བདེན་ པས་མོ་ 1 - པོར་ཕོབ་ ཅིག །དང་ པོར་ཕོབ་ ཅིག ། 
ན་སོ་སོར་ཕྱེས་ཤིག །ཨོཾ་ཨཱཧཱུཾ་བཛྲ་ུ་རུ་པདྨསིངྟཾ་ཧུཾ། རུརི་རཀྟོ་ཕྲ་བར་དྷ་ན་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཨ་དཀར་ཤིག་ཤིག་སྤྲ་མོ་ཕོབ། སུཊྟཏིངྟྷ་ནན་སྭཱ་ཧཱ། གྲངས་མང་བཟླ། 


གཉིས། །ཕོ་ རོག་ལ་བབ་ན། ། 


༼བཞི༽ གླང་ཆེན་ལ་བབ་ན། 


ྲ ཅཾཿ་། །མགྲོན་པོ་ཆེན་པོ་འོང་ངོ་ཡིན། །གཏམ་ངན་ལུང་པའི་མདའ་ནས་ཁྱབ། །གཱི་ངོ་དགྲ་ངོ་དམར་ངོ་ཡོད། །!་ ༼གསུམ། །སེང་ 











བཟང་བ་ཡིན། ལྔ རྟ་བརྒྱའི་རྟོད་ཕུར་ལ་བབ་ན། གངས་དཀར་རྩེ་ནས་འཁྱག་ཞུ། དྲག་མགོ་རེ་བས་བཏུམ། །རྐང་ཐང་རྟ་ཁྲིད་མོ་ལ་བཟང་། རྔོན་པ་ཁྱི་ཁྲིད་མོ་ལ་བཟང་ ། ལར་ 
འགྲོ་མོ་ཡི་ཤུལ་རྡོ་ཆེ། ཚུར་ཡོངས་མི་ཡི་མགྱོགས་ངོ་ཆེ། ༼དུག༽ བེར་ག་ལ་བབ་ན། སྒོ་ལ་ནོར་མི་ཚུགས། ཕུག་གི་ཟས་ནོར་ཆད། སེམས་ཀྱི་ཅི་མང་དྲན། དོན་ཀྱིས་ཀྱང་མི་འགྲུབ། 
ཤུལ་རྡོ་ཆེ་བསེ་རག་ཞུགས། བསམ་ལྷུན་ཐོན། ༼བདུན༽། རུས་སྦལ་ལ་བབ་ན། དགྲ་ཡུལ་དུ་མུན་པ་འཁྲིགས། རང་ཡུལ་དུ་སྒྲོན་མེ་སྦར། མཛོ་ཕོ་ལ་དགུ་ལུང་དགུ་བརྒྱབ་ཀྱང་། སྣ 
ཐག་རང་གི་ཨོ་ལུ་ནང་དུ་ཡོད་པ་དང་འདྲ། ༼བརྒྱད༽ བྱ་དཀར་ལ་བབ་ན། བྱ་དཀར་ཀྱི་ལི་ཡོད་པའི། འགྲོ་འདུག་གི་མོ་ལ་བཟང་། སྐད་པོ་ཆེའི་སྐད་ཅིག་གོ་ནས། མིག་པོ་ཆེའི མིག 
གིས་རིགས་ནས། ཞག་གསུམ་ཚུན་ཆད་སྐད་ཆ་གསལ་པོ་ཆེན་པོ་ཅིག་གོ་འོང་ངོ་ཡིན། ལྟ་བརྒྱད་མོ་ཡིག་མངོན་ཤེས་གསལ། ཨ་རྭགས་བྲིས་པ་དགེའོ།། །། 
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ཤ་མ ཀྱེཿ མོ་ལ་རྐུ་ཞིང་རྩིས་ལ་སྦྲིབ༔ ྣ་མཐོང་གཅོད་ལ་རླུགབ་ཅན༔ འབྱུང་པོ་གྲིབ་ཅན་གཞན་དུ་དེངས༔ 
ཏ་ཡ་ཕཊ༔ ད་མང བདན འགྲོ་དྲུག་རྟག་ཏུ་སྤྱན་གྱིས་གཟིགས༔ འཐ ཐྲཝ་ཐུཧཱཇ་རྡེ་རྗེན་ྲ་ཐྡན། ` ཊུས་རྭསུམླ་ཐྲརྒས་མིན་ན་ཡེན་ཐ ཐམ 
འབྱུང་ ` ན་བན ཕྱི་ནང་རྟེན་འབྲེལ་ཀུན་གྱི་བདག༔ ; མམྟར་བཐནས་ འབྱུང་བཞི་དབང་བསྒུར་མཁའ་འགྲོའི་གཙོ༔ མ་གཅིག་ཡེ་ཤེས་མཚོ་རྒྱལ་བདར༔ 
ཀུན གྱི་སྟོན་པ་མཆོག༔ སྤ ༩ བསཇ་ཚཿ་ ད་ྦ་བྲད་ ལྷ་སྲིན་ཀུན་གྱི་གཉན་པོ་ཆེ༔ ཤའ རུཾབོ། དོན ཐ་བྲན་ནཾ༔ མ་མོ་མཁའ་འགྲོ་ཀུན་གྱི་རྗེ༔ 
་ 


༠༠ ¿231༦ 
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རྭ་གྱི་མགོན་ པོ་བདར༔ ནོར་ལྷ་འཇིག རྟེན་ སྦྱོང་བའེ གླ ཆེན རྣམ་ ཐོས་སྲས་པོ་ ་ དེ་ལྟར་ལིང་ཆོའེ་ལྷ ༼ཧྱན་ང་ ཞུ། ཐང འཇིག་ རྟེན་ པའི༔ རྣོ 
མཐོང་མོ་ལྷ་ཐམས་ཅད་བདར༔ བཟང་ངན་གཉིས་ཀྱིས ་སྟངས་ཆོད་ལ༔ ལེགས་ཉེས་གཉིས་ཀྱི་ཤན་ཕྱེས་ཤིག༔ གཏན་གཏན་ལོབ་ལ་ཏིག་ཏིག་སྨོས༔ ཞེས་གང་དགོས་སྒོད༔ 






ཅི 





རྡེའུ་ནག་པོ་ ལོ་བདུན་ ཏེ? ལོ་ པོ་གཅི ག་དང་ བརྒྱད་ ཆེ དཀའ པོ་གང་བབ་ ཡིནཿ ཚུགས་གསུམ་མམཿ ཚུགས་གཉིས་ངེས་པར་དགོས༔ གཉེས་ཀ་བཟང་ན་བཟང་ངེས༔ 
ཉེས་ཀ་ངན་ན་ངན་ རེས༔ མ་མཚུངས་ ན ་བྲེ་ཚོམ་པས་ ཐག ་ཆོད་ དཀའ་གསུངསཿ ཞེས་སྤྲལ་སྐུ་རིན་པོ་ཆེས་བཀའ་གནང་བ་ལྟར༔ བཀྲ་ཤིས་མོ་བརྒྱད་ཀྱི་མོ་ཞལ་ཤེས་དང་བཅས་པ༔ ཨ་རྭ་གས་བྲིས་པ་མངྒ་ 


ལཾ།། །། 
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-ཟ 
ཏེ 
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༤༨ ༨ ༨༤ 


།རྨི་ལམ་བརྟག་ཐབས་འཕྲུལ་གྱི་མེ་ལོང་ཞེས་བྱ་ བ་བཞུགས་ སོ། །བླ་མ་ དཀོན ་མཆོག་ གསུམ ་ལ་སྐྱབས་ སུ་མཆི། མངོན ཐབ བླབྲས ལེའ ་ བའི་ དོན་བྱའོ། །པད་ཟླའེ་ འི་སྟེང་ 
་རང་ ཉིད་ པད་ འའ རར བསྐུམ་ གྱིས་བཞུགས་རུས་པའི་རྒྱུན་དྲུ དྲུག་མཛེས། །ཕྱག་ ལེ གས་ བྱེད་པད་ སྡོང་ ངཿ པོ་ ནི། _།སྨིན་ རྐ་སྤྱང་ དུ་པདྨ་ རི པའི་ 
,སྟེང་། །ཕྲ་ ཡི ་ཌཱ་ཀ་ཞབས་ གཉིས་ བཞེངས་ སེ ་ །ཕྱག ་གཉིས་ཤེལ་ བུམ སྦིམ ཐེ མེ ཞང་ཐཉྔ་མླས །དེ་ལ་ཤེལ་ ཀྱི་བུ་མོ་ རྒྱན་ མེད་ བྱ འ རས བ་ བྱིད་ ཅིང་ 
དི 22) ་པ་གསལ་བར་ གྱུར། །གནས་གསུམ ཡ་ ཀྱིས་ ཐ་ཿ པ་ སྤྱན ་དྲངས། ཇཾ ཧཱཾ་བཾ་ཧོཿ གཉིས་སུ་མེད་ པར་ རྩཿ །བཛྲ་གུ་རུ་དྷཱ་ཀི་ནཱི་ཨཛྒཱཾ། པུའྲེ་ སོགས། ྦ 
༈ོ འི གྲུབ་ མཆོག་བརྣེ བརྡེས་ཡ་ ་ ༣ པའི་ སྐུ། [སྐྱེ འཆི་ ་གཉིས་ ིའ་ པདྨའི་ ནང་ ཟུ ཐཐ །འཁོར་བ་ཐུགས་རྗེས་ སྒྲོལ་ མཛད་ཐོད་ཕྲེང་ ཡེ གསོལ། །མཚོ་ 


རྡོ་རྗེའི རྔའ་སྐུལ ཐག ཛབ བསྟོད། །རང་གི་ བུགས་ ཀའི་ འོད་ ཀྱིས་ འཇིག་ རྟེན་ རྱ །མངོན་ཤེས་ ཅན རྣམས་ ཐམས ཅད་ མངུས་དྲས་ ཀྱང་ ། །རང་ དྲ ལྔ་མོ་ གཉེས་ ལ་ ཐྲིམ་ 
























པར་གྱུར། །བདག་ལ ་རི་ལམ་ མངོན་ཤེས་ ཞྡ ་འདོད་པས། །ལྟ་ཀླྭ་ཀུན་གྱི་བུ་མོ་ཁྱེད་གཉིས་ལ། །དེས་ དང་ཤེས་ ཞེས་ ཟེར་བས་ཁྱེ ད་གཉིས་ ཀྱིས། །བདག་ལ་དོ་ནུབ་གསལ་ 
བར་བསྟུན ་དུ་གསོལ། །རང་དང་ཐུ་ མོ ཀུན་ གྱིས་སྔགས་བཟླས་ གྱུར། །སྔགསརྣམས་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་དུ་བཟླས་པ་བྱ། །ཨོཾ་ཨཱཿཛཾ ཟ ཛྲ་གུ་རུ་པདྨ ་སིི ྷི་ཧཱུཾ། ཤིཿམ་ཧ་རི་ནི་ས་ཕུ་ཕུ་རུ་རུ་ཆུ་ཐུར་ 


- 


: དད ་ །དགོངོ་མོ་མདའ་མོབ རྒོད་དམན། །དྡ་ངཀར་མེ་ལོང་ཐཏགས་ལ་གཞབ། ` །སྔགས་དེ་ཐརྒྱ་རྩ་ཐརྐྱད་དུ་བཟླ། -ཀཧཉིད་བགཛྲའདད་གསོལ་འདབྲས་ནས། །མོས་གུས་བྱས་ཏེ་དམིགས་ཐ་ཐངྲ་མཛ 
སསག ྣཾ ྣ།ཾྣཀྣཾཾ།པྣྨྣྨྩ༨`༨ྨར6ཀ `+ ྱ42ྣ2ྣ2ྣ༽ྲྲྲྣྣ༽ྣ༽ྣ༽ྣེ༽ྣ་ྣ༽ྣ༽ྣ༽༽ཾ༽ྣཾ་ 
། །སྣོད་ངན་གཞན་ལ་སྤེལ་མི་བྱ། །རྭཱ་གས་བསྡུས་ཏེ་བྲིས་པའོ། །གྫི །ཡང་རྨི་ལམ་བརྟག་པ་ནི། །ཨོཾ་ཨཱརཱཾ་བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་སིདྡྷ་ཛཱཾ། ཧྲིམ་ཧ་རི་ནི་ས་ཐུ་ཕུ་རུ་རུ་ཆུ་བུར་མིག་གི་སྒོ་སོལ་ 


།ཨོཾ་ན་ན་ཏི་མི་མི་ཏི་མོ་ཏིང་ནི་ཅི་ལ་ས་མུནྙི་ཤ་ན་མ་ཏ་མང་ལ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་མང་དུ་བཟླ་བའམ། ཉལ་ཁ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བཟླས་ནས། ཉལ་ཁ་དམོད་བཙུགས། གཞན་དང་གཏམ་མི་སྒྲ་བར་ཉལ་ན་ 


|®); ༦.) 


° 
¡ 





ུ །གསལ་ལོ། །ཨ་རཱགས་སོ། །འདིའི་ལག་ལེན་ལ། ་“ཡར་མར་གྱི་ཚེས་བཅུ་སོགས་དུས་བཟང་དང་འགྲིགས་ན་རབ། གང་ལྟར་ཡང་། ཉིན་མོ་རྩ་གསུམ་ཆོས་སྲུང་གི་ཚོགས་མཆོད་དང་སྐོང་བཤགས་བཅས་རྒྱས་པར་ 
བྱ། ཉལ་ཁར་གོང་གི་སྒོམ་བཟླས་ནན་ཏན་བྱས་ལ། གཞན་དང་གཏམ་སྤྲ་བ་དང་། རེ་དོགས་ཀྱི་བློ་སྤངས་ཏེ་ལྷའི་གསལ་སྣང་དང་མོས་གུས་ཀྱི་ངང་དུ་གཉིད་དུ་འགྲོ་བར་བྱས་པས་ཐོ་རངས་ ཀྱི་དུས་མངོན་སུམ་དུ་ལུང་སྟོན་པའི་ཚིག་ 
ཤཿ གམ། བརྡ་རྟགས་ཀྱི་རིམ་པ་གང་རུང་འབྱུང་བས་དཔྱད་ཤེས་པར་བྱའོ། །ལངྒ་ལཾ།། །། ་ 


རྭ 
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།ཉེར་མཁོའི་སྔགས་འབུམ་བཀའ་གཏེར་གདམས་ངག་གསུམ་ལས་བཏུས་པ་བཞུགས་སོ། །ན་མོ་གུ་རུ་དྷེ་ཝ་ ཌཀྲི་ནི། དགེ་བཤེས་འཕགས་པ་རྣམ་རྒྱལ་ཞེས་བྱ་བས། །ཉེར་མཁོའི་གདམས་ངག་འགའ་ཞིག་ 


“ དགོས་གསུངས་པས། །བཀའ་དང་གཏེར་ལུང་གདམས་ངག་མཐའ་ཡས་པས། །ཡི་དམ་སོ་སོར་ཉེར་མཁོའི་ལས་ཚོགས་ཏེ། །སོ་སོའི་བསྟེན་པ་ཐེམ་པ་མ་གཏོགས་པ། །སུ་དང་གང་ལ་བྱས་ཀྱང་ཕན་པར་དཀའ། །ཕྲི་ན་དཀའ་བའི་ 







 ༢ཟ་ཡཏངན། རོ་འས་།ཿཐཿཆཅུཿཏ་ཡེའ་ཅ། །ཞོ་རརཏ།འ་བེང་རྡག་ཅརད་ིབྲཌབསས། - (4 རྔནཀྲར ཐཿ 5 མུཝཐླཧམ། ཐུ 3 5 ཚུ མ་ཐ ཐཐཐཐྲ་མང་ནྲབྲཛཾ། - མག 
` ཆད་གདམས་ངག་ཡ་ཟུང་རེ། །བྱས་པས་མི་ཕན་ལོག་ལྟ་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ། །དེ་ཕྱིར་གདམས་ངག་མང་པོ་སྤྲོས་པ་སྐུངས། །ལག་ལེན་ཡོད་པའི་ཉེར་མཁོ་འགའ་ཟུང་ཙམ། །ཡི་དམ་གང་རུང་བསྟེན་པ་ཐེམ་པ་ཡིས། །ངག་བཅད་ཤ་ཆང་སྤང་ 
ལ་སྔགས་པས་ན། །ལན་གྲངས་དུ་མར་ཕན་པའི་ལག་ལེན་ཡོད། །རེ་རེ་ཙམ་ལ་ཕན་པར་མ་གྱུར་ན། །གདམས་ངག་རྫུན་རེད་སྟམ་པའི་ལོག་ལྟ་སྤངས། །ལས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་མ་གཏོགས་པའི། །ཐུབ་པས་གསུངས་པའི་དོན་དེ་ 
¡རྒ དན་པར་བྱ། ༈ གྲུང་འཐབ་སྔགས་ནི། ཨོག ཤིན་རྗེ་ཆུ་གླང་ཞོན་ཅིབས་པ་སྟི་ཐི་སོད། དེ་ནས་རང་གི་སྲིན་མཛུབ་གསེར་གྱི་རྡོ་རྡེར་བསམ། སྔགས་མང་རབ་བཏབ། སྲིན་མཛུབ་ཀྱིས་ལྟེ་བ་ལ་བསྐོར། དེ་ནས་ 





།སྔགས་ཆུ་བྱ་ལ་བསམ། བྱས་ཉ་བསད་པ་བསམ། ཨོཾ་ཧར་ལིང་སྭཱཱ་ཧཱ། ས་མ་ཡ། ༈ ཁྱི་སྨྱོན་སྔགས་ནི། ཟན་ཤ་ལ་སྔགས་བཏབ། ཨོཾ་ཀ་ཀ་ཀི་ཀི་ཅ་ཅ་ཅི་ཅི་སྐྱ་རེངས་མཆེ་བའི་དབལ་ 
། རང་ཉིད་སྤྱན་རས་ 


ཉི མེའོ། | ལལ།་ སྲུང་གདམས་པ་ནི། རང་དམ་པ ར་བསྒོམ། ྡ འུ་གཉི ས་བླང་སྔ གས་བདུན་བ ཟླ ས་ལ་གཡ ས་གཡོན་དུ་གཏོར་བས་རང་འདྲ་བའི་ཨ ་ཙར་བ དུན་དུ་གྱུར་ནས་ སྲུང་སྐྱོབ་བྱེད་ནས་གཡས་གཡོན་དུ་འགྲོ་བ ར་ བསམ། ཨོཾ་ 
ར།་ པ་ཏི་ན ན་ སྭ ངེ ཧྭ། འགྲོ་མི་དགོས་པ་ ཁ་ཆིངས་སུ་ འགྲོ་ཞི ང་ཆོམ་ རྐུན་ཅི་ཙམ་ བྱུང་ཡ ང་གནོད་ རཾ ར་མི་ནུས་པ ར་ཁུད་འཕ གས་སོ།། | སྒྲབ་ ཁང་དུ་བྱི ་བ་ མི་ཆག ས་པའི་སྔགས། ྒ ཨོཾ་ ཧུ་ ལུ་ ཧུ་ ལུ་ ཙནྡ སྭ ་ ཧྭ། ཡུངས་ཀར་ 





^^ ༢ 


།སྔགས་ནི། ཨོཾ་ཙྭཀྲ་ར་ཌི་རེ། ལན་བདུན་བསྐོར་ནས་བླང་ངོ་།། ྒ ༈ མི་ནོར་ཁྲིད་མ་ཐུབ་ ན། ཏ་ལ་ཡ་མ་ ཤ་ཧྷུཾ། | མིག་ཁ་བས་མི་ཕྱིད་པའི་སྔགས་ལ། ཨོཾ་བྱ་ ཤར་ཧཱུཾ་ཕཊ་། ཁ་བ་སྔགས་ 
་ེ ར་ཆིལ་ལ་སྔགས། བདུག་པ་བྱས་ན་ཕན་ནོ། ༈ །མངོན་ཤེས་འཆར་བའི་སྔགས་ནི། ཚེས་བཅོ་ལྔ་ནམ་ཚེས་བརྒྱ་བརྒྱད་བཟླའོ། །ཏདྱ་ཐཱ། བྷི་བ་ཙཀྟ་ 


༈ རྒྱ་ཐོར་སྔགས་ལ། ཨ་ནད་སོད། རྒྱ་ནད་སོད། ནད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་རྒྱ་ཐོར་སོད། རྒྱ་ཐོར་ནད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་སོད། འཛེར་ནད་གཏིང་ནས་ཕུད། ཆུ་སེར་མཐའ་ནས་ 


། མུ་ཟི་ནག་པོ་དང་མར་རྙིང་ལ་སྔགས་ཟབ་བོ། །སྔགས་ཐོར་བུ་འདི་རྣམས་རྭ་ག་ཨ་སྱས་ཉེར་མཁོ་བསྒྲིགས་པ་འགྲོ་བ་མང་པོ་ལ་ཕན་པར་ཤོག། །། 


༧ ཁམས་སྟོད་ནང་ཆེན་འབང་སྒང་བཟོ་རིག་གནས་མདོ་གསང་སྔགས་ཆོས་འཕེལ་གླིང་དཔེ་རྙིང་ཉམས་གསོ་ཁང་གིས་བསྒྲིགས་ཏེ ་པར་བསྐྲན་ཞུས། 
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།མན་ངག་ཟབ་པའི་དཀོར་མཛོད་དགོས་འདོད་ ི་ རི སོ། ཁར་་ པའེ ཟར ནི། རང་ཉིད་ཨ་ཙ་ར་སྔོན་པོར་བསྒོམས་ལ༔ ཨོཾ་ཅཙཀྲ་ཙཀྲ་རྦད་རྦད་ དུམ་དུམ་ཆིལ་ 
རྣར $ རཀ ས་ལ་བ །ེག་ཧ་པ་་་་ཊ། རར གླུག ཐོང་ས ཡ་དུ་་བྱ་ཡ། ཐ་་ 
གདོན་ལས་ ་ སྒྲིབ་སྔོན་གྱི་འཕྲལ་རྐྱེན་སོགས་ལ་སྲུང་མདུད་སྔགས་ལ། ཨོཾ་པདྨ་ཤ་ ཝ་རི་ ་ཕཊ༔ ནན་ པར་ཤིག༔ ནཱ་ག་ནན༔ ཏདྱ་ཐཱ༔ སྤར་བི་རི་ཏཿ ཧ་ན་ཧ་ནཿ་ བཛྲི་ན་རཀྟ རྟཀ་རྟཀ་ 
ཀྲ ཕཊཿ ཕུ་མདུད་དང་སྔགས་ཆུ་བྱས་ལ་བདག་གཞན་ལ་བྱིན། ཟ་འདྲེ་ཤི ་གཤེད་བརླགས་ པའི ་མན་ངག་ནི། ་ རྭ་ར ཏི་ ཛཿ ྒོ་ལ་ སྦྱར་དགོས། དཊངོཏུཿི བབ་ཇ སགྔཐཾསཾ པ་ཤང་ ཀུ་ར་དོ་ཤ་དོ་ཡ་ ི 
ྦ དོ་ '་ཡ༔ རིམ་པ་ཡང་ནན་ཏན ་སྔགས་ནས་གང་འདོད་ལུས་ལ་བྱུགས་པས་ | ་ སེམས ༢ རྨ་རེད་ ནཱ སྔགས་ ནི ཨོཾ་ཐབ་ ་ འབྲུམ་ སོདཿ སེམས་ཅན་འོ་མ་མ་གཏད་ན་སྔགས་ ནི། ཨོཾ་ དྲི 
༡༨ ཤང་ཁུ་རུ་ཛ་ ཛཿ ཚཱལ་སྟོང་ཚོ་སྔགས་དགོས། ཞིང་ལ་ཚག་པ་བྱུང་ན་སྔགས་ནི། ཨོཾ་ཀི་སྟང་ན་ཀི་སྟང་གྷ་སྨི་ག་པ་རི་ཚག་པའི་སྲོག་ཨཱ་པ་ར་ནན་སྭཱ་ཧཱ༔ བྱེ་མ་ལ་སྔགས་ནས་གཏོར། སྦུལ་གྱིས་ཝུག་ན་ 















།པའི་ས་ ལཾ རྫ ° ནས ་ྱི་ ་ལ་བྱུག ་དགོས། ཐབས་གཉན་སྔགས་ལ། ཁྱུད་དེལ་སྣང་སོད༔ ཐབས་སྔགས་ ནི། (ན།་ ཀིས་ བབར།་ ཟི གཉན་སྔགས་ལ། ཨ་ ཤཾ་ ཨུག་ ཐཾ༔ གིབ་ཀྱིས་ དཔུང་ 
ཿ ཨོཾ་མ་ཤ་ཏྲི་པ་ན་སྣང་༔ ༔ སྲུང་སྤུད་ནག་ པོ་ལ་མདུད་པ རྟུ་ཐྲ(ན་ཨྐངྔ་ུྔཛུསྤཝ མདུད་ དགོས། ཕྱིས་པ་ མཚན་ངུ་བྱས་ ན་ཁྱི་ནག་ གི སྨྲཝ་མནུད་པ་དགུ་པྲཉ་ྐང་རུཧབུསྔཁ་ཕྙགས་ ནི། ཨོ་ ཛཱ་ཏི 
དད ་ དྲ ་ འཁྲོལ་བ་ ཐལ་ སྐུད་པ་དཀར་ནག་ གཉིས། དཀར་པོ་ནང་འབྲེལ་ལྷན་ཅིག་འདུད་པ་ལ་སྔགས་འདི འདེ་གདབ། ཨོཾ་ཙྭ་ཁྲིད་ནན་ ཕཊ་ ས་ཧཱ༔ ཞེས་ལག་པ་ལ་འདོགས་ 


ཨོ་ན་ ལློ རྦད་ རཱ ་ཤཱཿ ཆག་ཆིངས་སྔགས་ནི། ཨོཾ་ཙ་ ་ ར་ ལྐུ སྭཱ ཧཱཿ ཆག་མཚམས་སྐད་ པས་དཀྲིས། སེམས་ཅན་ ཕྱིར་ལོག་མི་ འགྲོ ་བའི་སྔགས་ 
སྟིགསྟེག མ་མ་ ཁོ ་ དམ༔ ཧྱ ཐང པ་ བརྒྱ་རྩ་བཏབ་མདུད་པ་དགུ་བྱེད་ནས་ ཕོ་ཡི ་ལག་གཡས་ མོ་ཡི ་ལག་ གཡོན་ བཅིངས་ནས་ སྦྲལ་གྱིས་ དཀྲིས་ ཕན་བསྲམས་ནུས་ཕུགས། : ་ཐཉན་གཟན་ཁ་ ཆིངས་ 


རྟ་ཡི་ཁ་ལོ་སྔགས་ནི། ཨོཾ་ 





ཙི་སྭཱ་ཧཱ༔ སྦྱང་མོ་འདུར་འདུར་སོད་ཨིག་ནན༔ སྙུད་པ་དཀར་པོ་ལ་མདུད་པ་གསུམ་བྱས་ནས་འདོགས། རྟ་ཡི་ཨོག་ཏི་བསྲུང་བའི་སྔགས་ནི། བྷོ་ཏ་ལི་རྦདཿ 














༨ © .༤༽ ༨༩ 


ནག་པོ་ཡཾ སྲི་སོད༔ ཅེས་ཐོད་པའི་སྤུ་འཛུམ་སིག་དགོས། ཁྱི་ཐོ་བསྲུང་བའི་སྔགས་ནི། ཨོ་མི་རི་མི་རི དྲི ་སཱ་ཧྭ༔ ཁྲོ་ཆགས་ལ་སྔགས་ནས་ཁྱི་ལ་འདོགས། རྟ་ཡི་བུར་སྔགས་ནི། ཨོཾ་ཐུར་སོད་བུར་སོདཿ 


ཤཱ བུར་ སྐལ་ སོད༔ ལྕག་ཚན་ལ་སྔགས་ནས་ལྕག་ཚན་བུར་བར་བསམ་བུར་ཚ་རྣལ་བར་བསམ། འོན ་པའི་རྣ་ བར་ཐོར ཟ་ མིག་ལ་ལ ་ བྲམ་ཟེ་ནག་པོ། སྣ་ཉག་པ། མིག་ཟབ་པ་རླུང་གི་ཤུགས་ 














ཧཾ དང་ལྡན་པ་བསྒོམ་ལ། མིག་ནམ་མཁའ་ལིང་ཐོག་སྤྲིན། སྔགས་རླུང་གིས་སྤྲིན་དེད་པར་བསམ་ལ་སྔགས་དགོས།* ཨོཾ་ཡ་དན་ཏི་ རབ བག ་ལེང་ ཐོག་ སཿ ུཝ།ཤསཞལ་ཐང་ཅེོ་ིས། ལིངྙ་ཝཾན 
ཧཱཾ སྔགས་ནི། མུན་ [ཡེ ཡ ུ་ ཕུང་སཱ་ཧཱཿ དུག ་སྔགས་ནི། ཨོ་ཧ་རི་ན ་ཡ་ཕྱུང་ཕྱུང་༔ ཝ ཏུཾག་ ཡེར་ ཧྭ ་ཧཱཿ ཁྱི་ཡི་ཁ་ཆིངས་ནི། ཨོཾ་གུ་གུ་ར་ཙ་ཁྱི་ཡི ་ཁ་ཆིངས༔ གུ་གུ་ 
- ~' ཛའི་མཆུ་ཆིངས་ཤིག༔ རང་ཉིད་ཤཱྱ་ཐུབ་ པར ་ མཐེ་བོང་ ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེར་བསྒོམ་དགོས། ཇག་ ཆིངས་ནི། ལྷུམ་ སྒྲོག་ལ་སེ་ཆིངས་མདུད་ པ་བྱས་ལ་སྔགས་དགོས། ཨོཾ་ཐར་ ནིཿ བཐའར་ ནིཿ མ་ཧཱ་ 





ཤུ ཐེ ་པ་ི་ཐོག་སྲ ཅེས་པ ཏ་ཡི་དུག་སྔགས་ི། ཨོཾ་ཧ་སིང་ཧུ་སིང་དུག་རིགས་ནག་པོ་སོད༔ སྔགས་ཆུ་བྱའོ། །བེའུ་ྱང་བའི་ཟླུང་སྡགས་ནི། ` ཐུད་པ་ 


















དང་། ཤ་མ་ཆུ་མ་ཐོན་ན་སྔགས་ནི། ཨོཾ་རྦད་རྗད་༔ རྤྲུད་རྤུད༔ ཆོད་ཆོད༔ སད་སདཿ སིང་སིང་༔ཿ ཁྲོལ་ཁྲོལ་སྭྭ་ཧྭ༔ ཞེས་ཆུ་དང་། བུ་ལ་མར་དང་ཤ་མ་ལ་ཟན་ཟོ། །སྔགས་འབུམ་ཕན་ 
བདེ་ཀུན་འབྱུང་འདི། །འགྲོ་བ་རྣམས་ལ་ཕན་ཕྱིར་དུ། །རྭ་ག་ཨ་སྱས་སྦྱར་བ་དགེ་ལེགས་འཕེལ། །ཉེས་འགལ་མཆིས་ན་ཡེ་ཤེས་ལྷ་ལ་བཤགས། སརྦ་མངྒ་ལཾ། དགེའོ།། །། 


༄ 







]&; „< ‰);&.)$ 


༧ ཁམས་སྟོད་ནང་ཆེན་འབང་སྒང་བཟོ་རིག་གནས་མདོ་གསང་སྔགས་ཆོས་འཕེལ་གླིང་དཔེ་རྙིང་ཉམས་གསོ་ཁང་གིས་བསྒྲིགས་ཏེ་པར་བསྒྲན་ཞུས། 


༣ 


ཧཾ :- ¥&|& 


།གཟའ་སྲུང་མ་བུ་དགུ་འཁྱམས་ཀྱི་འཁོ ར་ལོ་ལག་ལེན་མ་བུ་ཟ་ཡིག་ཟ་སྨན་བདུག་སྨན་ལུས་ཡིག་བཏགས་ཐབས་ལོ་རྒྱུས་ 


དང་བཅས་པ་བཞུགས་སོ།། 





༄༅ རྫོགསདུ་སྐདཔའི་ཇུ་འི ལེ་སེད་ནང་ངུ་བཏོ ཏོངལ་དང་ ཙཔསཁ ཐང ཕཱ་ཡི་རྐང་སྣཱམཔ ཡོལ་པད་བེབ་ ཅིས་བཀབལ༔ ཕིདནཱ་དབུལྟསུ་པས་ཆུ་སྙ་པེ་ཝདུ དུ་གན༔ ཆུ་གཟའ 
ཡིདཔསྦརཱང རིས་ཅནིཿ བསཿ ་ནཱག པྱམ དྲུང ངགཟའ་ཡིན་པདྨ་ ཡདུང་རིས་ཅན་གྱིས་བསྐོ དམདཔེ འྱྲགནམ་གཟའ་ཡིནཔས་མེརིསུཅནཅིསུབགཾར༔ ཧར་པ་འྱུགནས་གཟའ་ལེད 
་ དག་ཉིས་བསོཿ ཅུཉོག་པར དན་ཐུབ་ད་ བེ དསས ཟབམ་ཡིན་པསརྭ་ངཱ་ལའི་སེག་ལཔརྦསགོ་ཡིགགིས་བསྐོརཿ འདྱིབུ་ཡིག་ཡི མེ" 


འི .། དན ༡ ོད པ་ འདིའི སྭ་བྱར་དྲུ་གཅིཿ དོ |; ཡུངབ། ཕོག་ཆལ། ཐགྭངུནྟ༔་བེནྷ་རོམ་སྔ་པཱས ་ཡིན་འཁོར་ལེ་ནངད་ 
ཀས ཡཿ འི་བདག ནད་པལྲ་འངབ་ངུག༔ྩ ་ ཁེ། 8 གནས་མན། ངག་ཕི་གེ་ཉེར་གཅིག་བླཟས༔ གསུམ་པ ¦ ་ 


༨༨ ༣ 
༧ 2 ༡༡།༠༨ 8;ྲ་བྲ་ངྲྱཧ་ཅཏདག རཿ ཡུ 2 ཤོ 0 | ༤ཿ ' 
ཡང་ས རངངངྡོ་སྱགབོག་ཤོས།རདོོོོོུ་ལོ། 1 ཤྲི 5284, ཤྲི. ༈ བཞིངབ་ཡིག་འག་འནེ་ལ། ཧདྱཱའིཿ རདི་ལྕ་འཇོམས་ 





ཤ༨༦༠༩༠༦༧༡༥༦ཟ༧ནངགསང་ ཀུ 


༢ ངོམ 


པཿ ཆུད་གཟའ་ཡིཿ ཡི ! ཤུལ ...“ ༤ ཟའ་ཡིན། མའཉཏསཱཱ' ཏ 6 བར་ལ པཿ ཙཿ ོང ླ 

བི འིའཁར་ལོ ཾ རོ ཁ་བ མུ རབ | བྲ བཅུང་ཅིརལཔལའི་དདཐདཀྱཏ་ཤྭཾ་ [ རར 
གརྦའདཔདཔའ་རྩུབལཔཱཱདཱཿསུངཿ། གོ རྒུངགཐའཡནནདྲིད་སྦ༔ ཤུ བརང ངུག ེ་བནོད་ཤ་དྲི་ནཱམསུནད་ ཅམ། བགྲ་ ར་སསས སི འུ 
གཟའའདཅུདའ་སྣ་སུངཅེགྱའཀུཙཾི རིུ་མེལས་དཱགཟའམ ཅཱ ཡིག་ཡིན། ཛས རི གམས ཧོན ཧཱ 
དོལ པའཟིསལདྷ༔ ུནྷ་གྱི་གཅུདཐལ། ཤེལ་ཤིང་ཅོང་དི། ༣" 


] ༣ རད མ་ 
ཊེ ཅིགརར་ླག། དརྣཾམསནདུ་བསུམ། བཱདྡདྷཐྤ ནམ་ལངས། ཧུྡྣཐ ྦ དག 


4 
ཟླ 
༧ 
2 


ནར 

















། ི་གྱུ་བསི། ཀེ ༈ 
ན་ཙ རར ཉླཾཟས་འཛིནཔའི་། ཆུ་མིག་བཅུབ་ ཤིག་ཤིག ཀླུགལརུ་སཧཱཿསུངས་ཞིག་རཏ༔ 
།རྱག་སེར། གུ་གུལ་མུ་བི་ཆུ་དག། དབངཤོ་རུབལསཱཧཱ༔ གཟའ་མོམ 

།དུ་བནོདེ་རྣམསནང་དུབ་སྙུམམེ།། † ༤ གཟའ་སུངབ་ཡིག དཞི་ཡསཧཿ རྨ དྲའྲུག ད 
ཉིས 2 ས་པ་ལ་མཚལ། བུདདལ་བགགིསབིས། ཙཱ རྲྣྲྤྨ+་ ཅིགབྦྱར་ཧེགབྲུྕ ' འདི་ུ་ཡིག་ཡིན། འདའ 
རྫས་ལཉཾ་ ཟཱགཟས་བཟུདགིས། དགེ སབཞིངདྲག་བྲ་སིག ཡའི་བལ་བ། བངང་ནག་པེ། ཆུ་སྲིན་སེཾརམ། དྣནམསནང་ུ་བཞག་དང་ལ་དམར་གི་ གྱིསཐེཔ། ༈ དཾ གཟའབྱརདྱ་ཉྱི་བ་ཡིག་ལ། 


།གངན་པཡོ་གྱམཐོའི་སོདནོད མལནལ གཟའ་པ འགྲོའོགྲོ ད་ཀོར ༈ འདིབ་ཡིགྲརསལ་ལའོ 
ཧཱཿ རངས ཤིག་རྫཝ་ བུ ུགའའཁ ཤུབ གི་འ ཡྱི 






















པགཡས།...“དམདུནན འབྲམས་པགཡནོ། ¶ འདེ་ཡན་འཁོདལདགུཚངནངས་སརྦ་བདན་རེངེས་ཆོགི་དུང་ཟབ་པའི་མཉངགགོ། །འདིབུ་ཡིག་ཡིན། ་ 
རར. འཁོདལོམྱབུ་དགུཔཀ་བརྡ་ཡོདཔ་ལྟངཔཱདརྫསས་སངབྱགགད་འཇོམྱབབ་པོ།། ཨུན ་མདུན། ཨསཱདུདུསདནན།-"ཏ 
ཁཱ པ་མགོགཟེར་ན་འདིཡནབ། འན --ནུ་མགཡས། ཐརྟཾའཐཱ-ནྷུ་མ་གྭཡེརོལ་བྲིས། ཁནནུབུཧུང་ཤུཐཱ- “༧དཔུངཔ་ 


དཱ རྭ ངུ 
མམང་གཟའབྱརལཔའ། ྩཀྱ་ཡགཟ་དབལཚི ཟས བྲད དཔངཔ་གཡནོ། ཅནའཟབནན་ཏྲོརབ ༨ བཀྱོ་དུད། ཧཾ་ཧ “རྩིབས་མགྭཡས། 
༨ཅནྣ་པཔྒཾཾཾ ཧཱིང་ཁར། ཁཧ་ཀྐཿ འདེམ་ནོདབ་ཡུགལ་བཀོདཔའོ། ༈ །བགགི་བསྟཾན་པ་ལ། ཨོརཱཧཱཕཧགྭ་བ་ཤི གདུག་པུར༔ ཅི་ནུས་ { སམ་ཡྱྱརྦཧྒཿ པོ 


སསུ་ཡདའེ་རིངམ་ལུགས། འི་ང མོར་བའི་འདག་། ༢ ¶ པས། འདེལ་ 





ཧདྒརྒ།ཿ དེནས་ཕྱིས་འབྱུད་དུ གཉེན་ཧྭནདྣ་གྲིདཔས་གཏེད་ནས་གདན་དྲངས་པ་འདེ་ལ་གཉིསས་ 


།བྱང་ ཆུབ་བར་དུ་བསྲུང་བར་མཛོ ཛོད། །རྭ་ཧུ་ལ ་ཡེས་ ་ བླངས་ ཇི །རྐྱ་ མཚོའི་ཕར་འགམ་སོང་བར 'ཀྱུར། ཧཧུ་ཝཱ་སྦཔ་རི་ཐཱ་རཾ་ག༔། .ཞེས་གཏོར་མ་ནུབ་ 


འའ _ །ཨོཾ་ཉི་མ་ནན། རྣ - ཅ་ སྟིང་མགོ་ནན། གཞི་རྩེ་ལྟག་ཁུང་ནན། ཨེ་ཅྭི་ཏྲི་མ་ཏཱ་ཟློག སྐྲ སྩང ན་ག་ཟློག །ན་ 
¡ གཾ་ཀའ་མགེ་ལ་ནན། ཨ་རྭ་གས་མགྱོགས་པར་བྲིས་སོ། །ཁྲག་མཚོ་དེ་ཡང་སྐམ་པར་བསམ། །སྟོང་ཉིད་དུ་བཞག །འདི་རྐྱབ་རེས་ཉི་ཤུ་དགུ་བར་མ་ཆག་ན་སྐྱེ་བ་འབུམ་ཚོ་གསུམ་དུ་གཟའི་གནོད་པ་མི་འབྱུང་གསུངས་ཏེ། ཟླ་ 


= བ་དགུ་ལ་མ་ཆག་ན་ལག་བླངས་མའོ། །མངྒ་ལཾ། །འདེའི་ཕྱག་ལེན་ཁྱུང་པོ་ཞག་གཅོད་འབྱུང་གནས་ནས། རི་སྤྲལ་རིན་པོ་ཆེ་ཀརྨ་མཁས་མཆོག་གིས་གསན། དེ་ལ་ཀུན་གཟིགས་ མྡྲ་ཧྷོ་ཁས་གསན།། 
༧ ཁམས་སྟོད་ནང་ཆེན་འབང་སྒང་བཟོ་རིག་གནས་མདོ་གསང་སྔ གས་ཆོས་འཕེལ་གླིང་དཔེ་རྙིང་ཉམས་གསོ་ཁང་གིས་བསྒྲིགས་ཏེ་པར་བ སྐྲན་ཞུས། 
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༦ 


[£ ) 


འར 


ཀྱི་ཀློང་ག སལ་གྱི་ཟུར་ རྒྱན་གན མ་ཆོས་ཉི ད་ནས་ཟུར་ དུ་བསྒྲིགས་པ ནབ འི་ཆོ་ག་བི ཞུནྨའི་ཆུ་ རྒྱན ཾ ཞུག ས་སོ། 





ཙཿ །ན་མོ་མ་ཧཱ་བྷེ་ཏ-རྱི། འདི་ལ་འཛེམ་ན་སྨན་བླའི་ཞལ་ཐང་མདུན་དུ་ཞི་བའི་མཆོད་པ་མཆྫལ་སོགས་ཅི་འབྱོར་བཤམས་པས་ཚོགས་རྫོགས། མེད་ན་མདུན་བསྐྱེད་ 
ནམ་མཁར་དམིགས། མཆོད་པ་ཡིད་ཀྱིས་སྤྲལ་ཆོག་པས་ཅི་ཡང་མི་དགོས་སོ། །འདི་བླ་མེད་ ལུགས་ཡིན་པས་ འདོན་མཁན་ཤ་ཆང་སྤང་ བ་དང་ ། ཁྲུས་དང་ཆབ་ལེན་སོགས་གཙང་སྦྲ་མི 
འོན་ཀྱང་འདིའི་དབང་ཡུང་ནི་ངེས་པར་ཐོབ་དགོས་ཏེ། ` བླ་མེད་གསང་སྔགས་ཡུགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །བདག་མདུན་དུས་གཅིག་ལ་བསྐྱེད་པ་རྙིང་མའི་ལུགས་ཡིན་པས་སོ་སོར་མི 


ཀྱེར་སྒོམ་ཡིན་པས་ཚིག་དོན་ཡིད་ཀྱིས་བསྒོམ་ཞིང་། ན་མོཿ དཀོན་ མཆོག་ གཾ སུམ་དང་ རྩ་ བ་གསུམཿ༔ སྐྱབས་གནས་རྣ རྒར།་ལ།་ སྐྱབས་ སྲ་ 


ངྩོ 
24 
ཟླ 
ཕཱ 
ཤཀ 
-ཟླ 
རེ 
ཤེ 


རིང་མ 
རྙང་མགུ 





༄༅། །མཆིཿ འགྲོ་ཀུན་སངས་རྒྱས་ལ་འགོད་ཕྱིར༔ བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་དོ༔ ཀ་དག་ཀློང་ནས་སྤྲལ་པ་ཡི༔ 
གནམ་ས་གང་བའེ་མཆོད་པའི་སྤྲིན༔ མཆྟལ་རྒྱུལ་སྲིད་ལྷ་མོར་བཅས༔ ཟད་མེད་གྱུར་ཅིག་པྲུ་ཛ་ཧོཿ འགྲོ་ཀུན་བདེ་ལྡན་སྡུག་བསྔལ་བྲལ༔ 


བདེ་ ལས་ཉམས་ མེད་བཏང་སྟོམས་ ཤོག༔ ཨོཾ སྭ་ བྷཱ་ཝ་ ཤུདྟསརྦ་ དྷརྨཱཿསྭ་ བཱ་ཝ་ ཤཛྡོཾཉཧཾཿ སྟོང་པ་ཉིད་ དུ་ གྱུརཿ༔ སྟོང་ ལའི་ངང་ ལས་སོང་ 


གསུམ་འདི་ལྟ་ན་སྡུག་གི་ཕོ་བྲང་དུ་གྱུར་པའི་ནང་དུ་སེང་གེའེ་ཁྲི་པད་ཟླ་སོ་སོའི་སྟེང་དུ༔ རང་ཉིད་དང་མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་གཙོ་བོའི་ས་བོན་ཧཱཾ་མཐེང་ 


༽ 


















རི ཟད་འཇིན་པཿ མཚན་ དཔེ རྫོ གས་ཤི ང་རྡོ༔ རྲི ་སྐྱིལ འབ བཞུགས་པ༔ ཁུད་ པར་ ར་དུ་མདུན བསྐྱེད་ ཀྱི ཚིས མ མཆུ ལ་ མུ ཐུཐ དབང་ལ་ སོགས ་པའི་ ཐཾ བྱ བདུན ་དང་ ཆོས་ 
རཿ 7 པུ་སྟི༔ དརྒྱུབ་ སེམས་ དཔའ་ 'བྱཅུ་དུགཿ དྲེ་རྒྱབ་ ་ ཏན་ སྐྱོང་བ་ བཅུ་དང་གནོད་ སྦྱིན་ ཀྱེ རྡིདཔོཿ བཅུ་གཉིས་ སོ་སོའི་འཁོར་ དང་བཅས་པཿ༔ སྒོ་ བཞི་ ལ་ རྒྱལ་ པོ '་ཆེན་ པོ ་བཞི་ 
(དང་ བཅས་པའི་གནས་ གསུམ་ ཡེ ་གེ ་གསུམ་དང་ ཐུ༔ཿ ་ཀའི་ བྲ འོད་ ཟེར་འཕྲོས་ པསཿ ཤར་ ཕྱོགས ་ཀྱི སེའི རི རྲ ས་སྔོའ ཇཁྲམས་ ནས་ ཡེ་ཤེས་ པ་ པ་དཔག ་ཏུ་མེད་ པ་སྤྱན་དྲངས་ 
ནས་བདག་མདུན རྣམས ་ལ་ཐེམ་པར་ རྱ རྒུ སྨན་བླ ་མཆེད་ བརྒྱད་ལྷ ལྦ་ ཚོགས མ་ལུས་རྣམས༔ ་ ་འདིར་ སྤྱན ་འདྲིན བྱིན ་ཆེན ་དབབ ་ཏུ་གསོལ༔ སྐལ་ལྡན་ ཏོ ལྡན་ 
བདག་ལ་དབང་ མཆོག་ བསྐུར༔ ལོག་ འདྲེན་ ཆེ་ཡི་བར་ ཆད་བསལ་དུ་ གསོལ༔ ན་མ མོ་མ་ཧྭ་བྷི་-ཐྗ ཛྫེ་ས་པ་རི་ཝྭ་ར་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཛཿཛཿ བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཏིདྫ་ལྟན༔ ཨོ ཧཱཾ ཏུ 








ུྲ །གཡོག་ འེ ་བཅས༔ཿ༔ ལྷ་ མི་ སྨན་ ཀྱི་ རིག་ འཛིན ་དང་སྲོང་ ཚོགས༔ བདུད་ ཧི་ སྨན་ གྱི་ ལ་ཡ ཕྱུག་ འཆཚལ་ བསྟོད༔ བདག་མདུན་ཐུགས་ཀར་ཧཱཾ་ལ་སྔགས་ཕྲེང་གིས་ 5 

དད ཏྱ ཨོ་བྷི་ཿ་ཛྱཾ་བྷ ཌིཾ་མ་ 2: བྷེ་ཏ་ཛྩི་རྭ་ཛ་ས་མུཏྩ་ཏེ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཞེས་ཅི ནུས་བཟླས་ནས་མཇུག་ཏུ། སྡིག་ལྟུང་ ་ དགེ་བ་བྱང་ཆུབ་ བསྔོ། 1 གདོན་ རྱ 
དྭ བཁཛྔཝ་ཐའ་བྲཀྲ ས་ཤོག །འཇིག་ རྟེཿཔརྨ་ ས་ན བྲ་མུཿ། ཁཿ དམ ་ཆོག་ལྷ་རྣམས་ བདག་ལ་ཐིམ། ཀད་ གུན་ བཟན ཀཱང་དུ་ཨེ་མ ཏཾ །ཞེས་པ་ 
= དགོངས་གཏེར་གྱི་ཟུར་རྒྱན་དུ་གནམ་ཆོས་ཉིད་ནས་ བསྡུས་ཏེ་རྭ་ག་ཨ་ སྱས་བསྒྲིགས་པ་ལ་འགལ་བ་མཆིསན་ལྷ་ལ་བཤགས་ཤིང་། དགེ་བས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ནད་ ལས་ཐར་ནས་མུར་དུ་སྨན་བླའི ་གོ་འཕང་ཐོབ་པར ་གྱུར་ཅི ག །མདོ་ 
ཆོག་ལ་ཁྲུས་གསོལ་སྟོད་ན་ཡོ་ ད་ཀྱང་། དེ་ལས་མཐོ་བ་རྣལ་འབྱོར་བླ་མེད་རྒྱུད་ལ་མཇུག་ཏུ་ཡོད་པ་མི ་འགལ་ལོ། །དེ་ལྟར་ཆོ་ག་འདི་ལ་ཐུགས་དམ་བྱས་ན་ཕན་ཡོཿ ན་ནི། བཙུན་པ་ཡིན་ན་ཚུལ་ཁྲིམས་མི་ཉམས་ཤིང་། གལ་ཏེ་ཉམས་པ་ 
ལྷ ཞིག་ཡིན་ཀྱང་དེའི་སྒྲིབ་པ་བྱང་ནས་ངན་སོང་དུ་མི ་ལྟུང་བ་དང་། དམྱལ་བ་དང་ཡི་དྭགས་དུད་འགྲོར་སྐྱེ་བའི་ལས་ངན་ཐམས་ཅད་དགནས་དེར་མི་སྐྱེ། གལ་ཏེ་སྐྱེས་ཀྱང་དེ་མ་ཐག་ཏུ་ཐར་ནས་བདེ་འགྲོ་མཐོ་རིས་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་སྐྱེ་ཞིང་རིམ་ 
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།གནམ ་ཆོས་ཐུགས་ ཀྱེ་ གཏེར་ཁ་ ཐུགས་ཀྱ་ཀླང་རྡལ་ ལས་ བྱུང་བའི་ སྨན་ལྷ བྷྱཿ དང་ཆོས་ གགས རྒྱ་ལ 





ཚོའི་མངོན་རྟོགས་འདོན་འགྲི གས་ཡོད། 


སས ས་་ཾཾཾོ་ མཆོད་པ ་ཡིད་ཀྱིས་ སྤྲལ་ནས་ ཆོས་ སྤྱད་ལྟར་ འདོན་ ཆོག༔ ན་མོཿ དཀོན་མཆོག་གསུ སུམ་ ་དང་ རྩ་ བ་ 
ཐངི་༨༥ ཧ་ཡང སུ་མཆཾ༔ འག ཀུན་སངས་རྒྱས་ལ་ པ་འགོད་ཊཱ ཕྱིར༔ བྱང་ཆུབ་ ་མཆོག་ ཏུ་ སེམས་ བསྐྱེད དོཿ ཀ་དག་ 
གནམ་ས་གང་བའི་མཆོད་ ད་པའི་སྤྲིན༔ མངྦཾལ་ རྒྱལ་སྲིད་ལྷ་མོ་བཅས༔ ཟད་ མེད་ཀྱུར་ཅིག་ པུ་ཛ་ཧོཿ བབ 
རངཉིད་སྨན་བླ་སྤུ་མདོག་སྔོཿ ཆོས་གོས་རྣམ་གསུམ་སྐུ་ལ་གསོལ༔ ཉི་ཟླ་པདྨའི་གདན་ལ་བཞུགསཿ ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ 
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།ལྷུང་བཟེད་འཛིན༔ ཕྱུག ་གཡས་མཆོག་ ཐབ ཨ་རུ་ར༔ རང་ བེ སྤྱི་བོར་དེ དེ་ བཞིན་གཤེགསཿ ཆོས་ ཐཐ རྒྱ་མཚོ་སྐུ་མདོག་ 
དཀར༔ ཞལ ་གཅིག་ ཕྱག་ གཉིས་ གཡས་པ ་ཡཾདཿ སྐྱབས་སྦྱན་ གཡོན་པས་མཉམ་ བཞག་ མཛདཿ ཞབས་ གཉིས་ རཾ རྗེ སྐྱིལ ཀྲུང་བཞུགས༔ 


ཆོས་གོས་རྣམ གསུམ་སྐུ་ལ ]་ པདྨ་ཟླ དད ་ ༣ ར་པ ཤཀ ་ བསྐྱེད་དང་། སྟོང་གསུམ ་འདི་ལྟ་ན་སྡུག་གི་ཕོ་བྲང་ དུ་གྱུར་པ པའི་ 
ནང་དུ༔ སྨན་གྱི་བླ་སྐུ་མདོག་བེཌུརྱ་ལྟ་བུར་འོད་ཟེར་འཕྲོ་བའི་སྐུ་ཅན༔ ཆོས་གོས་རྣམ་གསུམ་གྱིས་སྐུ་ལ་བཀླབས་པ༔ ཕྱག་གཡས་མཆོག་ 











སྦྱིན ཨ་རུ་ར ཏང གཡོན་ ལྷུང་ བཟི ་བདུད་ རྩིས་ བཀང་བ་ 'འཛིན་ པ༔ དང་སྲོང་སྨན་གྱི་ ལྷ་ མོའི་ ཚོགས་ཀྱི ཀྱིས་བསྐོར་བཟ བདག མདུན་ ཀྱི་ ི་ གསུམ་ ལས༔ ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུ 
གསུམ་ལས་ འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས༔ ཡེ་ཤེས་པ་ སྤྱན་དྭངས་ གཉིས་ སུ་མེད་ པར གྱུར༔ སྨན་ལྷ ལེ མཆེད་ བརྒྱད་ལྷ ཚོགས ་མ་ལུས ཆྣུམས༔ གནས་ འདིར་ སྤྱན ་འདྲེན བྱིན ་ཆེན་  ་ 
ཏུ་གསོལ༔ སྐལ་ ཏཱ དདྟ་ལྟན་བྲདྲ ཁ་ནཐཾ་ མཆོག་ བསྐུརཿ༔ ལོག་ ཧཾ ཚེ་ཡི་བར་ཆད་བསལ སཿ ཨོ་ ཐུ ཐ་མ ས་མ་ཡ་ཛ་ཛཿ ར་མ་ཡཱ་ ཏྭ 
ལྷན༔ ཨ་ ཏི་ པུ་ཧོཿ ཧཱུཾཿ བཅོམ ཡུ སྨན་ལྷ ་ལྔའི་ལྟ་ ལྷ་ཚོགས་ལ༔ བཀྲ་ཤིས་རྟགས་ བརྒྱུད་ རིན ཆེན བཿ མཆོད་ པ་འབུལ་ལོ་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ སྒུ་མདོག་ བླིའྫུན་ཡི་ 
རི་བོ་འདྲ༔ཿ འགྲོ་བ་སེམས་ཅན་ནད་ ཀྱི་ སྡུག་ ཿ སེལ༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ བརྒྱད་ ཀི་འཁོར་གྱིས་ བསྐོར༔ རིན ཆིན སྨན ་འཛིན་ལྷ་ལ་ ལ་ཕྱག་ ཚོལ པཾ ཧཱུཾཿ 

བཅོམ་ལྡན་སྨན་ལྷ་ འཁོར་བཅས་ལཿ འཁོར་བའི་ཉོན་མོངས་ དབང་ཀྱུར་པས༔ མ་ཤེས་ཐུགས་དང་འགལ གྱུར་ ཏེ༔ མཐོལ་ལོ་བཤགས་སོ་ས་མ་ཡ༔ དེ་ནས་ བདག་མདུན་ 
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ཁྲ ཨོ་ཀི་ཀཱ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱཿ དེ་ལྟར་སྔགས་གསུམ་པོ་རྒྱུད་འཐུམ་ནས་ གསུངས་ སོཿ ཡང་སྐབས་སུ་རང་ གི་སྤྱི་བོ་ ར་དེ་བཞིན་གཤེ་ གས་པ་ `: རྒྱ་མཚོའི་དབྱངས་ ལ་དད་ འདུན་རྩེ་གཅིག ་པས། རཾ དེ་བཞིན་ པཤགས་ 
པ་ཆས་ བཿ ་རྒྱ་མཚོའི་དབྱངས་ ལ་ ཕྱག་ འཚལ་ལོ༔ ཞེས་ཅི་ནུས་བསྒྲགས་པས་བསྟེན་པའོ༔ དེ་ནས་དེའི་ལས་ཚོགས་ནི༔ ཨོཾ་ཀྲི་ཀྐ ཀུ་ཧ་ནི ཨ་ཡ ་སཱ་ཧཱ༔ མང་དུ་བཟླསན་ཁ་མཆུ་ཞིའོ༔ ཨོཾ་ལ་ ལི་ ཧ་ 
ན་ཨ་ལི་ཀི་ ཧཱུཾ་ཕཊ༔ མང་དུ་བཟླསན་དགྲ་མི་འོང་། ཡྱ ཧི་ཀི་ཏཾ་སྭཱ་ཧཱ མང ང་དུ་བླཟླ་སན་ དུས་མིན་འཆི་བ་ བཟློག་པའོ༔ དེ་གསུམ་གནམ་ཆོས་ཡིན་ནོ༔ ཐུན་མཇུག་ཏུ་མདུན་བསྐྱེད་སྨན་བླ་ནི། སྨན་སྒྲོ་དང་སྨན་ 
འའ བདག་བསྐྱེད་བསྡུ་རིམ་སོགས་མི ་དགོས། སེམས་ངོ་སྐྱོང་བས་ འཐུས༔ བདག་ ཡེ་ཤེས་པ་ནམ་ ` པ་ནི། རྙིང་ བར ཆེན་ ལུགས་ ཡིན་ཟབ་བོ༔ ཡེ་འ རང་ བཞིན་ནད་ ཀྱིས་འཚེ་ བ་ལ། 

རང་གི་ ཐུགས་ལས་ ༢ ཟེར་ སྡ ལྟར ་འཕྲོས༔ ཤཿ ཕྱོགས ་བེཌུརྨ་ སྣང་ཞིང་ཁམས་ སུཿ བཅོམ ཅུ སྨན་ལྷ་བཞུགས ་པའི རྫགས མ་ ཕོག༔ ཟོ ཀྱི་ དམ་བཅའ་ཐུགས་ བསྐྱེད་ 
སྨོན་ལམ ་དྲན༔ འོད་ ཟེར་ བྭེའྱར་ ཡི ་མདོག་ འདྲ་འཕྲོས༔ བདག་དང་བསྲུང་བྱ་རྣམས་ ཀྱི་ལུས་ལ་ཐིམ༔ ནད་ཀུན་བ་ མོར་ཉི་ཟེར་ ལོག་ རན་ བསྒོམ༔ སངས་རྒྱས་སྨན་ ཀྱི་ བླ་ 


བཟླའོ༔ 
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།བེཌྡནྨ་འོད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སངས་རྒྱས་སྨན་གྱི་བླ་བེཌུནྨ་འོད་ཀྱི་རྒྱལ་པོས། སྔོན་སྨྲོན་ལམ་ཆེན་པོ་བཅུ་གཉིས་བཏབ་པའི་བདེན་པ་དང་༔ 
བདེན་པའི་ཚིག་དེས། བདག་དང་བསྲུང་བྱའི་ནད་ཐམས་ཅད་ད་ལྟ་ཉིད་དུ་ཞི་བར་གྱུར་ཅིག༔ ཏྱདུ་ཐཱ༔ ཨོ་ཤྷེཌ་རྩི་བྷེ༧རྱཾ་མ་ཧྭ་བྷེ་ཌ་ཛྱི་རྭ་ཛ་ས་མུཏཱ་ཏེ་སྭ་ཧཱ ཁླ ནད་ཐམས་ 
3 ཅད་སྤརྦ་ཤུནྟ་གུ་རུཡ སྭཱ་ཧུཿ གཅིག་གམ་གསུམ་མམ་བདུན་སོགས་སྐབས་དང་བསྟུན། །རྣམ་སྨིན་མ་གཏོགས་ནད་ཀུན་ཞི་བའི་ཚུལ། མཿ རསས །སཉསྫ་བླུ་ རྗེད་ད་སུནས། །སྔགས་དང་དམགས་པ་མན་ངག་ 
༧ཾི གཞན་ནས་བསྣོན། །ལྒྲི། བཀའ་གདམས་གླེགས་བམ་ནང་གསུངས་གདམས་ངག་ཡིན། །དེ་ལྟར་ཐུགས་རྗེ་བྱིན་རླབས་བདེན་སྟོབས་ཀྱིས། །སྲུང་དང་ཟློག་པའི་མན་ངག་ཟབ་མོ་ནི། །བཀའ་ཡི་དོན་རྣམས་གདམས་ངག་ཉིད་དུ་ 
ཤར། །རང་གིས་ཉམས་སྲུ་བྲངས་བའི་ཆོས་ཡིན་ནོ། །གསུང་རབ་རྒྱ་མཚོ་གོ་བའི་སྐྱེས་བུ་ཡིས། །དཔྱད་ན་འདི་ལས་ཟབ་པའི་གདམས་ངག་འདི། །འཇིག་རྟེན་གསུམ་པོར་བཙལ་ཡང་རྙེད་མི་འགྱུར། །རྭ་ག་ཨ་སྱས་ཇི་ལྟར་སྨྲས་པ། 
བཞིན་། །བླ་མ་བརྩོན་འགྲུས་རྒྱ་མཚོས་བྲིས་པ་དགེའོ། །སརྦ་མངྒ་ལཾ།། །། ༧ འབང་སྒང་བཟོ་རིག་གནས་མདོ་གསང་སྔགས་ཆོས་འཕེལ་གླིང་དཔེ་རྙིང་ཉམས་གསོ་ཁང་གིས་བསྒྲིགས་ཏེ་པར་བསྒྲན་ཞུས། 
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ཤུ ༄། །དགོངས་གཏེར་ཐུགས་ ཀི་ཀློང་གསལ གྱི་ཟུར་རྒྱན༔ སྨན་ བླའི་སྒོམ་བཟླས་ རཾ ཨ་ཏི་ཡོ་ག་ལྟར་ཉམས་ ་ ་མོངས་སེལ་བྱེད་བཞུགས་སོ༔ ན་མོ་བྷེ མོ་བྲེ །༤་ཛྱི་ཡེ༔ སྐྱབས་ བསླྲ་མེད་ ར་ 
མཆོག་རྣམ་གསུམ་ལ༔ བདག་རྩེ ་ེ ་གཅིག་ གུས་པས་སྐྱབས་ སུ་མཆིཿ མ རཾ ཐཐ བདེ་ལ ཁུ པའི ཕྱིར༔ བདག་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ ཏུ་སེ སེམས་ བསྐྱེད་དོ༔ ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡེ་ 

ནས་རྫོགས་པ་ཆེ༔ དོན་ སྦྲ བརྗོད་ ཡོད་ མེད་ རྟག་ ཆད་ རཆ གཤིས་སྟོང་ པའི་ རང་ ་ རིག་ པའི རྩལ༔ གནས་ རཿ ཤཾ་ ངུ གི་ཊཾ ལོ་ བང་ དྲབས༔ རང་བཅོམ་ ་ བདེ་ 
་ྲ ཡི སྨན་གྱི་བླ༔ སྐུ་མཐེང་གསལ ་ རི རིར པའི ཇེའས་ མཆོན་ དཔེ ཧྱད་ ད་གཟི་ཿ བརྗིད་ འོད་དུ་འབར༔ སས མཆོག་ སྦྱིན རྣམ རྒྱལ་ ཨ་ ཇིའི ཐའ བླཌྡྲུར 
; ལྷུང་བཟེད་ བདུད་ ཚཱིས་ བཀང་༔ ཞབས རྲི རྡེ སྐྱིལ ་ཀུང་པད་ ཟླའི རྟེང ཏན ཆན པོ་ཆོས་ གོས་རྣམ་ གསུཿ བཀླུབས༔ ཐུགས་ ཟླ་ སྟེང་ཧཱུཾ་ མཐིང་སྔགས་ ཀྱིས་ བསྐོར༔ ཞེང་ 
ཤར་ཕྱོགས ་བེཌུྨ་སྣང་ནས༔ རང་འད་ བའི་ཡེ་ཤེས་ ངཿ བསྟེམ༔ དེ་སྒོམ་མཁན ་རང་གི ་སེམས་ ཉད་དཿ དེ་མ་ བཅོས་ རྒྱུག པར་ ཆམང་ཞལ་ བལྟ༔ དེ་བལྟས་ པས་ དྲུག 








གསུམ་ར རང་ ང་སར་ཞིཿ་ དཔེ ཆུརླྲབས། ཆུལ ་བྲི ་པ ་བཞིནཿ གནས །བམས་ གསུམ་ འཁོར་ བའི འ་སག བསྔལ་ བུནཿ ད་ སེལ་ མཛད་ སྨན པའི རྒྱལ་ པ་པོ་ཡིནཿ དེ་ རྟོགས་ ན་ བླ མེད་ 
ད་སྡེའི་དོན༔ ཆོས་ཕྱག་ རྒྱ་ཆེན་པོ་དེ་ཉིད་རང་༔ དོན་བཅོམ་ལྡན་ སྨན་བླ་རང་གི་ ་སེམས༔ སེམས་སྟོང་པའི་རང་མདངས་ སྨན་ བླའེ་སྐུ༔ ཕྱི་སྣོད་ འཇིག་ རྟེན་ལྟ་ན་ སྡུག༔ 
་རྩི་བཅུད་ རང་བྱུང་ནད་ སེལ་ སྨན༔ ནང་འགྱུ་བ་ རང་གྲོལ་ དུག་ལྔ་དང་༔ ཉོན་ མོངས་པ་ པ་བརྒྱད་ཁྲི་ སེལ་བའིེ་ སྨན༔ དོན་ བསྐྱེད་རྫོ་ རྫགས ཟུང་འཇུག་( འདི་ བསྒོམས་ པར ( 
འབྲེལ་རྩི སྨན་སྦྱར་བ་ཡིས༔ ནད་འདུ་བརྣམ བཞི་ཞི་བར་ཤོག༔ ནང་རང་སེམས་ཆོས་སྐུར་སྦྱོར་བ་ཡིས༔ མ་འགྲོ་ ཟུག་རྤུག་བསྔལ སེལ་ བར་ཤོག༔ ཏདྱ་ཐཱ༔ ༈ 
་བྷེ་.ཛྱེ་མ་ཧྭ་བྷི་ཏ་རེ་རྭ་ཛ་ས་མུཏྤ་ཏེ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཞེས་བསྐྱེད་རྫོགས་ཟུང་འཇུག་ཨ་ཏི་ཡོ་ག་ལྟར་ཉམས་སུ་ལེན་ཐབས༔ དགོངས་གཏེར་ཐུགས་ཀྱི་ཟུར་རྒྱན་རྭ་ག་ཨ་སྱས་བྲིས་པའོ། །དགེའོ།། །། 
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” བསླབ རཀ བོཾནཟ༡འ༢འའ༥  མ་ཤོ་ང་།སང་ཤཱཐུང་འཆོད „ ཟེམས ཀུཉྱི་ད་འདྱསཚུར་ཚནྡུསཇན། , རྩ་འི་སྐྲམ་བྱེར་མེད 





།སྨན་ བླའི་སྒོམ་ བཟླས་བླ་ མའི་རྣལ་ །འབྱོར་བཞུགས་སོ།། ན་མོ་བྷེ་ཏ་ཛྫེ་ཡེ། བསླུ་མེད་དཀོན་ མཆོག་ གསུམ་ལ་སྐྱབས་ སུ་མཆི། །འགྲོ་བའི་དོན་ དུ་བཅོམ་ ལྡན་སྨན་བླ་ 


༢༨༩ 


འའནའཀས་ སྨནསྦྲཝདག བླེའན་ཡི འདེག ཞུ གཅིག་ཞི་ འུམ ཅང སུྒ།རཇཾས བརྒྱུན། །ཕྱག་ རེ གཡས་པས་མཆོག་སྦྱིན་ཕྱག་རྒྱ་ཡིས། །སྨན་ 


| མཆོག་ རྣམ རྒྱལ ་ལོ་མ་ རླེ བཅས་ འཛིན། བར ་པས་ ་ རབ ལྷུང་བཟེད་ ལྕི རྩིས་ མོ ར་ ། རྡ་ྗེའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་པད་མའི་གདན་ ལ ཿྦ །མཆོན་ ཅེ རྫོགས་ 


‹། ཆོས་ གོས་རྣམ ་གསུམ་གསོལ། །འོད་ཟེར་ཉི ་མ་འབུམ་གྱི ་གཟི བརྗིད་ འཐན། །དེ་ཡཾ བདྲཔལ་བར་ ཨོ་དཀར་མགྲིན་ པར་ཊ། ༡ ག་དམེར་བྲ་ཛུགས་སར་ཟླ་ བའི་སྟེང་ ། །ཧཱུཾ་ 
ཡིག་སྔོན་པོའི་མཐའ་མར་གཟུངས་ཀྱིས་བསྐོར། །དེ་ལས་འོད་འཕྲོས་ཤར་ཕྱོགས་འཇིག་ རྟེན་ཁམས། །བེཌླུརླ་སྣང་ཞིང་ནས་ཡེ་ཤེས་པ། །ནམ་མཁའ་སྤྱན་དྲངས་གཉིས་སུ་ 

























% 


། །ུགས་ནད་གདོན་སྡིག་སྒྲིབ་རྣམས། །དུད་ཁུའི་རྣམ་པ་འོག་གི་སྒོ་ནས་ཐོན། །ས་འོག་སོང་བས་ལས་ཀྱི་གཤིན་རྡེ་ཚིམ། །བདག་ཡུས་དྲི་མེད་ཤེལ་སྒོང་ལྟ་ 
་ནང་། །འཆི་མེད་སྨན་གྱི་བདུད་རྩིས་ལྟེམ་གྱིས་གང་། །ཞེས་བསྒོམས་ལ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པ་རྫོགས་པའེ་སངས་རྒྱས་སྨན་གྱི་བླ་ 
་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ལས་འོད་ཟེར་ནི། །དཀར་དམར་མཐིང་གསུམ་རང་གི་གནས་ལྔར་ཐིམ། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དབང་མཆོག་ཐོབ་གྱུར་ནས། །བཅོམ་ལྡན་འོད་ཞུ་བདག་ 
ཱུ ང་དབྱེར་མེད་ཐིམ། །རྐྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ཐུགས་དང་རང་གི་སེམས། །དེ་བཞིན་ཁམས་གསུམ་འགྲོ་བའི་སེམས་ཉིད་ཀུན། །དབྱེར་མེད་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་ངོ་བོ་གཅིག །རང་ 
མས་གདོད་ནས་ཆོས་སྐུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། །རེ་དོགས་བཅོས་སླད་མི་དགོས་རང་སར་ཞོག །བཟང་འདོད་འཇུར་བུས་མ་བཅཾངས་ལྟོད་ལ་ཞོག །རྣམ་རྟོག་དགྲ་རུ་མ་བལྟ་ཡན་དུ་ 
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དྭ ཆུ ་ ཚགས་ཇ་ཉར་འཐུར་ཡང་ནམ་ མཁའི་ངང་། །ཉ་མོ་ཇི་ལྟར་འཕྱོ་ཡང་རྒྱ་མཚོའི་ངང་། །རྣམ་ རྟོག་ བཾ རའ ཡང་སེམས་ཉིད་ངང་། །མ་ཡེངས་དྲན་རྫི་མ་ བརྗེད་ 
: ཉམས་ལེན་ཡིན། །འདིས་མཚོན་ རྩུ གསུམ་དགེ་བ་ཅི་བསགས་ མཅུང་ །ཆེ་འདིར་ཚེ་རིང་ནད་ མི རྟོགས་ འཕེལ། །ནམ་ཞིག་འཕོས་ ཆེ་འཆི་བ་ཆོས་ཀྱི ཤཙས། །མངོན་ 
2 སཉ་གབྱུ་ བརད་ལོངསས་འབུབ། །སྐྱེ་བ་ སྤྲལ་སྐུ་ནུབ་ཕྱོགས་བདེ ་ཆེན ་དཱ། །རྒྱལ་ བ་འད་ནཔག་མེད་པའི་ཞབས་དྲུང་དུ། །གསེར་གྱི་པད་མོ་ ཡེ ་ ། 
བྱང་ཆུབ་ པ་ཡི སྤྱོད་ པར་ཤོག །ཅེས་པ་དགེ་སློང 'གླིང་བཀྲ་ཤིས་གྱི་ཐུགས་དམ་བྱ་ཕྱིར། དགེ་སློང་རྭ་ག་ཨ་སྱས་འཕྲལ་ ཚཨ། ་ལེགས་འཕེལ། །། 
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མཐའ་བྲལ་ སྟོང་པ་ ར་ ཅའ ཡེངས་ཅམ་ ཏུ སྐྱོངས། རཇོ་ མེད་ མ་བཅོས་ 0 པར་ བསྒོམ་ཤེས་ ན། །དུག7 འཆུང ཞི་ བཅོམ་ (རྡན་ སྨན་ བླ ི་ས་ །འདི་ 
༢ སྒོམ་ བརླང རཕྱས་ ། ་བ་ ཡིས། །མཐོང་བྲོས་ཏྤན་ རེག་ གུན ་ཀྱི་ནད་ . ནས། །བཅོམ རྔ སྨན་ ཌཱ ་ཉིད་ དང་དབྱེར་ མེད་ཤོག ། །ཅེས་པ་ལྷ་ ལྷ་རྡེ་དབང་ལུས་བསྐུལ་ ནས་ལྕི་ སྟོད་ ཨོ་ རྒྱན་ གྱིས་ 


2 བཞེངས་ པའི ་མཆོད་ རྟེན ་དང་ཉེ་ བའི་ར སར། ཨ་རྭ་གས ་སོ།། །། 
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འིསས་ རླ འབྲུའི་ཚོམ་བུའི་སྟེང དུ་དབང་གཏོར་ལ་ བའ མཆོད་པ་ཅི་འཛོམ་བཤམ༔ སྤྲོ་ན་ ༡ བསྡུ་ན་བདག་ མདུན་ 

མྐཐ་ཉས་དན རྫོགས་སུ༔ རྙོང་གསུམ་འདི 2 དུ ་བང་ དུ་གྱུར་ པའི ཐཾ དུ་བདག་ ནང གཏོར་ མ་ མསྨན བླ་ སྐུ་མདོག་ བླིཌྫར་ལྟ་ བུ་འོད་ ཟེར་ རི 
བའེ སྐུ་ཅན༔ ཆོས་ གོས་གསུམ ་གྱིས་ 'བཀླབས་པཿ ཕྱག་གཡས་ མཆོག་ སྦྲིན་ཊ ཨ་ནུར་དང་༔ གཡོན་ ལྷུང་བཟེད་ ་ ་པའི་གནས་གསུམ་ཡི 'གི་ 
གསུམ་གྱིས་མཚན་པ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས༔ ཤར་ཕྱོགས བེཌུརྨ་སྣང ་གི་ཞིང་ནས་ བསྒོམ་པ་དང་འདྲ་ བའི་ཡེ ་ཤིས་པ་ཆར་བབས་པ་ལྟར་བྱོན་ 





ཧཾཿ ཿནས་བདག་དང་གཏོར་མའི་ལྷ་ལ་ཐིམ་པས་གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར། ཏདྱ་ཐཱ༔ ྭཉིཌཛཱཾཤི་ཏརམ་ཧཱིཌཛི་རཛ་ས་སྙ ་ེ་ 
སྣ་ཧཱཿ ཞེས་བརྒྱརྩ་བརྒྱད་ལས་མི་ཉུང་བ་ཅི་འགྲུབ་བཟླས་ལ༔ ཨོཾ་མ་ཧཱ་བྷེ་ཏ་ཛྱཾ་ཡེ༔ ཨརྫྷཾ་སོགས། ཤབྭ་པྲ་ཏིཏྡཱ་སྭཱ་ཧཱ༔ དྲི སྐུ་མདོག་ བླིའུར་ཡི ཡི་རི་ 


བོ་འདྲ༔ འགྲོ བ་སྤེམས་ ཅན་ ནད་ ཀྱི་ སྡུག་བསྔལ་ སེལ༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་ དཔའ་ བརྒྱད་ ཀྱི་འཁོར་གྱིས་ ”་བསྐོར༔ རིན་ ཆེན ་སྨན་ འཛིན་ལྷ ལྔ་ལ་ 
ཕྱག ་འཚལ་ བསྟོད༔ དེ་ནས་སློབ་མ་འདུས་ནས་ཆབ་དང་མེ་ཏོག་བཀྱེ༔ སྔོན་ དུ་དབང་མ་སོང་ངམ་ནད་པ་སོགས་ ཡིན་ན༔ སྔོན་འགྲོ་ ་བགེགས་གཏོར་མཚམས་བཅད་ སྲུང་འཁོར་ བསྒོམ་ 


















རྨ ཨཾཿ ༔ཤེད་བུ་ལ་མ་ཞུ་བའ ནད་བྱུང་བ་ལ༔ ཚོངས་པས་ འབུམ་པ་ལས་ བསྡུས་པ་འབུམ་ ཁུ་ཚུར ་གསུངས་པས༔ འཛམ་བུ་གླིང་འདིར་སངས རྒྱས་མ་བྱོན ་ཞིང་ཆོས་མ་དར་ 
ཁབའི་ འི་གོང་ནས་ རངས རྒྱས་ སྨན་ བླའི་ ཐུགས་ རྡེས་ གསོ་ ་རིག་ དར་ཿ བས༔ ཕྱི་རོལ་ པ་ལ་ ལ་ཡང་དེ་འ ལཾ བརྟེན་ ནས ༈གསོ་ རིག་ དར་ར རོཿ དེ་ ནས་བསྟན་པ་ འདི་ ལ་ སྟོན་ རཾ ཤཱཀྱ་ ཐུབ་པས་ཆོས་ ྒ 
; འཁོར་དང་པོ་བསྐོར་བའི་ཚེ་འདུལ་བ་སྨན་གྱི་གཞི་དང་༔ ཆོས་ འཁོར་ བར་པ་ བསྐོར་ བའི་ཚེ༔ རོལ་མོ་ སྒྲ་གཅན་གྱི་ཤིང་དྲུང་ན་ འཇམ་དཔལ་ གྱིས་ཞུས་ནས༔ . སྨན་ བླའི མདོ་ ་ 
པ དང་སྨན་བླ་མཆེད་བརྒྱད་ཀྱི་མདོ་གསུངས༔ གཞན་ཡང་གསེར་འོད་དམ་པ་ལ་སོགས་ནས་ ཀྱང་ཞར་བྱུང་དུ་གསུངས་པ་མང་ངོ་༔ དེ་ན ་ཆོས་འཁོར་ཐ་མ་བསྐོར་བའི་ཆེ་ བཅོམ་ 
ལྡན་ འདས་ ས་སྨན་ བླའ འེ་ཏིང་ངེ་འཛིན ་ལ ལ་བཞུགས ནས སུ་རྒྱུད བཞི་ གསུངས་ རཿ དེ་ དག་ གུན་ དགའ་ བོ་ པདང་འ འཚོ་ མཛད་ གཞོན་ ནུ་སོགས་ ལས་བརྒྱུད་ དེ་ ནང་པ་ལ་དར་ རོཿ དེ་ ནས་ ཨོ་ 
རྒྱན་ ཆེན་ པོ ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ ཀྱིས་ རིན ་ཆེན་ སྨན་ གྱི ནགས་ ཆའ ་དུ་སངས་རྒྱས་སྨན་ གྱི་ བླ ་རྩི ་བཅུད་ ཀྱི་ལྟ་ མོ་བཅུ་དྲུག་ གིས་ བསྐོར་བ་ ཞལ་མཇལ་ནས་སྨན་ བླའི་དབང་ དང་རྒྱུད་ལུང་མན་ 




















ཿཨོ་རྒྱན་རིན་པོ་ཆེའི་ཐུགས་ཀྱི་སྦྲུལ་པ་གཡུ་ཐོག་ཡོན་ཏན་མགོན་པོ་དེ་རྒྱ་གར་དུ་བྱོན་པས༔ 
ཕྲེང་མར་གྲགས་པ་དེ་ཞལ་གཟིགས་ནས༔ སྨྱན་ བླའེ ་ ལུང་མན བིར ཆོས་ ཐན བ་ཡི ཚེ བཀོད་ རཾ ལེ ་ དྲིལ་ དཀར་ དམར་ཧུ གྱི གླེགས་ བམ་ ཧཾཿ དྷ ཟུ སྒྲུབ་ 

སོགས་པའི་ཟབ་ ཏ་དོ་པཾཿ ད་ཅི སྣེའུ་གདོང་རྒྱལ ་པོའི་ཕོ་ བྲར ངདུ་དེ་རྣམས་ སྤྲེལ་ བའི་ཚེ་ཨ་རུ་ར་ཆཱོན ་པའི་ཆར་བབྲསཿ ཉིད་ ཀྱི་ པང་དུ་ཨ་རུར་རློན་: པ་ སྙིམ་པ པ་ 
 ཁ སྦྱོར་ཙ ཙམ་ལོ་མ་ ནཿ ་བཅས་པ་ གཅིག་ བབས་པ་དེ་སྲས་ལ་ གནང་ ངོ ར་བ ཟེ སཏྭ་ ཆུང་ བའི་ དབོན་ ལོ པའཱི་ཏ་ ཧྷཱ་པཾ་ཀ་ར་ཤྲཱི་ཛྷཱ་ན་དེ་བོད་དུ་༔ དུ་གདན་ ཊནྲཾན་ བྱུང་བ་ འབྱོན་ ཏ་ནམ་ཿ མི་ 
འབྱོན ་དགོངས་ ནས་རྡོ་ རྡེ་གདན་ ་དུ་ཕྱག་བསྐོ བསྐོར་པ་ ཅཇ པསཿ ཟོ ་ ལས་ སྨན་ བླ མཆིད་ བདུན་ཞལ་ གཟོགསཿ ་ དསང དང་ ༩ ་དོན་ འབྱུང་ ཤང བདུན་ གྱི་ མཆོད་ 


ཧཱ པ་ཡང་དར་བར་འགྱུར་རོ༔ 








ཞེས་ ལུང་བསྟན ནས ་བོད་དུ་བྱོན ཏེ ཉིད་ ཀྱི་མེས་པོ་བོ་དྷི་ས་ཏྭས་ མཛད་ པའི་ སྨན་ བླའི་ཆོ་ གའི་ ནདཐྲང་ ལུང་སྤེལ་ པས༔ 









༢༨༩ 


ལཱ་ ལྷ་ལྕམ་ མནྨ་ར་བ་ ཅན ལུརས་སྲ་ པཔ ་ པའི་ མཆནཿ ལྷ་མ་དཔལ་ 


ཧེ 


ར་སྒྲེང་དང་ གང་ངམ་རིང། 






























བྲ ཨཾཿ ༔དང་༔ པའླི་ཏ་ དཔའ་བོ་དང་༔ ་ཐ་ ་པོ་ལྟ་རྗེས་ ཆུང པ་ ཡར འ བརར མ་ལུགས་ ཀྱི་ ཏི་གསོ་ རིག་ རྨ ་ ཡང་ཆེར་མ་ བེ དྲིང སྐར་གངས་ རིའེ་ 
ད ཁྲོད་ འདིར་ ཐོ པ་རྣམས་ ཀྱིས་ སྩཉ་ཟ ཅུ ་པ ་འབོད་ཅིང་སྨན་ བླའེ་མཚན ་ཐོས་པ་འདི་ནི༔ ཨོ་རྒྱན་ རིན་ཏ པོ་ཆེ ཏི་དང་༔ པ་ ཐཾ ་རོ་ཙ་ན་གཉིས་ ཁོ་ བོ་ནའི བཀའ་དྲིན ་ཡིན་ནོ༔ 
དེ་ལྟར་བོ་ དྷི་སཏྭ དང ་མངོན་ཤེས་ཅན སྐག ་ནས་བརྒྱུད་ པའི་དབང་ ལུང་གི རྒྱུན་ཡ་ ་ཡང་ཅི་རི ་རེགས་པར་ཐོབ་མོད་ ཀྱིཿ དེ་ ལ་འདི ་ནི་ པ་ གོར་བེ་རོ་ རོ་ཙ་ནའི་ ཐུགས་ཤུ ཀྱི་འོད་ཟེར་ 
ལས་བྱུང་བ་ རིག་ འཛིན་མི འགྱུར་རྡོ་རྗེ འགུཿྭ ་བཅུ་གཉིས་སྐབས་ སུ་སངས་རྒྱས་སྨན གྱི་བླ་རྨཾ ་རྨི་ལམ་ དུ་མཛལ་ རཿ ནད་པ་བྱིན '་རླབས་ཤོག་ཁྲ་མ་ 0 སྦྲིལ་ལོ་ ལོ་བ བསྐར ཟླ 
བའི་ཆེས་ གསུམ་ནུབ་སྨན་བླ ཿ སུ་ཞལ་ གཟི གས་ནས སྒྲུབ་ ཐབས་ གནང་ཇཾ་༔ དགུང་ལོ་བཅུ ་བདུན་ཊ ་གླང་ ལེའཾདྱུ སྐུམཚུཝས ལ་ བཞུགས ་སྐབས༔ སྔོན ་བེ་རོ་ཅ་ ཧོ་ནའི་ ༢ེ་དུས་ ཀྱི་ 
བག་ཆགས་སད་དེཿ སྙན་བླའི་ སྒྲབ་ཐབས་དང་དབང་འདེའ་རྩ་ ཚིག་དགོངས་གཏེར་ལས་ཕབ་པ་ ཡིན་ནོ༔ དེ་ལ་དབང་ འདིའི་ ཕན་ཡོན་ ནིཿ སངས་རྒྱས་སྨན་བླའི་མདོ་ ་གཉིས་ 





= 


ཛྷ ༔སྨན་ བླ་ སྐུ་མདོག་ བཌྡ་ ཉེ བུ་འོད་ ཟེར་ 'འཕྲོ་ བའི་ སྐུ་ཅན༔ ཆོས་གོས་གསུམ་ གྱིས་ བུམ པ༔ རྱག་གཡས་ མཆོག་ སྦྱིན་༩ཊ ཨ་རུ་ར་དང་༔ ཐཱ་ ལྷུང་ བཟེད་ 
ྣ འཛིན་ཅི རྫ ཟླ་ འ རྡོ ་རྗེ་ སྐྱིལ ་ཀྲང་གིས་ རབ་བ ་པར་ སྒོམས་ཤིག༔ དྲིལ་ བུ་དབྱངས་ ་ པས༔ དེ་ཡི ཡེར གསུམ་ འབྲུ་ གསུམ་ མཆན ཨོཾ་དཀར་ ཨཱཿདམར་ ར་ན ཇེ 

ས་བོན་ ལས་ནི་འོད་འཕྲོས་པས༔ སྨན་བླ་ཡེ་ཤེས་པ་དུང་ཕྱུར༔ ཐབ བུ་ཡུག་ འཚུབ་བཞིན་བྱོན༔ སློབ་མར་གཉེས་ སུ་མེད་པར་ཐིམ༔ ན་མོ་ ་མ་ ཧྭ་བྷེ་།་་ཛྱེ་ཡེ་ ཨཱ་ཝེ་ཤ་ ༦།'ཨ།་ 
' ཨཱཿ ས་འཁམགས དས་ཡན རིང་བྱའོ༔ རྡོ་རྗེ་མགོར་བཞག་ལ༔ ཡེ་ཤིས་ པ་ དེ ་བརྟན་པར་གྱུར༔ ཏི་བཛ༔ ད་ ་སྒུ་གསུང་ ཐུགས་ ཀྱི་ དབང་ གསུམཿ བྱིན རླབས་ བཀའ་ བསྒོ་ 
སོ བཞི་ ལར ཏེ པོའི་དོན་ དུ་རྗེས་ ཟློས་ མཛོདཿ དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ ངི ༔ ཁྱད་པར་ བཅོམ་ མཉན སྨན་བླ་ལ༔ ཐོལ འདེབས་ ་ཡི་ ཟི བསྐུར་ 
དེ་ལྟར་ གསེལ་ བ་བཏབ་པསཿ གཏོར་ མ་སྨན་བླར་གསལ་ བའི་ དཔྲལ་ བའི་ ཨོཾ་ལས་ འོད་ ཟེར་ དཀར་ པོ་འཕྲོས་པས༔ ཤར་ ཕྱོགས་ ཀྱི་ སངས་རྒྱས་ཀྱི་ ཞིང་རྣམས་ ནས་ 

















༔རཁར རྒྱས ཀྱི་ཞིང་ཁམས རྣམས་ ནས ་དབྱངས་ དང་ གསུལ ་བྱེད་སྨན་ གཾ མཆེད་ བརྒྱད་ ཀྱ ་གཟུངས་ དངྭ་ཏང་པོ་ཏཾ སྙིང་གི ་ཡིག་ཕྲེ ཕྲེང་དཔག་ །ཏུ་ མེད་ པ་སྤྱན དྲངས་ ཐབ ཁྱེད་ 

ད རང་རྣམས་ཀྱི་མགྲིན ་པར་ཐིམ་ མ་པར་སྒོམས་ ཤིགཿ གཏོར་མ་བཟུང་དབྱངས་དྲིལ་བུ་དང་བཅས༔ ཧཱཾཿ བཞི ་བརྒྱ་རྩ་ བཞིའི་ ནད་འཇོམས་པའིཿ བླེའུར་ཡི་རི རི་བོ་འདྲ༔ འོད་ཟེར་འཕྲོ་ 

བའི་རྒྱལ་པོ་ཡཾ༔ _གསུང་གི་དབང་མཆོག་ སྦྱིན་གྱིས་ལོངས༔ ཏདྱཐཱཿ ཨོ་བྷི་ཛྱི་བྷེ་ཏ་ཛི་མ་ ཧྭ་བྷེ་ཏ་རྩི་རྭ་ཛ་ས་མུཏཏ་ཏེ་ སྭཱཧཱ. གླཀྐ་ཨ་ བྷི་ཊིའུ་ཨཱ མཾ །ཨཅ་ཊན། 

དྲ ཧཱཿ ཟླམ བླིའུར་ཡི བབ ཟི འགྲོ་བ་སེམས་ ཇོ ནད་ ཀྱི་ )ེ་སྡུག་ བསྔལ་སེལ༔ བྱང་ པྲ་ཆུབ་ཟ སེམས་ དཔའ་ 'བརྒྱད་ ཀྱི་འཁོར་གྱིས་ 'བསྐོརཿ རིན་ ཆེན་ ཏཱ འཛིན་ གསུང་གི་ 
བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ དེས་ངག་ གི་ སྒྲིབ་ པ་ དགཿ གསུང་ གི་ དབང་ཐོབཿ ངག་ ལ་ལོངས་ སྐུའི་ ས་བོན་ཐེབས་པའོཿ ད་ གསུམ་ པའི་ དོན་ དུ་རྗེས་ཌྷ ཟློས་མཛོད༔ དུས་ གསུམ་ 

སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དང་༔ ཁྱད་ པར་བཅོན ་ལྡན་སྨན་བླ་ལ༔ གསོལ་འདེབས་ཐུགས ་ཀྱི ་དབང་བསྐུར་ སྩོལ༔ དེ་ ལྟར་ གསོལ་བ་བཏབ་པས་ གཏོར་མ་སྨན་བླར་ གསལ་ བའི་ 
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གྱིས་རློབས་ཤིག༔ དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་གསེར་བཟང་དྲི་མེད་རིན་ཆེན་ ང་བ་བརྟུལ་ཞུགས་གྲུབ་པས་བྱིན་གྱིས་རློབས་ཤིག༔ དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མྱ་ངན་མེད་མཆོག་དཔལ་ 
: གྱེས་བྱིན་གྱིས་རློབས་ཤིག༔ དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཆོས་བསྒྲགས་རྒྱ་མ འི་དབྱངས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་རློབས་ཤིག༔ དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཆོས་རྒྱ་མཚོའི་མཆོག་གི་བློས་རྣམ་པར་ 
' རོལ་པ་མངོན་པར་མཁྱེན་པས་བྱིན་གྱིས་རློབས་ཤིག༔ སྟོན་པ་རྒྱལ་བ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པས་བྱིན་གྱིས་རྙོབས་ཤིག༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཉི་ལྟར་སྣང་མཛད་དང་ཟླ་ལྟར་གསལ་མཛད་ 
དང་༔ འཇཛམ་དཔལ་དང་སྐྱབས་གྲོལ་དང་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ལ་སོགས་པ་སེམས་དཔའ་བཅུ་དྲུག་གིས་བྱིན་གྱིས་རློབས་ཤིག༔ འཕགས་པ་ཀུན་དགའ་བོ༔ གུ་རུ་པདྨ་འབྱུང་ 
གནས༔ མཁན་པོ་བོ་དྷི་སཏྭ༔ མཁས་པ་བེ་རོ་ཙ་ན་ལ་ སོགས་པ་རིག་འཛིན་བླ་མ་རྣམས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་རློབས་ཤིག༔ སློབ་མ་འདི་རྣམས་ཀྱི་རླུང་མཁྲིས་བད་ཀན་འདུས་ ར། 
ལས་གྱུར་པའི་ནད་རིགས་བཞི་བརྒྱ་རྩ་བཞིའི་གནོད་པ་ཐམས་ཅད་ད་ ལྟ་ཉིད་དུ་ཞི་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས་ཤིག༔ ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་དཔལ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་ནས་ངན་སོང་གི་སྐྱེ་སྒོ་ ྦ 

























༈ རཾཿ ༔མང་བྱས་ཏེ༔ དབང་བསྡུས་པ་འདི་ལ་རབ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་འབྲིང་ལོ་གྲངས༔ ཐ་མ་ཉེར་གཅིག་སོགས་དང་༔ ལོ་གྲངས་སུམ་འགྱུར་སོགས༔ དམིགས་པ་གསལ་བར་བྱས་ཏེ་བསྐུར་ན༔ ཚེ་ཟད་ལས་ཟད་བསོད་ནམས་ 
| ཟད་པ་གསུམ་འཛོམ་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཀྱང་བཟློག་ཏུ་མེད༔ དེ་མིན་ལས་ནད་ཡིན་ཀྱང་ཅུང་ཟད་དྲག་ཁ་འོང་སྟེ༔ སངས་རྒྱས་འདིའི་སྨོན་ལམ་གྱི་སྟོབས་ཡིན༔ རང་ལ་ཡང་བཀའ་མི་གཉན༔ ཚེ་དབང་བརྒྱ་རྩ་སོགས་རང་གི་ཚེ་ལ་ 


རླ གཟན་པར་སྨྲ་སྲོལ་གདའ༔ འདི་ནི་བྱ་སྒྲ་ཉེས་མེད་ཕན་ཆེའོ༔ རྫ་མ མ་ས ་༦་ཅ་ཅ$ྱལ་ ༔] ྗ( ཁ་ཆ ཐཾ བདྷ་ཉནོཿ མཆེའི་འོག། གྲྭ་པ་མང་ན་སྔགས་འུར་ 


-4ྲ འདོན་མང་དུ་བྱེད་བཅུག་པས་བྱིན་རླབས་ཆེའོ༔ ད་སློབ་ དཔོན་ སྨན་བླ་ ་གཙོ་ རྐྱང་དང་ གཏོར་ཆ མ་སྨན་བླ་ [མཆེད་ཿ བརྒྱད་ འཁོར་ དང་ བཅས་པ་ བསཿ བ་ལ་ གསོལ་ བ་ འདེབས་ ་སྟམ་ པྲས༔ དུས་ 


` ༢ ཁྱུད་ ལཔར་ སྨན བླ མཆིད བརྒྱད་ ལཿ སིི པ ཞིབས སོ་ ནས པི ལི ཅུ དེ་ ༢ ཐཱ པ ཨཿ ་པས $ གྱི་ སངས་ རྒྱས་ སྨན་ བླ 
འཁོར་བཅས་ ཀྱིས་ གནས གསུམ ཡི ་གི གསུམ :ལས་ འོད་ ཟེར་ ནརྐཿན དམར ་མཐིང་གསུམ ་འཕྲོས་ པས༔ ཤར་ ཕྱོགས ་ཀིི ་སངས་ རྒྱས་ ཀྱི་ ཞིང་རྣམས་ ནསཿ༔ བཅོམ་ རྡ འདས་ སྨན་ ཌཱ: 








༔བྟྟས་ཀྱང་ཟབ་ལ་རྒྱ་ཆེ་བ་ཞིག་སྣང་ངོ་ ༔ དབང་བརྒྱ་གྲུབ་ནས་འདི་གསང་སྔགས་ཡིན་པས་ཚོགས་དང་རང་གི་ཆོས་སྐྱོང་ལ་གཏོར་མ་འབུལ་བ་སོགས་རྒྱས་པར་གྲུབ་ན་བཀྲ “ཤིས་ཕན་ཐོགས་བྱིན་རླབས་བབ་ཆེ་ བའི་རྟེན་ 


ཅེས་བྱ་བ་འདི་ནི་སྤྲལ་སྐུ་ཉི དྲ་ཀྱིས་བཀའ་གནང་ནས༔ བདག་རྭཱ་ག་ཨ་སྱས་བསྒྲིགས་པ་སྟེ༔ ང་འདི་དགོངས་གཏེར་ལ་གནམ་ཆོས་ནས་ཁ་སབ་འོས་སབཿ ལོ་རྒྱུས་སོགས་ནེ་བདག་ གིས་བྱྱིས་པ་ལ་འགལ་བ་མཆིས་ 
ཀེ་བས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ནད་ཀྱི་ སྡུག་བསྔལ་ལས་གྲོལ་ བར་གྱུར་ཅིག༔ མངྒ་ལཾ༔ ༔ 


༨ ¬ 


༧ ཁམས ་སྟོད་ ནང་ ཆེན་ འབང་སྒང་ བཟོ་ ་རིག་ གནས་མདོ་ དོ་གསང་སྔགས་ཆོས་འཕེལ ་གླིང་དཔེ པེ་རྙིང ་ཉམས་གསོ་ཁང་གིས་བསྒྲིགས་ཏེ་པར་བསྐྲན་ཞུས། 
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༨༩ རླ 


རི་ 


ར་གཙོ་ རྭ་བྱས་པའི་སྨན་བླའི་གཏོར་དབང་གསར་རྙིང་ཐུན་མོང་ཞིག་བཞུགས་སོ། 





། ན་མོ་མ་ཧྭ་བྷེ་ཏ་ཛྱི། དབང་གཏོར་སྤྱི་འཚམས། ཡོད་ན་ཙཀ་ལི་བ ཙུགས་མེ ད་ཀྱང་རུང་། འཛོམ་ན་མཆོད་པ་བ ཤམ་མེད་ཀྱང་གཏོར་མས་ཆོག་ སྟ 
མའེ འག ཡིན་པས་ ་ ་རྟོགས་ གཅིག ་གི རས་ བསྐྱེད་དང་། བླ་མེ ཿ ཁལ་མ ཇ་ཿ བམ དམ་ཡེ་དབྱེར་མེད་ ད་བསྐྱད་པ་ཡིན་ནོ། ྒ 
འདི་ལྟ་ན་སྡུག་ གི་ཕོ བྲང་དུ་གྱུར་ཏ པའི་ནང་ དུ་རང་ཉིད་ དང་གཏོར་ མ་སྨན་བླ་ སྐུ་མདོག་ བླེཌྡུནྨ་ལྟ་བུ་འོད་ཟེར་འཕྲོ་བའི་སྐུ་ཅན་ཆོས་ གོས་ གསུམ་ གྱིས་ 
པྫོ གཡས ་མཆོག་ སྦྱིན ཨ རུན ནྲ གཡོན་ ལྕུང་བཟེད་ བསྣམས ༢ བུ་ཡུག་ ཏུ སྦྱན དངས་ ནས ར༢ང་ རྐང མནུང་ བསྐྱེད་ (ལ་ རེབ་ སེབ་ 


ངྫོ 
=?1 
ཤྲ 
ཌཱ 
ཤྱ 
.-ཤཟ 
རེ 
༩ 
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བཀླབས་པ། 





༄༅། ཐིམ་པ ར་གྱུར། ཏདྱ་ཐཱ། ཨོ་བྷེ་.ཛྱེ་བྷེ་ཏ་རྫི་མ་ཧྭ་བྷེ་ཏ་རྩེ་རྭ་ཛ་ས་མུཏྤ་ཏེ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་བསྙེན་པ་བརྒྱ་ལས་མི་ཉུང་བ་སྟོང་སོགས་ཅི་འགྲུབ་ 
བཟླ། ཨརྒྷཾ་སོགས་ཀྱིས་མཆོད། . ཐུགས་རྗེས་ ན་ལ་སྣོམས་པའི་བཅོམ་ལྡན་འདས། །མཚན་ཅམ་ཐོས་པས་ངན་འགྲོའི་སྡུག་བསྔལ་སེལ། །དུག་ 


གསུམ་ནད་སེལ་སངས་རྒྱས་སྨན་གྱི་བླ། ། ཌྷརྱ་ཡི་འོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །དེ་ནས་སློབ་མ་རྣམས་ཁྲུས་བྱས་མཏཱལ་ཕུལ། སྔོན་དུ་དབང་བསྐུར་བ་ཡིན་ན་མི་ 
གོས་སོ། །མིན་ན་བགེགས་གཏོར་བཏང་སུམ་བྷ་ནི་བརྗོད་དེ་བགེགས་བསྐྲད། འོ་ན་ད་ལམ་སྨན་བླའི་གཏོར་དབང་ཞིག་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་བཅོམ་ལྡན་ 





$ ཡུལ་ཡངས་པ ་ ་རོལ་མོ་ མ་ གྱི་ཤིང་དྲུང་ན་ ྦ་ པའ འི་ཆེ། འཇམ་ དད ་ གྱིས་ཞུས་པའི་ངོར་སྨན་བླའི་མདོ་གསུངས་པས། ཕྱག ན རྡོ རེ ནཱར ཆཚངས་པ་ ཡར བརྒྱ་ 
་ྦ བྱིན་དང་། རྒྱལ་ པོ་ཆེན་པོ་བཞི རི གནོད་སྤྱིན་གྱི་སྡེ་དཔོན་ཆེན་པོ་ ་བཅུ་གཉིས་ཀྱིས་མ་ (འརསཝན དངན རྒྱས་སྨན་ བླའི་མཚན་ཐོས་པ་དང་འཛིན་པ་ རྣམས་སྲུང་ཞིང་སྐྱོབ་ཿ པར་ 
' ཁས་ བླངས་ དམ བཅས ་སོ། ཙཾ ནས ཕྱིས་ འི རཟར་ 7 རྗེ་བཙུན འཇར དབྱངས་ཀྱིས་མཁན་པོ་བྷོ་དྷི་སཏྭ་ལ་གནང་ ནས་ ཉིད་ ཀྱི་དབོན་ ཕོ་པོ པོ་དྷི ་སྭྭ་ འའ ནས་ ཇོ་བོ་ ་རྡཾ ལ་ 
བརྒྱུད་ པ་ སིས མ་ རྦང ། བོ་ ཧཾ སཏྭ་ བོད་ ་བྱོན་ ནས་ བརྒྱལ་བ དྲ་སྤ་ཆྣུ་ག༅ཿ ལ་ གནང་ ། རེ སྲས་ སད་ན་ ཟའ ནས་ བརྒྱུད་ པ་ རྙིང་མ ནང་ ། དུས་ཕྱིས་ ་ ཆོས་ སླ ཁ 
དགྲཾངསཿ གཏེར་ ནས་བྱུངབ སོགས བརྒྱུད་ པ ་ ་ཅམ་ལས་ ཙུ ༨ འགབླུ།་་བབསའ་གྱུ་ པ་ ་ཡང་ ་ དེད་ ཙང་རུང་ལ སྔགས འདི རྒྱུད་ ༢ རི་ རྤིཚ གུང་ འབྱུང་ ཞིང་ མདོ་ 
ལུགས་ཁོ་ ནར ་ཡང་མ་ངེས་ཤིང་། གཡུ་ཐོག་ པའི་ བླ སྦྲབ་ ཀྱཇ་བླྲ་ མེད་ ཡུགས སུརྣངབ་ ལྟར། འདི་རང་ནི ཟླ ་མེད་ ཨ་ ཏི་ཡོ་ ཟླ ན་ད རྫོགས་སུ་བསྐོམ་པ ་ཡིན ཅ། སྤྱིར་ སངས་ 














༡1 
























¿„„ ༄༅། །རྒྱས་སྨན་གྱི་བླ་བེཌླུན་འོད་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་མཚན་ཐོས་པ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་ཕན་ཡོན་མཐའ་ཡས་ཏེ། ཚུལ་ཁྲིམས་ཉམས་པ་མི་འགྱུར་བ་དང་། རྣ་ཐ་ཞིན་པ་ཆ་། 
མག་ལོང་བ་རྣམས་ཀྱང་འོན་པ་སང་ཞིང་མིག་གསལ་བ་དང་། དབཧད་མ་ཚ་ཐུན་སའང་པངང། ནད་ཀྱི་རིགས་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་པར་འགྱུར་བ་དང་། རྒྱལ་པོའི་ 
འཇིགས་པ་དང་ཆད་པ་ལས་ཐར་ཐ་དང་། སེར་སྣའི་ཉེས་པས་ཡི་དྭགས་སུ་སྐྱེ་བའི་སྒྲིབ་པ་དག་ནས་དེར་མི་སྐྱི་བ་དང་། སྐྱེས་ཀྱང་མུར་དུ་ཐར་བ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་བ་ 
' དང་། ཅས བཟ་དོག་་ནང། -ག་དོག་གིས་བྲདཔ་བརྟད་གཞཉ ལ་སྨན་པཿ་སྤིཐཐ་དག པ་ནང། ཐམ་དྲང་བྱད་ཁཱ་ཐྲོད་གོཏང་གྲང་གིས་ཀྱུཆ་མེ་ཙུགས་པར་ 
ཤཱ ལ་ གནོད་ སྦྲིན གྱི་སྡེ་དཔོན་ ཆེན་པོ་ བྱུ་ ཅུ་གཉིས་ རླ བདུན འབུམ་ ཐཿཿ འབུམ་དང་བཅས་པས་ བསྲུང་ཞིང་སྐྱོང་བ་ དུཿ ཐཿང་ཅ་ བཟློག་ པར་གསུངས་ 
ཀྭ །མཚན་ཐོས་པ་ཙམ འི་ཕན་ཡོན་དེ་ལྟར་ན། དབང་ཐོབ་ན་ནི་ཕན་ཡོན་སྨོས་ཅི་དགོས་པས། དེ་ལྟ་བུའི་དབང་ཞུ་བའི་ཕྱིར་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་ 

















ཁྱང་རང་ ཐམས འབཊ་ར་དཔ་ ངབ འཉརདགཡ་ཿབཉོག་ ༈ བཅུམ་དེ འབ་འ་་༩+་དདྱ་ཅཉོ། ཟླ༦་་ 
| བཏེགཔའི་ཁྲི་པྨ་དང་ཟླ་བའི་གདན་ལ་ཧཱུཾ་ཡིག་མཐེང་ག་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། བཅོམ་ལྡན་འདས་སྨན་གྱི་བླ་བིེཌུནྨ་ལྟ་ དུལུ་ཅད་ཟན་ཇུཿ ་བ། དབུ་གཙུག་ཏོར་ཞབས་འཁོར་ 
ལོ་ སྐོགས མཚན ་བཟང་པོ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་དང ་ྱད་བཟང་པོ་བརྒྱད་ཅུས་ བརྒྱན ་པའི་ སྨུ ཆོས་ ཆེ་ རའ ་གྱིས་ བཀླུབས ་ཤིང་རྡོ་རྗེ་སྐྱིལ་ཀླང་གིས་ ཐ་ས ཞང ་ ` 
། མཆོག་ སྦྱིན་གྱི་ཕྱག་ བྱས རུར་རྣམ་ པར་རྒྱལ་བ་ ལོ་མ་ དང་བཅས་པ་ ང་འཛིན །ཅིང་། ཐཱ བླེའྡུརའི་ འའཟེན་ བདུད་ རྩིས་ ཀབ རེ བཛ གི [སྟེང་ན་ འཛིན་ ( དེའི་ 
རཟཙ་་ ར་་ི་་ མགྲིན་པར་ཨཱཿདམར་པོ། ཐུབས་ཐར་ རྫན ཐུགས་ ཤའཾཏུ་པཾས་ འོད་ འཕྲོས་ པས། ཤར་ཕྱོགས་ བླའ ངི ཞིང་ཁམས་ནས་ 'བཅོམ་ལྡན་ 
།ེ འདས་སྨན་ བླའི་སྐུ་ཆེ་བ་རི་རབ་ཙམ། ཆུང་བ་ ཡུངས་ཀར་གྱི་འབྲུ་ཙམ། ཁ་བ་བུ་ཡུག་ ལྟར་བྱོན་ནས་མདུན་བསྐྱེད་དང་ཁྱེད་རང་རྣམས་ལ་སིབ་ སིབ་ཐིམ་པར་ སྒོམས་ཤིག །སྤོས་ 
















རོལ་མོ་ ་དང་བཅས། 





༤ུ༧.=› 


བསྐུར་། །ལོག་འདྲེན ་ཆེ 


|$) ‰)!; ༦.) 





སྔོན་ སྨོན་ལམ་ཆེན་པོ་བཅུ པྱུ 









ཡི་བ བར་ཆད་ བསའ ་དུ་གསོལ། །རྩ་སྔགས་མཐར། བཛྲ་ཨཱ་ཝེ་ཤཱ་ཡ་ཨ་ཨཱ ཨ༔ ཞེས་ལན་གསུམ་མམ་བདུན་བརྗོད། 


བདེ་གཤེགས་སྨན་ བླའི་ལྟ་ ལྷ་ཚོགས་ མ་ཡསནམས། །གནས་འདར་མྤྱན འདྲེན་བྱིན་ཆེན་དབབ ཊྱགསལ། །རྐལ ལྡན་ དད་ ལྡན་འདི་ལ་དབང་ མཆོག་ 





ད་ཡེ་ཤེས་པ་དེ་མི ཉམས་བརྟན་ པར་བྱ་བའི་ 
གསུམ་མམ་ གཅིག 






མོས་པ་མཛོད་ཅྱིག །ཅེས་རྡོ་ ེམེ་ཏ ཏོག་སྤྱི ྱི་བོར་བཞུག་ ལ། ཏྟིངཱ་བཛྲ། ད་དབང་ དངོས་ཞུ་བའི་དོན་ དུ་རྗེས་ ཟློས་མཛོད། བཅོམ་ལྡན་འདས་ སྨན་ གྱི་བླ་བེཌུྨ་ འོད་༔ ཀྱི་རྒྱལ་པོས། 
ན་ ཅུ་གཉིས་བཏབ་ 'པའི་བྱིན་ཆླ རླབས་དང་ བཀའ་དྲིན་ ཐམས་ཅད་བདག་ལ་ད་ལྟ་ ཉིད་ དུ་བསྩལ་ དུ་གསོལ། 

གཏོར་མ་སྨན་བླར་གསལ་བའི་དཔྲལ ་བའི་ཨོཾ་ལས་ འོད་ ཟེར་ དཀར་པོ པོ་ཟླ་ བ་ཤར་བ་ལྟ་༔ བུ་འཕྲོས། ཁྱེད་༢ རང་རྣམས་ཤི ཀྱི་ དཔྲལ་བ་ནས་ཞུགས་ལུས་ཐམས་ཅད་གང་ ཞིང་༔ ལུས་ལ་ བྲིམ་ 
པར་སྒོམས་ཤིག །གཏོར་མ་བཟུང་ཞིང་། ཛུཾ༔ བཞི་བྱརྒྱ་རྩ་བཞིའི་ནད་འཇོམས་པའི༔ བེཌླནྨ་ཡི་རི་བོ་འདྲ༔ 


།དེ་ ལྟར་ གསོལ་ བ་བཏབ་པས་ 
འོད་ཟེར་འཕྲོ་ བའི་རྒྱལ་པོ་ ཡཿ 


སྐུ་ཡི ་དབང་མཆོག་ སྦྱིན་ གྱིས་ 




















འˆ༨༽~ 


ལུ །ཐམས་ཅད་གང་ “༢ པར་སྒོམས་ཤིག སྲ བཞི བརྒྱ་རྩ་ བོ ་ ་ནད་འཇོམས་པའེཿ བླཌའརྲཡི་ ་རི་བོ་འདྲ༔ འོད་ཟེར་འཕྲོ་བའི་རྒྱལ་པོ་ཡིཾ། དབང་ 
མཆོག་ ཡོངས་རྫོ་ རྗགས སྦྱིན་ཊ ་གྱིས་ལོངས། །རྕ་སྔགས་དང་། སརྦ་ཨ་བྷེ ཧཱིཉུཧོཿ ཞེས་ལྟ་ ཐར་ པི གོ །རྨོང་དྲང་ མཁྲིས་པ་ བད་ཀན་ རི སོགས། . འཇུ་བ ཆེན་ པོ་ འབྲུག་ 

རཾ ཞད་ཀིགཉེནཔོ་ལག གོཉན་ཨྱ་ཆུན། / སྨནུའུ་རྒྱ་མཛི་ན་ཆོག།ཐཀ ན་ཤོག ཏ་ལ ༣ ༦ རྟེས་འདུ་མཚུ༔ྔ ན་ལུ པའ 

ྐ ( འབྲས་བུ་ང་བ ¡་ ཀུ་ས་པན བཞག་ པཾ པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་གཏོར་མས ཅུ བསྒོ་བ་ནི། ་ ལགྒཏུཐཟུཇ་ནསྲ། བརྣ འདི ་ཉིད་ སྨན་ བླར་ གསང བ་ ཁྱེད་ རང་ ཤཅཱཿ ཀྱི་ 

¦ སྤྱ་པར་བྱོན། ཐུགས་ཀ་ནས ་འོད་ ཟེར་ཁ་ དོག་ སྣ་ ཚོགས་° འཕྲོས་པས ཤར་ ཕྱོགས་ ཀྱི་སངས་ རྒྱུས་ ཀྱི་ ཞིང་ཁམས་ ནས། བདེ་ གཤགས སྨན་བླ ་མཆེད་བརྒྱད་ ཀྱི་ སྐུ་ ཆེ་བ་ལ་རི་རབ་ 

༈ ཆུང་པ་ལ་ཡུངས་ཀར་ཅམ། གསང་སྔགས་ ཀྱི ་ཕྲེང་བ། ཐུགས་ཨ་རུ་ར་ལྟུང་ བཟེད་ བདུད་ རྩིས་ བཀང་བ་དཔག་ ཏུ་མེད་པ་ཁ་བ་བུ་ཡུག་ འཆུབ་པ་ལྟར་ དུ་བྱོན་ ནས་ཁྱེད་ 

















རང་རྒམས་ལ་ མཚོ་ལ །བཁ་པ་བབཔས་པ་ རྙརཐྭ ཐིམ་ རི བདེ བཤིགས་ སྨན ཁྲ ་མཆེད་ \བརྒྱད་ འཁོར་ སའི རྱི ཁྲེའི འི་བྱིན རླབས ནང། སྨོན་ ལམ་ ཀྱི་ སྨྲིས ང དིན་ ཐམས་ ་ མངག ལ་ 
ཤྭ ་ ¿ རམ དུ་ཐོབ་ བུང་སྟམ་ པའི ་མོས་ འདུན་རྩེ ་གཅིག ༈[མཐན་ཅཿ་ །དེ་ བཞིན་ ་པ མཆལ ཐ་ས ་པར་ཡོངས་ ས་བསྒྲགས སམ གྱི་རྒྱལ་ པོས་ བྱིན་ གྱིས་ རློབས ས་ཤིག །སྐངས་ 
རྒྱས་ རིན་ ལོ ཆི་དང་ ཟླང པ་ ཆི ཡམ ཅབརྒྱན་ པ་མཁས་པ་ ིིམ བརྗིད་སྒྲ པཾ ཀྱི་རྒྱལ ་པོས་ བྱི གྱིས་ རློབས་ཤིག སངས རྒྱས ་གསེར་ བཟང་དྲེ་ མེད་ རིན་ ཆེན་ ཛིསའ་ བསརངལ་ 
ཅར གྲུབ པས་ བྱིན་ གྱིས་རློབས ཤིག 1 ཐི པར ་མེད་ མཆོག་ ¦ གྱི རྒྱལ པོས་ ཕྱིན་ གྱིས་ རློབས་ ཤིག །སྐངས་ རྒྱས་ ཆོས་ བསྒྲགས: རྒྱ་ མཚོའི་ དྱངས་ ཀྱིས་ བྱིན་ ཕྱུས 
།སངས རྒྱས ་ཆོས་ རྒྱ་མཚོའི་མཆོག་ཐ གི་ བློས་རྣམ ་པར་རོལ་པ་ མངོན་ པ་ མཁྱེན་ པས་ བྱིན གྱིས་ རློབས ཤིག པིས རྒྱས་ སྨན་ ཀྱི་ བླ་ བླཌཱ འིན ཀྱི་ རྒྱལ པོས་ བྱིན་ གྱིས་ 
།རྒྱལ་ བཤབ བུབ་པས་ ཕྱིན ་གྱིས་ རློབས ་ཤིག །འཇམ་ རྐཔཝ་ དང་སྐྱཔས་ གྲོལ་དང་ཕྱག ་ ཧཾ ༥ལ ་སོགས་ པ་སེམས་ དཔའ བཅ་དྤུག་ གིས་ བྱིན་ གྱིས་ རློབས ་ཤིག ། 
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. ཤ། །ཏྱབ། །དུག་གསུམ་ནད་སེལ་སངས་རྒྱས་སྨྲན་གྱི་བླ། །བེཆྷུནྨ་ཡི་འོད་ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཅེས་མེ་ཏོག་གཏོར་རོ། །དེས་བདེ་གཤེགས་སྨན་ བླའེ་གཏོར་དབང་ 
ཤྣ་ཡཔཉྲ་བངན། ད་ ༢ ས་སོགས བ་འ འ་ཤུ་འའུང ཞཆཇའ་བབཤུར་འཇཅེི་་ཤ 
:ཞེ། སྨི ་ཅད་ཞི་ཞིང་མི ད་ང ཕྱི་མ ངན་ སོང་དུ་མི ་ལྟུང་ལ། ཏེ་ སྡིག་ པ་ ཅན སོང་དུ་སོང་ན་ ཡང་དེ་མ་ ཐུ ཏུ་བདེ་ ཌཱ ་ལཱ་ སྟ དང་མིའི་ལུ ལུས་ཐོབ་ 
།ཞོཛ་ར རིམ་ གྱིས་བྱང་ ཆུབ་ ཐོབ་པར་བཅོམ་ ལྡན་ :ནནས་ ཀྱིས་མདོ་ ལས་ ར་མི པའ་ འི་ཕྱིར། མཚན་དེ ཇང མི་ བརྗེད་ པར་ འདོན་ བསམ་པའི་ དམ་བཅའ་ གྱིས་ ལ་ འདིའི་ རྗེས་ ཟློས་ 
ཏཾ མཛོད་། ། གཙོ་བོས་ཇི $ བུཉན སྩུལ་ ལོ །སོགས། མཆཱལ་ཕུལ། ས་ གཞེ་ སྤོས་ ཆུས་ སོགས། དེ་ནས་ སློབ་མ་རྣམས་ གྲོལ། ཡང་ན་ནད་པ་གཅོང་ནད་ཅན་ ལྟ་བུ་ལ་ འདིའི་ དབང་བརྒྱ་བྱས་ན་ལས་ནད་ ཡིན་ 
¦ ཀྱང་ཅུང་ཟད་སྲབ་པར་འགྱུར་རོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྨོན་ལམ་གྱི་བདེན་ཚིག་ཡིན་པས། ནད་མང་བ་ ཡང་ཤུང་བར་ནུས། རྒན་རྒོན་འཆི་ལ་ ཁད་ལ་ངན་སོང་དུ་མི་འགྲོ་ཐབས་དེ་ལས་ཟབ་པ་མེད་པས། སྔོན་དུ་དབང་རྒྱས་པ་གཅིག་བསྐུར་ 





འ༢^འ 


ནས་རྗེས་མ་ འདི ་ལ་གྲངས་ :་ཀ་ ་བརྒྱའམ་ལོ་གྲངས་ བསྐུར་ཏེ། འདའ་རྗེས་ ཟློས་མཛོད། 





 ཀྱི། ཌླ མསངན་རྒྱཝ་ དྭཀཇྲས་ཇུ་གསོལ། །བདག་ལ་སྨན་བླ་མཆེད་བརྒྱད་ ཀྱི ༼་ 
ཤ གནང་བསྩལ་ པ་དུ་གསོལ། །གསུམ་མམ་གཅིག །ད་གཏོར་མ་ འདི་ཊ ཉིད་བཅོམ་ ཁན ཞས གྱི་ བླུར་གསལ་བ་ ཁྱེད་ རང་རྣམས་ ཀྱི་སྤྱི་བོར་བྱོན། དེའི་ ཐུགས་ཀྭ་ནས་ འོད་ ཟིརྐུ་ཤར་ 
ཤཱ ཕྱོགས་ སུ་འཕྲོས་ པས་སྨན་བླ མཆེན བརྒྱད་ཁ་བ་ཐུ་ཡུག་ལྟ་བུར་ རཱ་བྱོན ནས། ཁྱེད་ རང་རྣམས་ལ་ ཐིམ་པར་ སྒོམས་ཤིག ཏར ཤཏཱུ་བཅུང། ཧཱུ ཤོ བརྒྱ་རྩ་ བཞིའི་ནད་ 
1 འཇོམས་ པའཾ། །བེཌྫནྨ་ཡཾ་ ་རི་ཁྲོ ཧྲ །འོད་ ཟེར་འཕྲོ་བའི་རྒྱལ་པོ་ ཡི། ` །དབང་མཆོག་ དམ་པ་སྦྱིན་གྱིས་ལོངས། ༈ དེ་བཞིན ན་གཤེགས་ པ་ རོ ལགས་ རིན་ཆེན་ཟླ་བ། 

གསེར་ བང་མིད་ཿ མྱ་ངན་ མེད་ མཆོག ༩ ཆོས བསྒྲགས་རྒྱ་ མཚོ། ཆོས་ སླབ ཇི མཁྱེན། ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ། = རྒྱས་སྨན་ གྱི་བླ་ བྭེཌུ་ འོད་ཀྱི་ རྒྱལ་ བོ། འཇམ་དཔལ་ 
སྐྱབས་གྲོལ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་རྣམས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་རློབས་ཤིག །ནད་གདོན་སྡིག་སྦྲིབ་ཐམས་ཅད་ད་ལྟ་ཉིད་དུ་ཞི་བར་མཛད་དུ་གསོལ། འཁོར་བ་དང་ངན་སོང་གི་སྐྱེ་སྒོ་ཐམས་ཅད་ 














- 
ཟི 
ཛུ 








།ཆོད་པར་མཛད་དུ་གསོལ། 


ན་སྐྱབས་མཛད་པ། །དུག་གསུམ་ནད་སེལ་སངས་རྒྱས་སྨན་གྱི་བླ། 


དུས། གཙོ་བོ བོས་ཇི ང་ལྟར་ བཀའ་སྩལ་པ་ཐ སོགས་དང་། མཆལ་བྱའོ། །ཞེས་པ་དབང་ཚིག་དང་གཞུང་དབང་ སྒྲབ་རྣམས་ སྤྲལ་སྐུའི་ དགོངས་གཏེར་ ཡིན་ལ་ཕྱག་ལེན་ཆིངས་རྣམས་བདག་གིས་སྐྱར་བ་ཡིན་ཏེ། འདི་ནི་བཀའ་ 
ྲ གཏེར་གང་ལ ་ཡང་སྦྱར་དུ་རུང་ལ། སྟབས་བདེ་བས་འགྲོ་དོན་རྒྱ་ཆེན་འབྱུང་བར་གྱུར་ཅིག 





༣༣ ཡིན་། ཁར་ཁཆི་བྲ། དང་རྐྱེན་ ངན་ ཟལ བཟློག་ པར་ མཛད་ དུ་གསོལ། 
ྒ ¡ྫི བར་ ཞང དུ་གསོལ། ནམ ་འཆི་བའེ་ཆེ་སངས་ ལི ཀི རའི རྣམ་པར་ ཏྲ པར་ སྐྱེས ནས་ 8 ཊུ སྙར རྒྱས་པར་ ཕྱིན་ཊ གྱིས་ རླབས ས་ཤིག 


ཌ་རྱཾ ་མ་ཧྭ་བྷེ་ཏ་ཛྱེ་རྭ་ཛ་ས་མུཏྤ་ཏེ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཀལཝཀཿི། སྦ་ཨྷ་ཏྱིཾ 


་ 
ཟརཡའདཀིབཀྲ་ཤིས་ཤོག 


།ཅེས་རྭག་ཨ་སྱས་བཀོད་པ་ལ་ཉེས་འགལ་མཆིསན་ལྷ་ལ་བཤགས་སོ། །མངྒ་ལཾ།། 








ལྷ་མིའི་སྟོན་པ་སྨན་པའི་རྒྱལ་པོ་སྟེ། 


ཚེ་ ༢ ཡིས ནམས་བདེ་ ལེགས་ ཐམས་ སྨ 





།ཏདྱ་ཐཱ༔ ཨོཾ་ཤྷི་ཌརྱཾ་བྷ 
།བཅོམ་ལྡན་འཇིག་རྟེན་གསུམ་ 


།ཅེས་བརྗོད། དེས་དབང་གཅིག་སོང་བ་ཡིན་ལ་དེ་ལྟ་བུ་དུ་ཐོན་བྱའོ། །མཇུག་ཏུ་གྲོལ་ 


ད། 
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༠༤༽ ༨༩༧ ༨༩༧ ༢༨༩༤ 


¦ [ནཾ ༔སྨན་བླའི་འཆི་བསླྲ་བཞུགས་སོ༔ ན་མོ་གུ་རུ་བྷི་ཌ་ཛྱི༔ གནམ ་ཆོས་དགོངས་ གཏེར་ལས་ ང་བའི་སྨན་ལྷའི་དབང་གི ་སྔོན ་འགྲོ་ཤོག་ཁྲའི་འཆི་བསྨྲ་བྱེད་ན༔ སྨན་བླའི་དབང་བསྐུར་དུས་ཡིན་ན་བཟང་༔ ཞཐྲཝ་ དུ་ཡིན་ན་ 
 གཞི་དཀར་སྟེང་དུ་མཆོད་པ་ཅི་འབྱོར་དང་བྲིས་སྐུ་བཀྲམ་ལ་ཆོག་རྒྱུན་ཁྱེར་རང་གིས་བསྒྲིགས་པ་བསྟེན་པ་བརྒྱ་ཆྩ་བཟླས་རྗེས༔ ནད་ པའི་ལུས་བཀྲས་པའི་དྲི་ཆུའི་ཆངས་བུ་བཞི་བཅུ་རྩ་བཞི་དང་ཏིང་ལོ་དེ་ཙམ་ཤ་དུམ་བཅས་པ་གྱོ་ཆག་ལ་སོགས་ 
„ །སྣོད་ནང་དུ༔ ངར་མི་གླང་གི་མགོ་ཅན༔ རྒྱབ་ཏུ་སྤྲེལ་གྱི་མགོ་ཅན༔ མདུན་དུ་ཕག་གི་མགོ་ཅན༔ གཡས་སུ་གནམ་ལོའི་མགོ་ཅན༔ གཡོན་དུ་ལོ་བདུད་བཞག༔ གོས་དུམ་སྐྲ་འཇག་བཞག༔ གཞི་སྟེང་མཆྫལ་སྟེང་ དུ་འབྲུ་སྣའི་ 
' ཚོམ་བུ་བཀོད་ལ་བཞགཿ ནད་པ་ཡང་མདུན་དུ་འདུག༔ རང་ཉིད་སྨན་བླར་གསལ་བའི་མདུན མཿ བསྐྱེད ༢ ར་ལྟར༔ མཐའ་སྐོར་ དུ་ཞང་ བློན་ ྡེ་དགུ སྲུང་སྐྱོབ་ བྱེད པའི་སྲུང་མ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ དད ་ལྔ་ 

; དང་ཡུལ་ལ ལྷ་བཅས་པ་གསལ་བཏབ་ལ། བདག ཇཾ ་ཐམས་ཅད་ ° པའི་ངང་ལས་ སྒེདེའི་འི ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་ལྟ་རྫས་ ཀྱི་ གོས་ཊཾ ཀྱིས་ བཀབ་ པའི་ སྟེང་དུ་པདྨ་ བཱ ཟླ་བའི་ སྟེང་ དུ་སྨན་ ཀྱི་བླ་ 
; བླེའྱར་འོད་ ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ ་མཚན་བཟང་དང་དཔེ་བྱད་ཐམས་ཅད་ ཀྱིས་ བརྒྱན་ པ། དེ་ལ་ཐུབ་པ་ལ་ སོགས་སངས་རྒྱས་བདུན་ ཀྱིས་ བསྐོར་ ནས་བཞུགས་པ། དེ་རྒྱབ་ཏུ་ཞང་ བློན་ སྡེ་དགུ་ 












ར དང་འཇིག་ རྟེན་གྱི་ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མ པ་འ ་བའི་ལྔ་ རྟ་ལྔ། སྐྱོབ པའི་ལྔ་ ལྷ་དགུ། ཡུ ཐཅ་ནཉ་ནན་ཟཅསཾ ཇི ཐར་ངུཿ་ ཏདྱ་ཐཱ། ཨོ་བྷེ་ བྷི ཛྱི་ བྷེ་ཏདེ 
པ པའ་ཝཊཏྟཾ་ཝཾཨ སྤ་ང གཉིས་ སུ་མེད་ པར་ཐིམ་པར་ གྱུར། རས 






],&;'„„<); 






གཏོར་བསང་ 2 ཨོཾ་ བཛྲོ་ ཞ'་ མྨཾ ་ཏེ་ སོགས། སྲ་ བྷཱ་ཝ སོགས། 
་ གི་རྒྱལ་ རོ གླང་གི གཏངཿ ཅཿ་པྤྱསནྙ་མྨྨཆ་ཇུ་མཐྤཝ་པ་ གཡས་བཤའ་གྲི་དམར་པོ་དང་། ་ ཁྲམ་ཤིང་འཛིན་པ། མདུན་དུ་སྲོག་ ༢ མག རྒྱབ་ 
ཏེ ཟཐཅཿ་ སྤྲེལ་ མགོ་ ་ ཕོ། ་གཡས་ ཅར 32 ་ ལོའི་གཟུགས པོ གཡོན ་ པའི་ལོ་  ་ མིང་གང་ཡིན་སྨོད། མཐའ་ འའ་སྐོར་ བཿ བུ་ལོན་ཤ་འཁོན་ སྟོང་ 
མགྲིན། བགེགས་ཀྱི་རིགས་ ས་སུ་གྱུར་པ་ ཁྲ་མ དང་གཉིས་སུ་མེད་ པར་ཐིམ་ པར་དམིགས། དེ་ནས་ ཡཿ སྟོབས་ནི། 
ཆོས་ སྐྱོང་ སྲུང་མ་དང་། 








རྱིཏྨརྨཱ་པཱ་ལ་ལོ་ཀཱ་ 


སྟོང་ པའི་ངང་ལས་འཆིེ་ 


ཤཿ _ དཀོན་མཆོག་གསུམ་དང་ཡི་དམ་ལྟ། 
།བཅོམ་ལྡན་སྨན་བླ་མཆེད་བརྒྱད་དང་། །ཚངས་དང་བརྒྱ་བྱིན་རྒྱལ་ཆེན་བཞི། །གནོད་སྦྱིན་སྡེ་དཔོན་འཁོར་ཚོགས་བཅས། ལྟ་ཚོགས་ཀུན་གྱི་བདེན་ 


ཐི འགྲོ་ 





པའི་ འ་རྒྱལ་ བོ 'ཌྲོ་ རྒྱལ་ བཟབ ་སུ་གསོལ། །ལོག ཞའ འའ ་བའི་ རྨན རྦ ་འདྲེན ནན། །འགྲོ་ ་བའི་ ༢ དུ་མཆོད་ ཀྱིས གཤིས སུ་གསོལ། །ཨོཾ ་བཛྲ་ རྲ་ཀོ་ དྷ་ རྭ་ཛ་ས་ པཱ་རི་ ཝྭ་ར་ ཨརྷ 
ཟ ; པྲ ནཱ རཿ རྣམ་ ལྔ་རོ་མོ་དང་བཅས་པས་མཆོད། ཧཱུཾ ཆོས རཿ རྙེན གཾ མེད་ངང་ཉིད་ཿ ལསྲ། །འཇིག་ རྟེན་སྤྱོ སྤྱད་ པའི ཚུལ་ ཡང་མི སྤོང་ཞིང་། དྷི སྨི པ་འ ཁྲོ་བོའི་སྐུར་སྟོན་ 
པྱ །བྲོ ་ཆེན ་འབར་བའི ་ཚོགས ལྭ ་ཕྱག ་འཚལ བརུན། 3 ལའ ་བའི་ངང་ལས་མ་ པས ཀུང །སྒུ་ཡི ལི་མ བྱེད་ རྔམས་ རྟས ཀྱིས། །གསུང་གི ་ང་རོས ཞཐྱུག་ སྟོང་ལྟིར་བའི་ 
སྒྲས། །མ་ལུས ཐང་ཆུ ་ལ་ ཕྱག འཚལ ་བསྟོད། །ལྷག ་པའི་རོལ་པ་ཡེ ཤེས སྟོན་མཛད་ཅིང་། ། །སྡཾག ་པའི འེ་མཚོན་ ཆ་ སྣ ་ཚོགས ཕྱུག ་ན མངྣམས། །ཉོམ་ མོངས་ དུག གསུམ་ ་ 
པོ ས་ ཡའ །སྦྲུལ་གདུག ཐུ 'རྒྱན་ ཀྱིས བརྒྱན་ལ་ ཕྱག ་འཚལ ་བསྟོད། །བསྐལ་པ ་མེ ་ འབར་བའི་ ཀློང་དཀྱིལ་ ཤ་ བཿ རྙཝསྙ གརྒྱཇ་ཐསྐྲུཨ ཚུལ་ གྱི་བཞུགས། 

ཟླའབར་ཐཝ [ ཿ་ཤཀིར་ །བྲབ་གསྤང་རགཏར་( ཝ་རྱང ཉརཡ་པརེ་། །གཏུམ་ཆེན་དུས་མཐའི་མེ་ལྟར་གཟི་བརྗེད་འབར། "༢༢ འའ 










|'8!„<‰) . 





420 


༄༄ 


|)» |; ©; ®= ༦6 € 





2 
824 
ཤྲ 
3 
༅། 
-ཟ 
༧ 
2 
ˆ 


༡༠ 
༠0 


༔གནམ་ཆོས་ དགོངས་ གཏེ ~' གཙོ་བོར་ བྱེད་པ འི་ སྨན་ བླའེ་གཏོར་ དབང་ ཐུན་མོང་བ་ ལྟར། གནམ་ཆོས་སྤྱི་འགྲོས་ཀྱི ས་ཟུར་བརྒྱན་པའི་དབང་ 
དབང་དངོས་ཀྱི་ཐོག་མར། ནད་བྱ་ཕིན་རུབས་ཤོག་བཀྲ་མ་སྦྱུར་དགོཊ ས་པས། རར ཐ་བརབ་་ག་ཁ་སབ་ འོ། ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་ 
` ཐམས ཅད རྒྱུདང་ འྲབས་ བུའི་ནད་ ཆང་ སྡུག བསྔལ་ རེ ང་བའུ་གནོད་ པ་ཐམས ཅད་ ལས་ རྐྱར ཡེམ ལམམ་ མཁྱེན་ རྒྱལ་ བ་ བསྨན་ གྱི་ 

བ་འ འོད་ཀྱི་རྒྱལ་ པོའི་གོ་ འཕང་ལ་འགོད་ པར་ བྱ། དེའི་ ཆེད་དུ་བྱིན་ རླབས་ གཏོར་ དབང་ཟབ་མོ་ནོད་ དེ། དོན་ གཉིས་ སྒྲཔ་ ཁཾ ཐབས་ 
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ཨཾཿ ༔ཉམས་ སུ་ལེན་ཿ པར་བྱའོ་ སྙམ་ པའི་ འ་ཐུགས་ བསྐྱེད་ པ་གསལ་བཏབ་ནས། མ ་ཡེངས་པར་གསན་ འཚལ། དེ ལ་ ཐོག་ མར་ནད་ 
གདོན་ཞི་བར་ བྱིད་ པའི་ནད་པ་ བྱིན་ རླབས་ཤོག་བཀྲ་ མའི་ཆོ་ག་བསྒྲབ་པ་ལ། དམིགས་པ་འདི་བཞིན་ དུ་མཛོད། དེ་ཡང་ཟླ་བ་སྒྲོན་མའི་མདོ་ 


ལས། གང་ ཞེག་ སངས་ རྒྱས་ ཡིད་ བྱེད་ པ། །དེ་ ཡི མདུན ན་ ཐུཔ་པ་ བཞུགས། །ཞེས་གསུངས་པས། . ཁྱེད་ རང་ཐ་མལ་པར་ པར་གནས པའི་ 
མདུན་ དུ། ངད བཅོམ་ ལྡན་ འདས་ སངས་ རྒྱས་ སྨན་ བླ་ མཆེད་ བརྒྱད་ སེམས་ དཔའ་ བྱུ་ དྲུག་ ཆངས་པ་ བརྒྱ་ ཕྱིན་ རྒྱལ་ ཆེན་ བཞི་ གནོད་ སྦྱན་ རྒྱ ལི 








དཔོན ་བཅུ་གཉིས་ ལ་ ¡9 ་ར ཤཿ ་མ་དང་ ཟེར་ ལྟར་བཞུགས་ པའི་ དྲུང་དུ། ཁྱེད་ ༨ ྙམས་ ་ཀི་ ལུས་ ངྤྒ ཡིད་ གསུམ་ ་ལ་ ལ་གནོད་ཅིང་འཚེ་ ཁྲ བྱེད་ པའི་ནད་ རུ གདོན་ ཐ་བ བམས་ 
ཐ་བ གསུང་སྡོད་ སྔོན་གྱི་ཚུལ་ ཅསུ། 2 བསླུ་བའི་ཡོན ༢།དད་ཐཿ གཿ མིའི་ལོངས་ ས་སྤྱོད་དཔག་ཏུ་མེད་པར་ བྱིན་གྱིས་བརླབ བ་ཅིང་། ནད་ 
, › པའི་ནད་ ཇམ ཤརའ་ ལ་ (བཞཿདན་འ་ ཅང ཀྱི་ཚུལ་ དུ་བྱིན་ པྙས། ནད་ སིས ཐམས་ཅད་ དགྱེས་ཤིང་ཚིམས་ནས་ བུ་ལོན ་སོད། ལན་ ཟི དྱང་། ཟ ཐ་ ཟང ཐབླཝ། 
ད་ཕྱིན ་ཆད་ གནོད་པ་མི་བྱེད་ པར་ཁས་ སྭ་བླངས་པར་སྒོམས་ཤིག ཅཨ་ ཇུག་དེར་སློབ་མའམ། ནད་པའི་དྲི་ཟན་ལ་ངར་མི་ ཡའ ཆངས་བུ། ལམ་སྒྲོན་བཅས་ ར་ག མ་ཡ 
ཤོག་བཀྲ་རྣམས་ལ། ཆུས་བྲན་ཏེ། ཨ་ མི་ ཉཿཐསཿ་ ། སྭ་ སདཱ་ཐཱས་ སྦྱང་། རིན་ ཆེན་ སྣོད་ དུ ཀླུད་ གཏོར་ ནང. ། ཁྱ མིའི་ ལོངས་ སྤྲོད ནམ་ མ།བའ་ འི་མཛོད། །བདུད་རྩིར་ རྒུར་ ཅིག་ ཨོཾ་ 
ཨཿ ཧཱཾ །ཞེས་ མས་ ཕྱིན་ གྱིས་ བླརླབས་ནས། ཞད་ ཀྱིས་ ཟོ པའི་ ནད་ པ་ལ༔ ཨ་རུ་ར་ ཡེས་ ནད་ པ་ བླས༔ ལྷུང་ བཟེད་ ཟས་ཀྱས་ ཐང བ་ འདིཿ ནད་ པའི་ནད་ ཐནག་ ཁྱོད་ ལ་ 
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༔སྦྱིན༔ ནད་ཀྱིཾས་ཟིན་པའི་ནད་པ་ལཿ 


བ་བླམུཿ ་བཟང་རྩིག་པ་བྱས་པ་འདི༔ ནད་པའི་ནད་ ་བདག་ཁྱོད་ལ་སྦྱིན༔ ནད་ཀྱིས་ནོན་པའི་ནད་པ་ལ༔ 


4 པ་འདི༔ ནད་པའི་ནད་བདག་ཁྱོད་ལ་སྦྱིན༔ ནད་ཀྱིས་ནོན་པའི་ནད་པ་ལ༔ 





ཆུ་སྲིན ་འདི་ཡིས་ནད་པ་ བླས༔ 


འ རྒྱུལ་མཚན་ འདི་ཡིས་ནད་པ་བླསཿ ཀི་ཀི རུ་དང་ནོར་བུ་འདིཿ 
ད པའ་ནད་པ་ལཿ གུར་གུམ་འདི་ཡིས་ནད་པ་བསླྲ༔ ལཕག་རྒོད་མཆེ་བ་ཡ་གཅིག་འདི༔ ནད་པའི་ནད་བདག་ཁྱོད་ལ་སྦྱིན༔ ནད་ཀྱི་ཟིན་པའི་ནད་པ་ལཿ  གི་ཝཾ་འདི་ཡིས་ནད་ 
པ་ པཿ སཔང་པ་ ཞས་ །ཀྱིས་བཀང་བ་འདི༔ ནད་ པའི ཞནད་ བདག ཁྱོད་ལ་ སྦྱིན༔ „ཞད ཀྱིས་ཟིན་ ་པའི་ནད་ པ་ལ༔ 


' སྦྱིན༔ ནད་པའི་རོ་འདི་སྦྱིན་པར་བྱ༔་ ཟོ་ལུ་ཆང་གིས་བཀང་བ་འདི༔ ནད་པའི་ནད་བདག་ཁྱོད་ལ་སྦྱིན༔ ༈ 











ནད་ པའི་ནད་ བདུག་ ཁྱོད་ལ་ སྦྱིན༔ ནད་ ཀྱིས་ ཟིན་ 


པོ་ཏི་འདི་ཡིས་ནད་པ་བསླཿ ནད་པའི་ནད་ བདུག ཁྱོད་ལ་ 


ནད་ ཀྱིས་ ནོན་པ པའི་ ནད་ པ་ལ༔ 
གདུགས ་ཆེན འདི ་ཡིས་ ནད་ པ་ བཟླཿ 
ཐོད་པ་བདུད་རྩིས་ བཀང་བ་འདིཿ 





ཡིག་དྲུག་ འདི ་ཡིས་ ནད་ 
ཤིང་ཐོག་ བིལ་ལཝ་ རློན་ 
ནད་པའི་ནད་བདག་ཁྱོད་ 




















£ པའི་ནད བདག ཁྱོད་ལ་སྦྱིན༔ ་ ཀྱིས་ནོན་། ཐའ་ཉོད་པ་ལ། 











ནད་ ཀྱིས་ནོན ་པའི་ནད་ པ་ལ༔ འི་ཞིམ་ཞད་ཡིས་ནད་པ་ཐྲས། 





¿ གར་སིན་དྷུར་ལི་ཁྲི་འདིཿ ནད་ པའི་ནད་ བདག་ཁྱོད་ལ་སྦྱིན༔ 


¦ (རཾ ཆབས ཐི ལས་བྱས་ པའི་མི མགོ་ འདི༔ ནད་པའེ ནད་བདག་ཊ 'ཁྱོད་ལ་ སྦྱིན༔ ནད་ ཀྱིས་ ནོན ་པའི་ནད་པ་ལ༔ ཤ་ཁོག་འདི་ཡི སཧདང་ཟྲཿཿ ནཿ 
ཉངྱ་བསཔའ་གཏན་དུ་ཧཾཿ ྙརྙཐཿ་ནུན་ཐཧཛ །ཁྱོད་ལ་སྦྱིན༔ ནད་ཀྱིས་ ོང པའཞོད་པ་ལ། 


དཅཏཀར་ཞང་ཡས་ནད་ཇ བཿ 
བུ་རྒོད་ ཐང་སྨུག་ སྒྲོ་མདོངས་ ཇཿ་ 


རྦ ཤ་འདི་ཡིས་ནད་པ་བསྒྲུས བྱ་རྒོད་ཐང་སྒུག་སྒྲོ་རྩ་འདི༔ ནད་པའི་ནད་བདག་ཁྱོད་ལ་སྦྱིན༔ 


ནད་ཀྱིས་ནོན་པའི་ནད་པ་ལ༔ 





རྔ་ཆེན་འདི ཡས་ན བླས གསེར་ལས་ སྭ་བྱས་ པའི་རྒྱ་ གླིང་འདི༔ ནད་ 

སྣ་ཚོགས་ སྙན་ པའི་རོལ་མོ་ འདི༔ཿ ནད་ པའི་ནད་ བདག་ ཁྱོད་ལ་ སྦྱིན༔ 

ནད་པའི (༢ ་ ཁྱོད་ལ སྦྱིན༔ ཤའ ཀྱིས་ ཧཱོཾན་ པའི་ནད་པ་ལ༔ བུ 
| ནད་ཊ ཀྱིས་ ནོན་པའི་ནད་པ་ལ༔ གོས་ཅན་ རི ཡིས་ནད་ པ་ བླས 


མེ་ལོང་འདི་ཡི ་ཡཾས་ནད་པ་བླས༔ མ་ཧེ ་བཞོས་ པའི་འོ་མ་ འདི༔ ནད་ ཅི 















༤༨ རམ 






_942, 4» རྗེས་ འཇུག་བུ་ལ་གཟིགས དར། 






རན། །ཆེ་བའི་ ༈སའ་ པབ་ མགྲས། 


2 གདོན་གཟའ་སྐར་འཁྲུགས་ནས། 









༔གུ་རུ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་ གདུང་དབྱངས་ ་ འདེབས་ བཞུགས། 


རུབས། [བཞ ཀུན་གྱི་གཟི བརྗིད། 








།བྱིན གྱིས་ ་ པར་ ཤུནང་ ། 


ྒ ཀྱང་འགྲུབ་རྟགས་མེད་དུས། །མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་གྱེས་དུས། 


།ཕོ་གདོན་རྒྱལ་པོ་དར་དུས། 
།ཐོ པ སེར་ཊཊའ་ནང་མང་དཱསཾ། 





་ སིནྡྷཾ་ཧུཾཿ རྗེ་སངས་ རྒྱས་ཤུན་ གྱི་ཡོན་ ཏན། 
།མཁའ་འགྲོ་ཀུན་གྱི་བྱིན རླུབས། སཱུངམདུན་ གྱི་ནུས་ མཐུ། 
།སྙིགས་ཆ ཿ པོ ་གཤེགས་བྱིན རའིསིས་སིང་ལི་ 
ཞག རྱུགས་ བདུད་རགས་ འཚུབས་ ཱ་དྷུས། 
།མི ་ཕྱེད་ སྦྱོན་ པར་ འགྲོ་ ་དུས། མོ ་གདོན་མ་ ཚོ འབྲུགས ནས། 


༈ ` ཕྱོགས་ ཐབས་རན སུ་འབྲོས་ 'ྫ 


།འོག་གདོན་ཀླ་གཉན་འཁྲུགས་ནས། 








།གཅིག་ཏུ་བསྡུས་ པའི་ངོ་བོ། 


ཉུངམ 2 


།ཆོས་ ཀྱི་ངད་པ་ཡལ་ ལ་དཱས། 








།དུན་འདུས་པྨ། ་འབྱུང་གནས། 


།ནད་ཀྱིས་ ཛིར འཐིབས ཅུང 


།ཁྱོད་ཀྱི་འདུལ་སྐལ་ཡིན་ན། 





། རཾ 


།ཏྱོད་ ཉིད་ ཅུཿས་ ཛཾ ཆེ་ 


།སྟེང་ 











འདུལ་བའི་དུས་ལ་བབ ་ལགས། །ཧོར་ སོགས་ཿ ་མཐའ་དམག་ གཡོ་ ་དུས། །གཙུག་ལག ་ཆོས་ འཁོར་ འཇིགས ་དུས། །འཁྲུག་ རྩོད་དམག་ཇག་དར་དུས། །རི་ཀླང་རྐུན་མས་གང་ 
ཤཱ ཅུས །བཙུན་པ་སྡོམ ཁྲིམས་མེད་དུས། །སྐྱེ་བོའི་མནའ་ཆད་མེད་དུས། །ཁྱེད་ཀྱི་ཐུགས རྗེས་སྐྱོབ་ན། །བསྐྱབ་པའི་དུས་ལ་བབ ་ལགས། །གནམ་ལ་ཆར་ ཆུ་མེད་དུས། ། 
ཆལ མེད་ རེ, །མུ་གེ་གོད་ཡམས་དར་དུས། ˆ ནོར་ གཞན་གྱིས་སྤྱོད་དུས། བླ ལཿ ` བློ་གཏད་མེད་ ་ །ཁྱོད་ཉིད་ 

ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ན། །ཆེ ་བའི་དུས་ལ་བབ་ལགས། །ཡར་དང་མར་ ཀྱི་ཆེས་ བཅུ། །རྒྱུན་པར་ནངས་ རེ་དགོང་རེ། །བོད་ ཀྱི་དོན་ལ་ འབྱོན་ན། །བདག་ཅག་འཁོར་ ར་དང་བཅས་ 
ཅི བློ རྨ ཁྱེད་ལ་བྱས་ནས། །རྒྱུན་པར་ གསུའུ་ པ ཏཾ ཞྭ །ཅི་མཛད་ཁྱེད་རང་ཤེས་ལ། །རིམས་ ཡཿ བོ སྒ ཆོམ་རྐུན། །དགྲ་ རྒྱུལ པོའི་འཇིགས་ 
པ། །ཡིད་མི་བདེ་དང་དབུལ་ཕོངས། །འཁོར་བའི་འཇིགས་པ་ཆེན་པོ། །རྣམ་པ་དུ་མས་མནར་དུས། །ཡེ་ཤེས་སྤྱན་གྱིས་གཟིགས་དང་། །ཐུགས་རྗེའི་ལྕགས་ཀྱུས་ཟུང་ 














|)8;.&„&$»&. 









2,ནཾཿ རལ། །འཇིགས་པ་མུར་དུ་སྐྱོབས་ཤིག །ཅེས་རང་ལོ་ཉེར་ལྔ་པ་ལ། ལོ་ཉེས་དང་དུས་ཀྱི་འཁྲུགས་པ་རིམས་དང་གོད་ཡམས་སོགས་མི་བདེ་སྣ་ཚོགས་བྱུང་བ་ལ། 
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སྐབས། ཡར་གྱི་ཆེས་བཅུ་ལ། ཀརྨ་ཨ་རྭ་གས་གདུང་དབྱངས་ཀྱིས་ང་རོ་ ་འོ་དོད་ཆེན་པོ་བྱས་ནས་བྲིས་པའོ། །སརརྦ་མངྒ་ལ །། །། 


ཐབས་དང་གང་ གིས་མ་ཕན་པའི་ 


436 
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(ནཾ ༔ཤམགྷཿ ན་མོ་པརྫ་ཤ་ཝ་རཱཾ་ཡེ འཕགས་མ་རི་ཁྲོད་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ནས། དེ་ཡི་གཏོར་སྒྲབ་མན་ངག་གསལ་བཀོད་བྱ། ལྷ་མོ་ཉིད་ཀྱིས་བཀའ་གནང་ 
བྱིན་གྱིས་རློབས། །དུས་ངན་སྟིགས་མ་བསོད་ནམས་མར་འགྲིབ་དུས། །དུ་རུ་ཀ་ཡི་དམག་ཚོགས་སྡེ་ལྔ་འབྱུང་། །དེ་ཡི་ནང་ནས་ནད་ཀྱི་དུ་རུ་ཀྲ །བཀའ་དང་བསྟན་བཅོས་གཞུང་ནས་མ་ 
གྲགས་ པའི། ། འགོས་ནད་མང་པོ་དར་བས་མི་ཐོག་འབུད། ། །ནད་ རྟགས་མེ་ཆུ་གོ་ལོག་ སྟོན་པའི་ཕྱི ཕྱིར། །རྩི་སྨན་ཅིས་ཀྱང་མི་ཕན་དུག་ཏུ་འགྲོ། །དེ་དག་སྲུང་དང་ཟློག་དང་ཞི་བའི་ཐབས། ད 


ལོ་མ་གྱོན་མའི་སྒྲབ་ཐབས་ཚེམ་པ་ལྔ། །གནས་ཆོས་ཐུགས་ཀྱི ཀྱི་གཏེར་ཁ་ལས་བྱུང་བ། །གཅིག ་ཏུདྲིལ་ནས་ ཉམས་སུ་ལེན ་པའི་ཐབས། །ལི་ སྡེར་ཤི ང་སོགས་ཞེ ་བའེ་སྣོད་ ཀྱི་ ནང་། །གཏོར་ 





ཨཿ ཅམམ་ལ་པོ་དཔེའུ་རིས་ལྟར་བཅའ། །དེ་ལ་ཙཀ་ལི་བདུན་པ་དཔེའུ་རིས་ལྟར། །མ་ནོར་གཏོར་མ་སོ་སོར་བཙུགས་ལ་བཤམས། །ཤོག་གུ་གཙང་མར་ནད་བདག་ལིདྒ་ནི། ། 


མངོན་རྟོགས་ནང་ནས་འབྱུང་བ་ ལྟ་བུར་བྲི ས། །གཞུང་ལྟར་འགུགས་གཞུག་མང་དུ་བྱས་ནས་ཀྱང་། །ཐེམ་ འོག་ག མ་ ན་འག་ཕྱགས་ལམ་ལ་མནན། །སྟེང་དུ་རྡོ་ལེ པ་རྡ་རྔ་རྒྱ་ གྲུམ་མནན། ། 


རྒྱུན་དུ་འདོན་དུས་དེ་ལ་མནན་དམིགས་བྱ། །གལ་ཏེ་མནན་པ་ལ་སོགས་མ་འགྲུབ་ཀྱང་། །དམིགས་པ་ཁོ་ན་བྱས་པས་ཆོག་པ་ཡིན། །དཔོན་སློབ་མང་ན་བརྒྱ་ཚར་བསོག་པའམ། །གཅིག་ 
པུ་ཡིན་ན་ཞག་འགའ་སྒྲབ་པ་བྱེད། །སྒྲབ་པ་མ་ཐོན་ནའང་ཚར་མང་འདོན། །གློ་བུར་ཙཀ་ལི་གཏོར་མ་མ་འཇོམས་ཀྱང་། །ཟླམ་གཏོར་ལྔ་ཚོམ་གཅིག་ལ་བཏོན་ཀྱང་རུང་། །ཚར་གྲངས་ཅི་ 








འགྲུབ་བཏོན ་རྗེས་རང་དོན་ལ། །གཏོར་མ་དེ་ཡིས་བདག་ འཇུག དཐང་མང་བླང། །གྲ ་སྲོབ་ ཡོན པཿ ལ་སོགས་ 1 །གཏོར་མ་དེ་ཡིས་རྗེས་གནང་སྤྱི་ལྟར་ བྱ། །བརྐགྲ འཇུག་ དབང་ བསྐུར་གླབ་ 0 རུང་། ། 


བསྲུང་བྱ་ཀུན་གྱིས་དངོས་ གྲུབ རོལ། བཅ་ འདོན་བསྒོམ་སྨྲགས། ན་མོ༔ ཀོ ་མཆོག་ པ །མནང་རུ་ཐགདུམ  རྩཿམ་ཐུཏུར་རྔམས་ཁ་ནྷ་བྲས་ སུ་མཆིཿ འགྲོ་ 
› ཀའི་རིམས་ ཟི ་རྒྱུན ་གཅོད་ ཕྱིར བྱང་ཆུབ་ མཆོག་ཏུ་སེམས་ བསྐྱེད་ ངོ ཀ་ དག ཀློང་ནས་ རྩ པ་ཡི༔ པཿ ར་ གང་བའི་ མཆོད་ པའི་ སྤྲིན༔ དཀར་གསུམ་མངར་ ལི 

སྨན ་གྱི་མཚོ༔ ཟད་ མེད་ གྱུར་ཅིག་ པུ་ཛ་ཧོཿ བདག་དང་མདུན་ དུ་ལོ་ རཾ རེར་མོ་ ་ཞལ་ གཅིག་ཊ ཕྱག་ གཉིས་ མཿ ཡས པས་ རྡོ རྡེ ་ སྡིགས་ མཛུབཿ རྨ་བྱ་ ལོ་མའི་ 
ཤམ་ཐབས་ཅནཿ པདྲ་ཉི་མའི པད ཞང ཐན ་་ བསྐྱེད་ ཛ འོག་ཤིང་ལོ་ མཿ ལྡང་མོ་ཁྲོ་མོའི་ཆ་ ལུགས་ རྫོགས༔ ཟབ ཕྱེད་པའི་དབུ་རྒྱན་ཅན༔ རགན་ཅུ 


ཤིལ་ཞགས་པ་འཛིནཿ རྟ་ལྔང་ཆིབས་ནས་ལ་མོ་ཁྲིད༔ བག ཅོ་འཁོར་གནས་གསུམ་ཡིག་འབྲུ་གསུམ༔ ཐུགས་ཀའི་པཾ་ལས་འོད་འཕྲོས་པས༔ སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་བྱིན་རླབས་ 
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€ ནཾ༔ཿ ཧཿ ཐག ཐེ༣ ་ཤི ཤངཿབཾང བསྐུར་གྱུ་ གྱར༔ ཨོཾཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ་མ༔ བའ ཞག མིན་ ཞིང་ ནྟ མདངས་ ལྦིར འ བའིཿ རེ རི་ཁྲོད་ ལ་ སོགས་ མགྲུགས་ རྩི 
་ འོ་མ་ གྱོན་མ་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ པདྨ་ཉི ཟླའེ་གདན་ལ་བཞུ་ སཿ སྟོང་གསུམ་འཇིག་ ཏཾ རབྦ་ ཙིར ྒ མཆོད་ ༈་པའི་རྣམ་ པ་ཅ ཧི་འབྱོར་ དང་ཊ བདུད་རྩི་ སྨན་ 
ཿཱ ཀྱི་མཆོད་ པ་འབུལ༔ ཞན རྣམས་ མ་ལུས་ འཇོམས་ ་ 'ཅིང་༔ ཆལ ་ཅཏྟ་སྲེག་བྱེ ཕྱུ མར རྩི རིགས་ ་ འཇོམས་ རྡོ རེ ར་སྟཿ ལོ་མ་ གྱོན་ ཆམར་ ཕྱག་ འཚལ་ པཿ ༦ 
འ ཡཿ དང་བསྲུངབ་ ཅ་ཿ་ ཀཿ ནད་ རིགས་ བཞི བརྒྱ་རྩ་ བཞི ་སོལ༔ ཡམངར ནད་ རྨསྐནྭནཞི་ཐྲ་ མཛོད༔ སྙིགས ་མའི་ ་ ཀྱི་བསྐལ་ པ་ལ༔ ཁྱེད་ ཀྱིས་ བསྲུང་ཞིང་ པི 
སྤྱ་ཿ་ མཛོད་ཅིག༔ ཨཾ ཐོག་གུ་བུ་བྱ་ ཌྷ༡བྱཿ འའ འའ བྱང་ཆུབ་སེམས་མའི་ལུ ཟྭ་ལུསྟ༔ ` ཕི ཧཱཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ ཀྱིས་དགྲ་བོ་ཟློག༔ ཤཿ རྣ ཐུགས ཤྱང་ ༢ དྭ་ཏི་ 
་ཱེ རྗེས་གཟིགས༔ ང་ཡི ཁ་ཐཾ ཐམས་ཅད་དེ་སོལ་ཅིགཿ ཅ་ལེ་ཅོ་ལེ་མང་པོ་མ་མཛད་ཅིག༔ ཆབ་ཆོབ་མ་མཛད་ བདག་ལ་སྐུར་སྟོན་ཅིག༔ ངཇ་ཆང་ཡུད་ ཀྱིས་ཁྱེད་ནི་རྟག་ཏུ་ 

















༨༨ 


མཆོད༔ ཉ་མ་ལ་ སོགས བདུ གི འཁོརྭ་ནམས་ ཀྱིསཿ ཏོ་ཏེ ཏེ་མི ཏེ་མི་བྱེད་ཁྱེད་ལ་ གས བ ཐས ཐལ་ ལ་ཆེན ་རྭཀྭ ཞག གི་ཟོ་རིས་ བརྒྱན༔ དོན རྣམས འགྲུབ་༔ མཛད་མ་ལ་ཕྱག་ 
ཌ འཚལ་ལོ༔ ན་བ་ལྟ་བུ་རྟ་ཕོ་ཆཾ ཕོ་ཆིབས་ སཾ་ནས་བྱོན༔ སྤར་ཁ བརད དང་བཅས་པ་ བཟློ ག་ཏུ་གསོལ༔ ལ་མའི་ རིང་ནས་ ཁྱེད་° ལ་ ཐས བ་ འདེབ བ་ གཅིག་ ཡོད་ནའང་ ཁྱེད་' ལ་ 
›» བསྔོས་ ནས་ བཤས༔ མ་མོ་ ཁྱོད་ ནི་ ཐཐ གཅིག་ ཕྱག་ གཉིས་ རཿ གཙུག་ན རེ ཟླ་བ་ཕྱེད་པས་རབ་ བ་ཏུ་བརྒྱན༔ ཆཚ་པ་འཇོམས་པའི་ ཆུ་ཤེལ་ གཡས་ན་ བསྣམས༔ ཛ་ཝ་ག་ ཏིའི 
དཱ ཞགས་པ་གཡོན་ན་ ཐཾ སཿ ལ་ཆེ མོ་ཁྲིད་ནས་མཚན་གྱི་གུང་ལ རྒྱུ ཞའ ནས་བྱུང་བའི་ དབྱུག་ ཌེ ཡོདཿ ཟབ་ བེར་ཇུར་སྒྲིག་ ན་བཟའ་ བདག་ ལ་ ཤྭ འ་ག་ ཏུ 
འབྲས་བུ་བདག་ལ་ཡོད༔ ཡོ ལབ མེད་ པའི ་བསྟེན་ ཧྲོ པ་བདག ་གིས་ བགྱིད༔ ར་དཀར་ ལོ་མོའི་འོ་ ་ཞོ་ བརག ལ་ཡོ དཿ ལ་ཆེན་ བརྒྱབ རོ །ཁྱེད་ ལ་ ཐབ བ བའད་བྲས། ཤི ཟུ 
མ་གཏོགས་ཁྱེད་ལ་གསོལ་ བ་འདེབས༔ ས་ཆ་ གང་ན་ ཡོད་ ཀྱང་ཐུགས ་རྗེས་ཟུང་༔ ཧ་ཀ་ས་ལ་མ་ཕོག་ བདག་ལ་ ཡོད༔ ཨཱ་ལི་ ཀྭ ལི་ཅི་ ཐོན་ བརྗོད་ ཅིཛ་ ཡོད༔ ཨ་ལི་ ཀ་ ལི་ 












ཨོ་སྦར་ཀྲོ་དྷ་དྷ་ཀི་དེ་ལི་བྷ་ལི་ཏ་ཁཱ་ཧི་པུ་ཛ་ཧོ༔ ལོ་མའི་ཤམ་ཐབས་སྨད་དུ་གསོལ༔ མ་མོ་ཐམས་ཅད་དབང་དུ་སྡུད༔ ཅེ་སྦྱང་གཟུགས་ཅན་ནད་བདག་མོ༔ ཁྱོད་ཀྱི་དབང་དུ་ 
སྡུས་གྱིས་ལ༔ ནད་ཀུན་ཞི་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ མདུན་གྱི་འོག་ཏུ་ས་ཡཾ ་དོང་༔ ཁ་དོག་མཐིལ་ཡང་ཐར་མེད་ནང་༔ ཅེ་སྤྱང་གཟུགས་ལ་མཆེ་བཞེ་ཡི༔ བྲང་མདོར་སླེབ་ 
ཅིང་སྐྲ་མཚམས་སླེབ༔ ནུ་གཉེས་གཡས་གཡོན་གྲུ་མོའི་ཐད༔ སླེབས་ཏེ་ཚོན་དྲུ་ནད་རྐྱལ་གཉིས༔ ཕྲག་ན་ཁུར་ཞིང་ལག་ཏུ་ཐོགས༔ ཤིན་ཏུ་འཇིགས་པའི་མིག་གཉིས་ལ༔ 
ལོང་ལོང་དཔུང་གཉིས་རྷཱཾ་ཛཿདང་༔ ཁ་ནང་མཱ་ར་ཡ་ཁྲད་དང་༔ མགྲིན་པའི་གཡས་དང་གཡོན་གཉིས་ལ༔. ཞོན་ཞོན་གྲུ་མོ་ཆག་ཆག་གི༔ ཡིག་འབྲུ་དང་བཅས་གསལ་བར་ 
གྱུར༔ དཀོན་མཆོག་གསུམ་དང་རྩ་བ་གསུམ༔ རི་ཁྲོད་མ་དང་ཤིང་ལོ་མའི༔ བདེན་པ་ཆེན་པོའི་མཐུ་སྟོབས་ཀྱིས༔ བདག་ཅག་རྣམས་ལ་གནོད་པ་ཡི༔ ནད་འདྲེ་རིམས་ 
ཀྱི་སྣ་འདྲེན་ཀུན༔ ནད་བདག་ཅེ་སྦྱང་གཟུགས་ལ་ཁུག༔ ཛཿཛཱུཾ་བཾ་ཧོཿས་དབྱེར་མེད་གྱུར༔ ཧཾཿ བདུད་དང་ལྷ་རྣམས་གཡུལ་གཏུག་དུས༔ དེ་དུས་ལྷ་ཕམ་བདུད་རྒྱལ་ 
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ང་ 


དེ 








(ནྱ ་ ཞཿཿཿ སངས་རྒྱས  རྣམས་ ལ་བར་ཆད་བྱས༔ དེ་དུས་ཐམས་ཅད་སྐྲག་ཅིང་འདརཿ༔ ཉེ་མ་ པ་ཟླ་ བ་ཐང་ལྭ་བུལ༔ སངས་ 1 ་རྣམས་ ཀྱིས་ ཐདུད་མ མ་ཐུལ༔ 
ལྟར་བྱས་ན་བདེན་པ་ ^ གལ་ཏེ་བདེན་པ་ ་ གྱུར་ན༔ བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་འཁོར་བཅས་ ཀྱི རིམས་ནད ་ཐམས་ཅད་ད་ཞི ་མཛོད༔ བླ་མའེ་ སྒུ་ལ་ བསྡོ་བ་དང་༔ 
༢༦ྱ་་ང་ བཤིགས་ང པ་དང་༔ དཀོན་མཆོག་ ངད པར ་ ཆོས་ལ་ ཟར འངཿ སྡེ་དགོན་ཡོ་ བྱདཱ་རྐུ་བ་ ༡༤ ཨཿ་ཐུཿྔ ཡི་ 
དི སེམས་དྲ་ཀུག་དང་༔ སྐྱེ་བོ ་ ལ་དགའ་བ་དང་༔ འའ བ་ སྡིག་ ༩ སྦྱུར བྱེད་པའི༔ ཞིང་བཅུ་ཚང་བའི་དགྲ་ བོ་ ནིཿ ཐམས་ཅད་འདེ་ཡི་ལུས་ལ་ཚང་༔ ཕྱོགས་ བཅུའི་ 
ཤྨ སངས་ རྒྱུས ཐཾ ཀྱིས ཟི དུས་ (འདུད་རྣརྨན་ བཏུལ་བ ་ཡེས༔ རིམས་ ་ འདི་ནི པཾ ་ཅིག༔ ཤྲཱིཿ ཧིཿ ཧྲིཿ ས་མ་ཡ༔ སྤར་ཛྭ་ར་ཕཊཿ ཅེ་ དཱྲང་གཟུགས་ཅན་ནན་ 
¦ བདག་མོ༔ རིམ་དགུའི་ས་ཡི ་འོག་ཏུ་སོང་༔ དེ་སྟེང་ རླུང་མེ ་ཆུ་ས་དང་༔ རི་རབ་ གླིང་བཞི ་བཅས་པས་ནོནཿ ཨོཾ་པི་ཤ་ཅི་སྭཱ་ཧཱ༔ སྦར་ཛྭ་ར་མཱ་ར་ཡ་སྟམྟ་ཡ་ན་ཤ་ཡ༔ ཨོཾ 























པ ཿཀྱིས་མི་ཚུགས་གྱུར༔ ཨོ་པི་ཤ་ཅི་སྭཱ་ཧཱ༔ ཨོ་པི་ཅི་རཾ་ཁཾ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ༔ བཛྲ་རཀྟ་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭ་ཧཱ༔ བསྟེན་པ་ཅི་འགྲུབ་བཟླས་པའི་རྗེས༔ གསོ་བྲན་བྱས་པས་ཆོག་པ་སྟེ༔ བརྒྱ་རྩ་ 

མན་ནས་གསུམ་བདུན་ཡན༔ ཅི་འགྲུབ་ རྟགས་དང་བསྟུན་པས་མཆོག༔ འདི་སྐབས་གཞན་ལ་དབང་བསྐུར་ནས༔ རྒྱས་པར་རྗེས་གནང་སྤྱི་ལྟར་ཏེ༔ བསྡུ་ན་བདག་འཇུག་ཡིག་ཆུང་སྟེ༔ བཏོན་པས་དབང་བསྐུར་ཚང་བ་སྟེ༔ ཐལ 
ཆེན་ཡིན་ན་གསུམ་བདུན་ཞིག༔ བདག་འཇུག་ཡིག་ཆུང་མི་དགོས་ཏེ༔ མདུན་བསྐྱེད་བླ་མ་དབྱེར་མེད་བསམ༔ ས་གཞི་སྤོས་སོགས། གསོལ་བ་བཏབ་པ་ འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད༔ ཕྱོགས་བཅུ་དུས་ 
' གསུམ་སངས་རྒྱས་དང་༔ སློབ་དཔོན་ལོ་མ་ཅན་རྣམས་ལ༔ གསོལ་བ་འདེབས་སོ་དབང་བསྐུར་སྩོལ༔ ཞེས་ལན་གསུམཿ དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་བདག་སྐྱབས་མཆི༔ སྡིག་ 
པ་མི་དགེ་སོ་སོར་བཤགས༔ འགྲོ་བའི་དགེ་ལ་རྗེས་ཡི་རང་༔ སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་ཡིད་ཀྱིས་གཟུང་༔ སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་ཚོགས་མཆོག་ལ༔ བྱང་ཆུབ་བར་དུ་སྐྱབས་སུ་ 
: མཆི༔ རང་གཞན་དོན་གཉིས་རབ་བསྒྲབ་ཕྱིར༔ བྱང་ཆུབ་མཆོག་གི་སེམས་ནེ་བསྐྱེད་པར་བགྱི༔ བྱང་ཆུབ་མཆོག་གི་སེམས་ནི་བསྐྱེད་བཀྱིས་ནས༔ སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
















ཤྲ ཨཿ ༔གཉིས་ཀའི་སྒྲབ་པ་ཚང་འདོད་ན༔ ཆོ་ག་འདི་ཉིད་དུས་བཞིར་གཏང་༔ རྒྱུན་དུ་ཐུན་མགོར་ལོ་མ་ཅན༔ ཐུན་མཛུག་ཤིང་ལོ་མ་ཉིད་བསྟེན༔ རྟགས་ནི་ལྷ་མོ་སྤྱི་དང་མཚུངས༔ སྨན་དང་ཆུ་ཤིལ་རྙེད་པ་རྨིས༔ 
མཚམས་ནི་གྲོལ་ཁ་བདག་འཇུག་བླངས༔ སྒྲབ་པའམ་ནི་དབང་བསྐུར་མཇུག༔ རི་ཁྲོད་མ་དང་ཤིང་ལོ་མར༔ ཐུགས་ལ་འགལ་བ་ཐམས་ཅད་བཤགས༔ ཕྱག་འཚལ་མཆོད་ཅིང་བསྟོད་པར་བགྱི༔ གཡོག་མོ་འོད་ ཞུ་དཔོན་མོར་ 
ཐིམ༔ ལྷ་མོ་ཡེ་ཤེས་རང་ལ་ཐིམ༔ དམ་ཚིག་ལྷ་མོ་གཏོར་མར་ཐིམ༔ བདག་ཉིད་མཐའ་ནས་དབུས་སུ་ཡལ༔ རྒྱལ་བའི་ཡུམ་གྱི་དགོངས་པ་རྟོགས༔ དགེ་བས་འགྲོ་བའི་ནད་ཀུན་ཞི༔ བདེ་སྐྱིད་ལྡན་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ ཅེས་ 
པ་འདི་ནི་ས་ཕྱོགས་སུ༔ སྟོད་སྨད་ཀུན་ནས་རིམས་ནད་དལ༔ ཕོག་ནས་མི་ཐར་འཆི་འདུག་ཕྱིར༔ རོ་ཁུར་བ་རྣམས་ནད་མེད་ཀྱང་༔ གསོན་ལ་བསྙུང་བའི་དུས་ངན་བྱུང་༔ དེ་ཚེ་རྭ་ག་ཨ་སྱ་ཡིས༔ ལྷ་མོ་ཉིད་ལ་གསོལ་བཏབ་ 
པསཿ༔ འདི་ཉིད་བསྒྲིགས་ན་ཕན་ཆེ་སྟེ༔ ཐེང་ཆོག་ཡིན་གསུངས་ཡུང་བསྟན་བྱུང་༔ དེ་ཕྱིར་ཆུ་ཕོ་བྱི་བའི་ལོ༔ དབྱར་ཟླ་ར་བའི་ཚེས་བ ཅུར་བསྒྲིགས༔ ཡི་གེ་དགེ་བའི་མིང་གིས་བྲིས༔ ཙཀ་ལི་བཅ འ་ཚོགས་དཔེའུ་རིས་ལྟར་རོ། ད 
།། ༧ ཁམས་སྟོད་ནང་ཆེན་འབང་སྐང་བཟོ་རིག་གནས་མདོ་གསང་སྔགས་ཆོས་འཕེལ་གླིང་དཔེ་རྙིང་ཉམས་གསོ་ཁང་གིས་བསྒྲིགས་ཏེ་པར་བསྒྲན་ཞུས། 


¦ མངྒ་ལཾ།། 
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ྣ ་ ་མ་གྱོན་ མའི་དབང་གྲངས་ སུ་གསོག ་པའི་ཆེ་བདག་ དབང་ལྟར་བསྐུར་ཏེ༔ མདུན་བསྐྱེད་དང་བླ་མ་ དབྱེར་མེད་པའི་བསམ་ པའི་དྲུང་དུ་མཌཱལ་ ཕུལ༔ ར་ གཞི་ སྤོས་ ཀྱིས་ཿ ཌྷ ད་ གསོལ་ ཀློ ཞན་ཐྲམ་ ལ་ 
འདིའི་ རྡེས་ ཟློས་ ཆམ རཿ ཕྱོགས བྱུ སྤི གསུམ སངས རྒྱས ནང༔ ཧྱ སློབ་ 2 རལ ་མ 1: མ་ལ༔ གཱ པལ ཞས སོ་ དམང་ སླུང སྩོལ༔ རྨ ` དཀོན་ མཆོག་ 
༩ ༦ སའ ས་མཆིཿ སོགས༔ ཁྱེད་རང་རྣམས ་ཀིས་ མོས་པ་འདི ལྟར་སྒོམས་ཤིག༔ སློབ་ དཔོན དང་ཊ། རྲམཚ་མ་ཧུན༔ སེར་མོ གཅིག་ ཕྱུག གཉིས་ མཿ ལི 
ད པས་རྡོ་རྡེ་གཡོན་སྡེགས་མཛུབ༔ རྨ་བྱ་ལོ་ ་མའི་ཤམ ཐབས་ཅནཿ པདྨ་ཉཾ `; སྩི ་ཆེི་འིས ཅ་ བསྙེང་ཞླབས འོག་ཤིང་ལོ ་མ༔ ལྗང་མོ་ཁྲོ་མོའི་ཆ་ གགུས་རྫེབས། 
ཟླ་བ་ཕྱེད་ པའི་དབུ་རྒྱན་ ཅནཿ༔ ང་ ཞི ཆུ་ཤེལ་ ཞགས པ་ འཛིནཿ [རྣ ཆིབས ་ཤིང་ཝ་ མོ 'ཁྲིད༔ པཿ འཁོར གནས་ ་ ཡིག་ འརུ་ང་ ཐུགས་ ཀའི་པཾ ་ལས་ ས་འ 
རོ འཕྲོས་ པས༔ར རངས རྒྱས་ ཀུན་གྱི་ཕྱིན་རླབས་རྣམས༔ ཐུན ཆནུན ་ཐམ ་ཞིང་དབང་བསྐུར་གྱུར༔ ད་གཏོར་མ་ ཁྱེད་ རང་གི སྤྱི་བོར་ ཐཞག་ པའི་ ཆེཿ གཏོར་མ་ལོ་ ་མ་ རྱོན་ མ་ 





















ཿརྗེས་ཟློས་གྱིས་ཤིག༔ གཙོ་བོས་ཇི་ལྟར་བཀའ་སྩལ་སོགས། ས་གཞི་སྤོས་ཆུས་སོགས། མཆྫལ་འབུལ་ལོ༔ གཏོར་བསྒྲབས་ནས་སོ༔ མངྒ་ལཾ༔ 
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ཐྲ སར ནཾ རོ ་པ ་ཤ ་ལྔ་རེ་ཡེ༔ ༩ ཀ་ ར་ཁས ༠ བདག་དང་ མདུན་ ་ ་མ་ཅན༔ 
་གཅིག་ རྱ ཐཾ མཿ ཐཡས ལས་ རྡོ རྔི གཡོན་ སྡིགས་ མཇུ རྨག: ལོ་ མའི ;;ཿ ཐམབས་ ཅནཿ མྲི ཉ་ མའི་ གདན་ ལ་ 


|®; ‰); ༦. 


བཞུགསཿ སངས རྒྱས་ ང་པ གྱི་ཕྱིན རླབས རྣམས༔ བད ཅྱ ཤིམ ་ཞེང་དབང་ ར་ ཚ༧་ ཨོ་ ་པི་ཤ ་ཅི་པརྫ་ཤ ་ཝ་ རི་སྤརྦ་ ཌརྲ་རྭ་པྲ རེར མ་ པ་ནི་ 
ཅྭ -ཏཉཱ་ཏཱཧཾྟཾ་ཐཾ།ཐཏྤཐཌཱ༦ཿ རྷནྟ༔་ཁྲུང་བུསཝཛརྫཝུཝྲ .རྗཏྲཐདྲ་མཐཏཉུཧ་ཐཾགེཿ སྲན། ཡུམ ༤ ཨམས ་ ལོ་མ་ཅན་གྱི་གཏོར་ 





༔དབང་ལུང་བསྟན་ ་བྱིན་རླབས་ཅན་ ཤཿ ནིཿ སྤྲལ་ སྐུ་མི འགྱུར་རྡོ་ རྗེ རིས ་བཅུ་གཉིས་ པ༔ མེ་ ་སྤྲེལ་ ས་ག་ཟླ་ བའི་ཡར་ཚེས་ 
གཅིག་ གི རྡུ ་ལོ་ ་མ ཅན་ མངོན་ ན་རྟོགས ༩ བཞབས་ རྡོ ཧཾ སྐྱིལ ་ གཅིག་ 6 གཟིགས ་པས་དངོས་ ཅི པའི་ ཕྱིར༔ བ གྒུད་ པ་ ཉེ ་ཞིང་ 


ཐེ རླབས ཀྱི་སོ་ ་མ་ སེ་ར པ་ ཡན་ལཿ རྤ ་གཉིས་མ་ འདིའི དབང་ཆོས་ཀྱི ཤར ་ གིས་ ཤབ ་ པ་ཡང་ཐོབ་པས༔ ་ གཏེར་ གཉིས་ ཀཾ། 
ཡིན་ལ༔ ལོ་མ་ཅན་གྱི་གཟུངས་གཉིས༔ སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བ༔ སཾ་བུ་ཏིཿ དངོས་གྲུབ་བསྟན་གཟིགས་ཀྱི་རྒྱུད་ལས༔ ྐ པདྨ་གླིང་པ་ དང་༔ 












རོ ནིཿ £ ཏུགས བདག རེ བསྲུང་བྱ་ ཐམས་ཅད་ ཀཿ ནད་ རིགས་ བཞི བྒྱར་རྩ་ བཞེ ་སོགསཿ ཡམང ཐཿ་ རིམས་ ནད་ ཞི་ང བར་ མཛོད༔ སྟིགས་ མའི་ ནད་ ཀྱི་ 
བསྐལ་པ་ལ༔ ཁྱོད་ ཀྱིས་ སྲུང་ཞིང་སྐྱབས་ མཛོད་ ཅིག༔ ཅེས་གཏོར་མ་མགོར་བཞགཿ སྔགས་ལན་བདུན་བརོད་ཚེ༔ 3 [ཡྲེ ཤི ར་ ཀྱི་མེ་ འབར་བས་ནད་ གདོན་ ཐམས་ཅད་ བསྲེགས༔ 
ཡི རྩེ བདུད་ རིའི་ ཆུ་རྒྱུན་བབས་པས་ནད ་གདོན ཐཉན་་ ་བཀྲས༔ ཐུགས་ ཀ་ནས་ ཞི ཟེར་ ཕྱོགས་ བཅུར འཕྲོས་ པས་རངས་ མརྒྱུས་ དང་བྱང་ཆུབ་ སེམས་ དཿ ཐམས་ཅད་ ལོ་མ་ 
་ ཅན་གྱི་སྐུར་གྱུར་: ནས་ ཐཱ དང་བསྲུང་བྱུ་ ` ལ་བྲིམ་པས དབང་དང་ཕྱིན ་རླབས ་ཐོབ་ ནས་ལོ་ མྱ གྱི་ ) སྐུར་གྱུར་ པར་བསྣོམཿ སྔགས་ཚན་བདུན་པོ་བརྗོད༔ ཨོཾ་ པི ཅི་པརྩ་ཤ་ 
ྭ ལ་ རི་སྤར་རཾ་ཁ་ཡེ ཐམཉ་ཕེཧུ་ཧཱ། ཨོ་ པི་ཤ ཅི་རཾ་ཁཾ སི ཡི་སྭ ཧཱཿ ཨོ་ི་ཤ་ཅི་ཛ་རྦཔ་ཤ་མ་ནི་སྭ་ཧཱ ཨོཾ་ པི ་ཤ་ ཉི་པརྨ་ཤྭ་ཝ་རཾ་ཛཱ་ལ་སྦ ཤནྟཱ་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ ཨོཾ་པི་ཤ་ཙི་སྭཱ་ 
3 ཧྭཿ ་ཡ་ ཡེ་ཤེས་པ་འབེབས༔ ཨོཾ་ པི་ཤ་ ཅཾ་ པརྗ་ཤ་ཝ་ རི་སྦར་ཛྭ་རྭ་པ་ཤ་མ་ནི་ཀཱ་ཡ་ལྭཀ ་ཅཏྟ་ཨ་བྷི ངྷ་ ཏིའུ་མྭཾཿ ཨོཾ་ པརྗ་ཤ་ཝ་ རི ས་ཧཱ༔ ཛཱོ་ར་ རྟཀ་རྭཀཿ མེ་ 





། ན་མོ་དེ་ལཱི་པའྦ་ཡེ ། སྲུང་བ་ལྔ་ཡི་ཆོ་ག་ནི། །རབ་ཏུ་རྡུལ་ཚོན་དཀྱིལ་འཁོར་ནི། །དབུས་སུ་འདབ་བཀེ་མུ་ཁྱུད་བྲི། །བསྡུ་ན་ནས་ཚོམ་ལྔ་ཡིས་ཆོག ཙོ 
དབུས་མཆོད་རྟེན་པུ་རི་བཤམས། །མེད་ན་སྣྭརའམ་ཐུབ་པའི་སྐུ། །ཡང་ན་བྲིས་པའི་མཆོད་རྟེན་རུང་། །ཡང་ན་གནས་བཅུའི་ཐང་ཀ་བཤམས། །དབུས་སུ་གཏོར་མ་ཟླམ་པོ་དང་། ། 
ཕྱོགས་བཞིར་དཀར་གཏོར་བཞི་ཡི་ནང་། །འབྲུ་སྣ་མེ་ཏོག་བླགས་པ་བཤམས། །གཏོར་མ་བཞི་ཡི་རྩེ་ལ་ནི། རྒྱལ་ཆེན་སྡེ་བཞིའི་ཙཀ་ལི་བཙུགས། །ཞོ་ཕུད་འོ་ཕུད་ཕྱེ་མར་དང་། །འབྲུ་ 
སྣ་བསང་མཆོད་དུས་ལྟར་བཤམས། །མཆོད་པ་སྣ་བདུན་བསྐོར་བཤམས་བྱ། །ཟུར་བཞིར་མདའ་དར་བཞི་ཡང་བཅཙུགས། །ཚོན་སྐུད་སྣ་ལྔའམ་དཀར་ནག་དམར། །གཅིག་བསྒྲིམ་འདོམ 
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༄༅། །གང་ཅམ ་ཞིག ངི །མདུན་ དུས སའ གཅང་མའམ། །སླ་ངའ ་ང་ ' །ཤུག་པ་ ལ་སོགས་ བསང་ཁང་ལྟར། །ཐམས་ ཆུ་གཙང་ཊ བྲན་ལ་བཞག ། 
སྦར གིས་ སེམས་ ཧན་ [ཞེ དོན་ དུ །རིག་ པའི་ རི མོ་ ལྔ་ ་ བ་སྟེ 1 བའི་ རླ བསྔལ་ སེལ་བར་ བྱ། །ཆང་ ཉིད་ལྷ ལྔ་མོ་ ལྔར་ ིར་ 


བའི། །ཐུགས་ལས་འོད་ཟེར་ འཕྲོས་ པ་ཡིས། །རིག་ པའི་ལྟ་མོ་ལྔ་པོ་ནི། །སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ ༈་ཚོགས་ དང་བཅས །རདུང་ ཀྱི་ ཤུམ 
མཁར་སྤྱན་དྭངས་བཞུགས། །སྒོ་གསུམ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བདག་དང་བསྲུང་བྱ་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །སྡིག་ལྟུང་ལས་ཀུན་མཐོལ་ཞིང་ 


















རྩ །མོ་ལྡ ་ལྗང་། །ཞལ གཅིག་ ཕྱག་ གཉིས སྒྲོ འི མཆོག་ སྦྱིན་ཕྱ ཕྱག. །ཞུབ་ཏུ ལས་གསང་ སྔགས་ རྗེས་ འཛིན་ ཞག བྱང་ ་ ཛཾ་ལས་ བསེལ་བའི་ཚལ་མ་ 

ཐིཚ་ ཐ ར་ཀ༩འ ་གཅིག་ ་ ནི ཐལ སྟེ། [ཐསག ས་འ གཱ་མཆོག་སྦྱིན་གཡོན ་གཉིས་ན། །དགཏཱ་ཞགས་པ འཛིན་ཅིང་ཉི་མའི་གདན། ཟ༈ ` 
; རིན་ཆེན་རྒྱན་གྱིས་བཀླུབས། །རོལ་ པའི་ འེ་སྟབས་ ཀྱིས་འགྱིང་བའི་ ཚུལ་ གྱིས་ གཞུགས། །ཀུན་ གྱི་ གནས་གསུམ་ ཨོ་ འའ ཧཱུ་གསུམ་དང་། །རང་རང་ཐུགས་ ཀའི་ ར་ བོན་ འོད་ ཟེར་ 
ྒ གྱིས། ཇི འདའི་ཡེ ཤིས་ རེམས་ ཡི སྤྱན་དྲངས་ ཞཱུས་ །ཛ བའ ་ཧོཿ གཉིས་ སུ་མེད་ པར་གྱུར། བང ལཱ་ ༼རིགས་ ལྔ་ ཿ་སྤྱན་ དངས་ དབང་ བསྐུར་ནས། །དབང་རྟགས་ གཙོ་ 
མ་ ( ; ་རན འབྱུང་དང་། །རྣམ་ སྣང་དོན་གྲུབ་ འོད་ ཐཐ རྨིམ བཞན ་བརྒྱན། །རང་གི ཐུགྲུས་ ལས་ སྤྲུལ་ པའི མཆད ལྤའི་ ་ཚོགས། རར རྗས དུ་མ་ ༩ པས་ བདག་ བསྐྱེད་ 
།དེ རི ་པཉུཨ་ སོགས། ཉེན་མོངས་ ལྔ་པོ་ རྣམ་དག་ ཅིང་། །ཡུང་པོ་ལྔ་ཡི་ངོ་བོ་ཉིད། །རེགས ་ལྔ་ ཡེ་ཤེས་ ལྔ་ཡི ་རང་བཞིན ་ནི། །རིག་ པའི་ལྷ་མོ་ལྔ་ལ་བསྟོད། 













རྩ །ཡས་ཁང་གི ཁྱམས་རྣམས་སུ། །གཏོར་མ་དཀར གསུམ་བདུད་ རྩིའི་ འི་མཚོ། །ཡིད་ མཐུན་ལོངས་སྤྱོད་ མཆོད་ པའི་སྤྲིན། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་རྣམ་ཐར་བཞེན། ། 
བདཿཐན་སྙཏ་གཱརྔ་ཐརཱ་ཐྱུད། [ འདྲཉྔ་ནུང་ །' - རཤ་ཉཱནྤ་ཛུ་་ཤ འོད་རྟེརབྱིན  རམོཿ ང་མགྲེའཀྱ་ཚིན།། , 5 ཨ་ར ལ་ཐཱགས་པྲར་ 
ཕྱུར། །_ , མགོན་པོ་ཀུན་གཤེགས་ཁུགུས་རྲེ་ཅན། །དུ་ཏྟ གས་མ་ཚཱ་ཡིདུས། .. ཇ་ཤེགས་ཤིང་བཤུགས་པའི་གནས་ངན་ཡང་།  །འདྲིན་པའི་བསྟན་པ་སྲུང་བ་དང་། 
 སེམས་ ཧཿ ཏུ པ་ུ་ཐ་པར ཕྱིར། རྒ པའི་རྒྱལ་མོ་ ཆེན ་མོ་ལྔ། རུ དང་བརྒྱ བྱིན་ཊ བྱཝཏྙིནཱཐཱ། [རྔ་མ འཁོར་ ར་ཚོགས་ དུང་དང་བཅས། །མཆོད་པ་འབུལ་ 
གྱིས་བཞེས་སྨད་དུ། །སྐད་ཅིག་ཙམ་གྱིས་ གཤེགས་སུ་གསོལ། །རྒྱལ་ཆེན་སྡེ་བཞི་བཀའ་འཁོར་ན། །དྲི་ཟ་གྲུལ་ཐུམ་ཀླུ་གནོད་སྦྱིན། །གདོན་རིགས་དུང་ཕྱུར་གྲངས་མེད་ 
༈ །མདོ་སྡེའི་ཞགས་པས་དྲངས་ནས་ཀྱང་། །སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་འདིར་ཁུག་ཅིག །ཇ་ཛཱཾ་བཾ་ཧོཿཏིངྱ་ལྷན། །དཀྱིལ་འཁོར་དབུས་དང་བུམ་པའི་ནང་། །ལྟ་མོ་ལྔ་པོ་ 
















| ༄༅། །བརྒྱ་བྱིན་རྒྱལ་ཆེན་བཞི། །ཆོས་རྒྱལ་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །རང་གི་ཐུགས་ཀའི་འོད་ཟེར་གྱིས། ( །ུམ་ནང་ལྷ་མོ་ལྔ་པོ་བསྐུལ། །སྐུ་ལས་བདུད་རྩིའི་ 

རྒྱུན་བབས་པས། །བུམ་པ་བདུད་རྩིས་གང་བར་ཀྱུར། ( །ཨོ་མ་ཌི་དྷ་རི་བཛྲི་ཌི་མ་ཧྭཔྲ་ཏི་ས་རེ་ཛཱུ་ཧྷུཾ་ཕཊ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཨཨ་པ་ཏ་ཝ་རེ་ཝ་རྦང་ཝ་ར་ཐ་ཤྱུ། ཏཱ་ཧྲུ་ཝཊ་ཐཊྭ 
ཝཱ ཤ་དྷ་ནཾ་རུ་རུ་ཙ་ལེ་རྙུ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཕཊ་སྭྭ་ཧཱ། རེ་རེ་ལ་ཡང་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བཟླ། བུམ་ལྷ་འོད་དུ་ཞུ་ནས་བདུད་རྩིར་གྱུར་པར་བསམ། དེ་ནས་ནད་པ་མདུན་དུ་བཞག །ཙོག་ཕུར་རྐང་ལག་བསྣོལ་ཏེ་འདུག །སྐུད་པ་ཁྲ་བོས་ 
གཉའ་བ་ནས། །སྲིན་ལག་གཉིས་དང་རྐང་པའི་མཐེབ། །གཉིས་བཏགས་སྐུད་པས་རྒྱ་གྲམ་བྲི། །ནད་གདོན་དུག་དང་བྱད་སྟེམས་སོགས། །སྐུད་པ་དེ་ལ་ཐིམ་པར་བསྒོམ། །ཤིང་སྣས་མེ་སྦར་དུད་པ་བཏང་། །སྦྱིན་སྲེག་བླངས་ 
9; བར་གྱིས་ཟེར་དུས། །མཆོད་པའི་ཕུད་རྣམས་མེ་ལ་ཕུལ། །གཏོར་མ་ལྔ་པོ་འོ་མའམ། །ཆུ་གཙང་བྲན་ལ་ཨ་ཀྭ་རོ། །ལན་གསུམ་བརྗོད་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། །ཧཱཾ། རྫོགས་སངས་རྒྱས་དང་དེ་ཡི་སྲས། ། 































ཏེ ཐོར་ འཆུ ་རང་སངས་རྒྱས། །རིག་ པའི་ རྒྱལ་མ་ མོ་ཆེན་མོ་ མ་ ལྔ། །ཆངས་པ ་དང་ནི་ བརྒྱ་ [བྱིན་ སཾགས། །རིགས་ བྱེད་ ཀུན་ གྱི་ ཕ་རོལ་ ཕྱིན། །སྐྱེ་བོ་ རཿ མཛོད སྨན་ པའི་ 
རྗེ། །འཇིག་རྟེན་ཐམས ཟི སོ་མཛད་པ། །གནོད་སྦྱིན་སྲིན་པོ་གང་དག་རྣམས། །ཕྱོགས་དང་ཕྱོགས་མཚམས་གནས་པ་དང་། ཇྱི ཡི ཞུ དང་ས་ཡི་སྟེང་། ི་ 
རྫི དག་ལ་ ཛི ་པའི་གདོན། ཐརྤས ཅད་ གཏར རཾ ༠ ་བཞེས་ལ། །ནད་ གདོན་ ་བྱད་ སྟེམས་ དུག་ རྣམས་སོལ། ཚེ་ ༔སརྦ་བུནྡྡ་ བྷོ དི ་སཏྭ་ ཏིན ཝ་ པའྟུ་ལོ་ ཀ་པཱ་ལ་ (ཨི ་དཾ་ བྷ་ 
ལི་ཏཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། གསུམ་མམ་བདུན་བརྗོད། གཏོར་མ་ ཇའ ནས། ནད་པ་ལ་གཡས་གཡོན་དུ་བསྐོར་ཞིང་། དེ བཞིན ་གཤི གས ་པའི་ མཚན་ དང་། སྟོབས་ དང་། /་དབང་རུག་དང་ 
བྱིན་ གྱིས་རླབས་ཀྱིས་ བསྲུང་བྱ་ འདི ་བདེ ཐིགས སུ་ གྱུར་ ཅིག་ སྭ་ཧཱ། ཕྱོགས ཐཿ་སྱཅཱཿ ་དུ་བདེ་ལེགས་སུ་ གྱུར ་ཅིག་ སཱ ༼ དེ་ནས་དབུས་ ཁའ ཅང །ཕྱེ་མར་ 
སོགས་མེ་ནང་དུ་མཆོད་བཅུག་ཅིང་། ཚངས་པ་དང་ནི་བརྒྱ་བྱིན་དང། །འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་དང་དབང་ཕྱུག་དང་། །གནོད་སྦྱཾན་སྡེ་དཔོན་ཐམས་ཅད་དང་། །འཕྲོག་མའི་བུ་དང་བཅས་པ་ 
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འའ, སྤོས་དག་དང་། །སྤྱིན་སྲེག་ འདི་ནི་ ¡སང གྱིས། །དེ་དག་གིས་ནི་བརྩོན འའ །གཟི་ བརྡིད་ དབང་ཕྱུག་ སྟོབས་ ཀྱིས་ 
ནད་ ་ ལ-ཆེ་ རམ 'བཅྲོམ་ ངཔར་ འགུང། །བཅུངྱང་ སི ཡེ ་འཇིགས་ ལཔ་ ནང་ ། །གནོད་ པ་ རར ལས་ བདེ་ ལེགས་ སུཅུར་ ཅིག་ སཱཱ་ ཧྭ། རྒྱལ་ ་ལོ་ ཡུལ་ པ་འཐོར་ 
རྨ་བ་ ཚོགས་ལྟར་རྒྱས་ གྱུར་ཅིག 31 པིང་ཀའི་སྒྲ་ དབྱངས་ཅན། །ཞབཐུག་ དང་ནི་༔ ་རྨ་བྱའི་ རྫི གི་སྒྲ་སྒྲོག་པ། ཛུ ཆེན་གནོད་སྦྱིན་ 
།དྲེ་ཟ ¦ ཐྲ ཅུ་བཞི། །ཤར་གྱི་ཕྱོགས་ཆའི་ཕྱོགས་ན་གནས། །འཁོར་བཅས་གཏོར་མ་འདི་ ཐཱ ར་ལ ི་ དང་གདོན། ཟྦལས 
ཅམ པར་མཛོད། །ཨཱཾ་ཧཾཏ་རཱང་ཡ་ས་པྭ་རི་ཝཱ་ར་ཨི་དཾ་བྷ་ལི་ཏ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། ཤག ཨན 1 བ་ལལ་ བམ་ལན་ལམ་ག་གང་ དུ་བསྐོར་ཞིང་། 
ཆན་པ་ཡུ ཁོ མཡུལ་ འཁོར་ སྲུང་གི ་མིང་དང་ ། སྟོབས་ ནང་ ། དབང་ཕུག་ རྙང ། བྱིན ་གྱིས་ ཁིས ཀྱིས་ བསླང་བྱ་ འདི་ཡི ་གདོན བརམས ཅད ཧྙཇ་ ། གནོད་པ་ཐམས་ཅད་ལས་ 








( །དབང་ཕྱུག་དང བྱིན ་གྱིས་བརླབས་ཀྱིས། བསླུང་བྱའི་ གདོན ་དང་ གནོད་ཿ པ་ཐམས་ཅད་ཞེ་བར་གྱུར་ཅིག་སྭ་ ཧཱ། བགྲུང་བྱ་] ལྟོ་ཕྱོགས་སུ་བདེ་ལེགས་སུ་ གྱུར་ ཅིག་ 

སཱ་ཧཱ༔ ཅེས་ལྷོ་ཕྱོགས་སུ་ཕུལ། ཅང འབ དང་ནི་བརྒྱུ་ ཏཱ་བྱིན་ ` ཛྫིག་ རྟེན་༈ སྐྱོང་དང་ དབང་ཛྱུག་དང་། །གནོད་ སྦྱིན་སྡེ་དཔོན་ཐམས་ ཏཧང། །འཕྲོག་མ མའི་ 
¡5 ཆ་ཡང་ འདྲག གི་ཆ མེ་ཏོག་སྤོས་དག་དང་། . །སྦྱིན ན་སཱིག་ རི ནི་བླང་བར་ གྱིས། །དེ་དག་གིས་ནི་ བརྩོན་ ང་དང གཟི ་བརྗིད་དབང་ རྩུག རྟབ ཀྱིས་ 
' ཀྱང་། །ནད་རྣམས་ཐམས་ཅད་བཅོམ་པར་ ར་འགྱུར། །བསྲུང་བྱ་ འདི་ཡི ་འཇིགས་ པ་དང་། གནོད་ང པ་ཐམས་ཅད་ལས་བདེ་ལེགས་སུ་གྱུར་ ཅིག་ སྭཱ་ཧཱ། རྒྱལ་ པོ་མིག་མི་བཟང་ 
བ་ཡང་། །ཀླུ་དང་འདབ་བཟང་གསང་བ་ སོགས། །སྟོང་ཕྲག དྲུག་ཅུ་རྩ་ བཞེ ་དག །ནུབ་ཊཱ ཀི ཕྱོགས་ ཀྱི་ཆ་ལ པ་གནས། །འཁོར་ བཅས་གཏོར་མ་འདི་ བཞེས་ལ། །ཀླུ་ལས་གྱུར་ 
ལཱ པའི་ནད་དང་གདོན། །ཐམས་ཅད་ཞི་ཞིང་མེད་པར་མཛོད། །ཨཱོ་ཤྷི་རུ་པཀྟ་ཡེ། ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨི་དཾ་བྷ་ལཾ་ཏ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། ཞེས་གསུམ་མམ་བདུན་བརྗོད། གཏོར་མ་ལག་ཏུ་ཐོགས་ལ་ 





























༢༨༧༨ ༨༤ ༤༽ 


ནད་པ་ལ་བསྐོར་ཞིང་། ཐོ པ་ཆན་པ རར མི བཟང ་མིང་དང་ ། སྟཐས་དང་། དངུ བྱིན་ གྱིས་ བླརབས་ '་ཀྱིས་བསྲུང་ བྱ་ འདི རྣམ བདེ་ ལིགས་སུ སུ་གྱུར་ ཅིག་ སཱ 
ཤཱ ོད ཕྱོགས་ཊ སུ་བདེ་ལེགས་སུ་གྱུར་ཅིག་ སཱཧཱ། ཉཾསྭཆུབ་རྱིགས་སུ་ཁུཝ། ཡི བྱ། .ཚངས་པ་དང་ནི་ བརྒྱུ ཕྱིན་ འ་ །འཇིག་ རྟེན་ སྐྱོང་དང་' འང 
£ དུང་[ །གནོད་སྦྱིན་སྡེ རི པས ་ „ (ཌྲཾབ མཐུནྟརྔ་ཐཅུས་ བར་ལ ་གི་མེ་ཏོག་སྤོས་དག་དང་། །སྦྱིན་སྲེག་ རོས ནི་བླང་བར་ གྱིས། །དེ་དག་གིས་ 
རུ ནི་བརྩོན་ འགྲུས་ ནང ། །གཟི ་བརྗིད་ དབང་ཕྱུག་སྟོབས་ཀུ ཀྱིས་ གྱང་། ཞད ཐང ཐམས་ 9 ༥ ཁྱཅོམ་ ལཔར་ འགྱུར། །བསྲུང་བྱ་ འདི ཡྲེ ་འཇཾགས་༔ པ་ དྭང གནོད་ པ་ཐམས་ ཟེབ ལས་ 
བདེ་ལེགས་སུ་གྱུར་ཅིག་ ༈ $ རྒྱས་པ ཐོ པ་རྣམ་ཐསབུ། །གནོད་སྦྱིན་གསང་ སྔགས་མི མཆང་  ་ །སྟེང་ཕྲག་ དྲུག་ཅུ་རྩ་ པོ དུག །བྱང་ གི་ ཕྱོགས་ ཆའི་ཕྱོགས་ནུ་ 
གནས། །འཁོར་བཅས་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ། །གནོད་བྱེད་ལས་གྱུར་ནད་དང་གདོན། །ཐམས་ཅད་ཞི་ཞིང་མེད་པར་མཛོད། །ཨོ་བི་ཤྲ་ཝ་ ཐམས རི་ལཱ་ར་ཨིཾ་དཾ་བྷ་ལཾ་ 
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ང པ་བྱེད་ཅིང་། ཆངས་པ དང་ནི་བརྒྱ་ ཕྱིན ཉང་ འ 


ཤཿ ༨༽ ¬~ 








།སངས་རྒྱས རྣམས་ དང་ ཉན་ ཐོས་ ཏང ། 


¡ ཕྱུག་ དང། བྱིན་ གྱིས་ བརླུབས་ ཀྱིས་ བསྲུང་བྱ་ འདི ་བདེ ཅ་ ་སུ་གྱུར ་ཅིག་ ས་ཧཱ། 


° གི་མེ་ཏོག་སྤོས་དག་དང་། །སྦྱིན་སྲེག་ འདི་ནི་ བླང་བར་གྱིས། 


།ཏཱ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། ཞེས་ལན་ ་ བདུན་བརྗོད་ལ། ཤུ ཟོ་ བཟུང་ལ་ནད་ པ་ལ་ ཤ་་ རྒྱལ པོ་ ཆིན ལོ་ རྣམ་ ཐོས་ཀྱི་ བུ་ཡི ་མིང་ དང་ ། 
བསྲུང་བྱ་༔ བྱང་ཕྱོགས་ སུ་བདེ ་ལེགས་ སུ་ཀྱུར་ཅིག་ ནུ ཧཱ། བྱང་དུ་ཕུལ། སླར་ ཡང་མཆོད་ 





སྟོབས་དང་། 


དཿ 


།འཇིག་རྟེ ཇེར སྐྱོང་དང་ པིས ས་རར་ །གནོད་ སྦྱིན་སྡེ་དཔོན་ཐམས་ རིསར་ །འཕྲོག་མ མའི་ཐུ་དང་བཅས་པ་ཡང་། །བདག་ 


།ཆངས་ དབང་ དང་ནི ་འཇིག་ རྟེན་ སྐྱོང་ ། 


དེད 


།གནོད་སྦྱིན་སྡེ་དཔོན་དབང་ཕྱུག་དང་། 


།གཟི་ བརྗིད་ ངི ཕྱུག་ ཧཐས་ ཀྱིས་ཀྱང་ ། །ནད་རྣམས་ཐམས་ཅད་ 
བཅོམ་པར་འགྱུར། །བསྲུང་བྱ་ འདི ཡི ཡི་འཇིགས ་པ་དང་ གནོད་ པ་ཐམས ཅང ་ལང་ བེ ལེས སུ་གྱུར་ ཅིག་ སྭཱ ཧཱ། དེ་ནས་རལ་གྲི་ལག་ཏུ་ཐོགས་ལ། གང་ རཿ སངས་རྒྱས་རང་སངས་ 


དེ་བཞིན་གནོད་རྱུན་སྟོབས་ཆེན་དང་། ད 












འཕྲོག་མ་ཐུ་དང་བཅས་པ་ཡང་། །དེ་དག་མཐུ་དང་གཟི་བརྗིད་ཀྱིས། །རོ་ལངས་ལས་ཀྱང་ཆད་གྱུར་ཅིག །རྡོ་རྗེས་རིན་ཆེན་ཕུག་པ་དང་། །མེ་ཡིས་བུད་ཤིང་བསྲེགས་པ་ 
དང་། །རླུང་གིས་སྤྲིན་ནི་འཐོར་བ་དང་། །ཉི་མས་ནགས་ཚལ་སྐེམ་བྱེད་པ། །བདེན་པའི་ཚིག་ནི་འདི་དག་གིས། །བྱད་སྟེམས་ལས་རྣམས་ཚེ་མ་པར་ཤོག །རྒྱས་པར་ཐུམ 
བསྐྱད་སྐབས་ཀྱི་སྔགས་ལྔ་སྦྲེལ། འབྲིང་པོ་བདག་བསྐྱེད་སྐབས་ཀྱི་སྔགས་ལྔ་སྦྲེལ། བསྡུ་ན་ནི། ཨོ་མ་ཌི་དྷ་རི་བཛྲི་ཌི་མ་ཧྭ་པྲ་ཏི་ས་རེ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཕཊཿསྭཱ་ཧཱ། ོ་བྷ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོ་མྭཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོ་ཧྷུ་སྭ་ 
༠ ཨོ་ཛི་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པ་ལྷ་མོ་ལྔའི་སྔགས་བསྡུས་པ་དང་། ཨོཾ་སྦར་བྷནྡྲ་ཀ་ཁོརྡ་ཏྩོད་ན་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པ་ཅི་མང་བརྗོད་ཅིང་ཚོན་སྐུད་གྲི་ཡིས་བཅད་ལ་བཀྲོལ་ལ། སྔགས་རྗེས་མ་བཟླ་ཞིང་དུམ་བུ་མང་དུ་ 
གཏུབས ༈ ཡོད་ན་ ཡུངས་ཀ ར་མེད་ན་ འ བུ་གང་ འཛོམ་དང་མ ཉམ་དུ་སྐུད་དུམ་གོང་གི་ལྷ ་མོ་ལྔ འི་སྔགས་མ ཇུག་ཏུ། ན ད་གདོན་ རརྦ་ ཛྲ ལ་ <ཾ་ ཤནྟེ་ ཀུ་ རུ་ཡེ ° སྭཱ ཧྭ། ཞེས་བ དུན་ནམ་ ཉེ ར་གཅིག་གི་སྦྱིན་སྲེག་གིས་མེ་ནང་ དུ་ 
ཟ་ལ ལྟ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་གསང་སྔགས་འདེ་དག་གི་བྱད་དང་། རོ་ལངས་དང་། སྨན་དང་། སྔགས་དང་། དུག་དང་། ` རྦྱང་མཉཆམམ་ཐནནྟ་ །བཤིག་ 


༄ 
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༨ 








༩ 


¿/ 2 
„, ༄༅། 
ཐར་བར་འཆཚལ་ 





།ཞེས་བརྗོད་ལ་ ནས་ འཐོར། དེ་ནས་ བུམ་པ་ལག་ ཏར ལ། 


ཡལ མཇུ་དགྐུ་དུང། །སྤངྡསྣཐྤསུ་ འཇཱ་ཕ་ཐུམཱསྤ་ཙུན་དཇ །རྲེ་ུཿ །མང་བརྡང། 
སྦྱངས་བའི་ཡོན་ཏན་དང་། །ཀོརྷིནྱ་ཡི་སྔར་ཐོབ་དང་། །ཀུན་དགའ་བོ་ཡི་ཐོས་པ་དང་། 





རྟེན་སྐྱོང་བའི་ཡུལ་རྣམས་དང་། ]།དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོའི་སྟོབས་དག་དང་། 
ཡཱ དང་གཟིས། །བསྲུང་བྱ་འདི་ཡི་ནད་དང་གདོན། 








།འབྱུང་པོའི་དུག་ནི་དུག་མེད་ཤོག 








སངས རྒྱས་ སྐ ཀྱི་གཟི་ ་བརྗིད་ ་ 


སཱི ་དཔོན་རྣམས ཀཾ མཇུ ནི། 





།མོའུའགལ་ཐུ བུ་ཡཾ ་རྫུ་འཕྲུལ་དང་། 
།ཚངས་པ་ཡི་ནི་བྱམས་པ་དང་། 


།དུག་མེད་དུག་རྣམས་དག་གྱུར་ཅིག 








།རང་རྒྱལ་དག་གི་གཟི་བརྗིད་དང་ ༩ 


།འཕྲོག་ མའི་གཟི བརྗིད་ ངུ འའ 





།གོང་གི་རྩ་སྔགས་ལྔའི་མཇུག་ཏུ། 





།གོ། །ཕམ་པར་བྱས་སོ། །གྭཱཧཱ། ལྦ་བ་ གའ ། ཤུབ་ དང་། སྤྱོ་བ་ ཞིར རྩཝ དང་། འབྲུམ་ བུདང། 9 ༢བམ་ དྭང ། 1 ་ འབུང་པ་ ལི 
པ 


།དྲགཿ བཅོམ རྣམས ཀྱི་ 


།མ་འགགས་ཿ པ་ཡི་མིག་དང་ནི། །འོད་ སྲུང 
རྒ བྱིན་གྱི་ནི་དབང་ ཐཾ །འཇིག་ 


།དེ་དག་རྣམས་ཀྱི་མཐུ་ 
ཨོཾ་ཨེ་ཧོ་ཤུདྡེ 


@ 
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ཆི 

2 

2] 
ཟླ 

2 

ཤཱ 
= 


གྱུར་རྫུན་མ་ལགས། 


ལྷ་མོ་ལྔ་ཡི་སྔགས་མཇུག་ཏུ། 





མཐས 2 ཉགོ་མྤཧྲཤུཝཿ་ཉང་ཏའཿ་སྲབྤུནཱཾཾ། ( ཉནམཉ་ཝཝ་ག།ཝཐཧ་ཧྲའཿ།  ེཧ་ཇྡཊླ། ཞ་སགཏའ་ཐཱཿ རྫན། །ཆུ་ ཛཿས ཐྲཿརྨིན།„ ཕྱཾན་རྙ་རྤན ད་ན 
གསར་དུ་བརྩམ་འདོད་སྐྱེས། །བྲིས་པས་དེ་ཉིན་ཉིད་ལས་ལེགས་པར་འགྲུབ། །ཐུབ་པའི་བཀའ་ལ་བར་ཆོད་མ་ལགས་སོ། །འོན་ཀྱང་ཉེས་པ ར་གྱུར་ན་འཆགས་བཀྱི་ཞིང་། །ཕྱི་རབས་ནད་པ་ཀུན་ལ་ཕན་པར་ཤོག །ཅེས་པ་འདི་ 
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རླ ཁམས་སྟོད་ནང་ཆེན་འབང་སྒང་བཟོ་རིག་གནས་མདོ་གསང་སྔགས་ཆོས་འཕེལ་གླིང་དཔེ་རྙིང་ཉམས་གསོ་ཁང་གིས་བསྒྲིགས་ཏེ་པར་བསྒྲན་ཞུས། 
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༄༅། །ན ཟེ ཤཀྱ མུ་ནེ ་ཡེ། བཅོམ་ལྡན་ཐུབ་དབང་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ནས། །དེས་གསུངས་སོ་སོ ར་འབྲང་བའི་འཁོར་ལོ་ནི། །བྲི་ཚུལ་མཐོང་བ་བ གུ འཁས་ཅཿ 
བྱ། །ལྷ་མོ་ལྔ་པོས་བཀའ་ཡི་གནང་བ་སྩོལ། །དེ་ལ་ཤོག་བུ་མཐོ དྲོ་གྲུ་བཞི་པ་གཅིག་ལ། མུ་ཁུད་རིམ་པ ་བཅུ་སྐོར་ཏེ། ལྟེ་བ་ལ་ལ་ ལའི་བྲཾ ་ཡིག་ཆེན་པོ་ཅིག་བྲིས་པའི་ནང་དུ། ཨོ་མ་ 
ཁི་ དྷ་ར བརྗི་ཌི་མ་ཧཱ་པྲ་ཏི་ས་རེ་རཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཐཕཊཿ མ་ར ་རྟྟ ་ཟླག་ ཊྱ་གུརྦནྟ་ ཏེ ཧཱ། ཞེས་པྲི། རཾ །དེའི་ཕྱི་ལ་ ཧཱུཾ་ཡིག་བརྒྱད་ཕྱོགས་ རེ་རེ་གཉིས་རེའོ། །དེ་རྒྱབ མུ་ཁྱུད་ལ ཨོཾ 
མ་ཌི་དྷ་རི། ནས་ཕཊ་མ་ མ་ཆྡེ་གནོད་ པ་རྭཀ་རྭཀ། རྟ, ་ཨ་ཡུ། པུཏྱཾདྷ་ ན་ཤཌ་ ནི་ ཀུརནྟ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་བྲི། དེ་རྒྱབ་མུ་ཁུད་ལ། ཨོ་མ་ཌི་དྷ་རི་ 





།ནས། ཕཊ་ཕཊ་མ་མ་རྟཀ་རྟཀ་སྭ་ཧཱ། འཇིགས་པ་ཐམས་ཅད་ལས་སྲུངས་ཤིག །ལཱ་རྱ་མ་དྷུ་ཡོ། སརྦ་ཨ་པ་ཀྟ་ཨ་ཤནྟེ་ 
ཞེས་བྲི། ྲ་རབ་སོར་གཅིག་ཙམ་ལ་པདད་འབ བཅུད་བྲིསཔའིཕྱོགས་བཞིར་ཕྲ་ཡིགརྒྱཡིགཆེན་པོྲེས་པའི་ནང་དུ། ཨོཾ་མ་ཌིི་སོགས་ནས། ཕྱབཊ་ཕཊ༔ མ་མ་ 


ཅ°ཅ.༽ ༨༢ 


ཙ་ ཞཾས་དྲང་པཾཡཾཧཾ་ཿགས་མཚརས་བཅད་དུ ཧུ་ཐྱ་བ ཟབ བ་འ ༦ མས་ ཤར་དུ། ཨོཾ་བི་མ་ལི་བི་པུ་ལེ་ཛ་ཡ་བ་ 


ཧཱ་ཧཱུ་ཕཊ་ཕཊ་མ་མ་རྭཀ རུ ཞེས་བྲི། ལྕོར། ཨོཾ་ཨ་ཝྲཾ་ཏ་པི་ལོ་ཀི་ནི་གརྒྷ་སཾ་རཀྟ ་ང་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཕཊ་མ་མ་རཀྟ ཀུ རུསྭཱ་ཧཱ། 





„ ཛཱལ་ཛལ་ཙཱཾཕཊ་ཧཱོ། ཨོཾཊཀི་ཾཛཱ་ཧཱ། སཆ་སི་་པ་ྦྫྷཱཱ་ཱཾ།ཤསྲའི་བའོ།དེཆབམྱབ་ལ།ཨོཾབཛ་ཧིཿཨོཾ་མ་ི་ཙཱཾ། ཨོཾ་བ་བ་ཀ་ཤ 
་བ ཟ་ ལ ལ། ཨོ་བཾ་རྒྱ་མ་ལ་ནཾ་ཛྲ་ཧུཾ། ྷ ྷ ཨོ་རཏྣ་མ ལ་ དྷ་ར ཨ་ན 2 ཏ རྒ 


© 


ཨོ 
ཨོཾ་ 


ཏུན ཤན ད་དདདུ་ ག་ད་དུད། བབལ་བ་འི་ཏེ ཿཆ་ཧཱབ་་འཾ། ཡརུདུ་ལེ་ ཧ་ཧ མ་ཆུ་ཇེ་ཏོར་ཨང་ 


འཆང་ 1 ་པའེ ཕྱོགས་ཐམས་ ཅད་ལས་ར 
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།ྒ ་རཀྟ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་བྲི། དེ་རྒྱབ་མུ་ཁྱད་ལ་རྡོ་རྗེསུམ་ཅུ་སོ་ 
ཱཾ ཐཾ ® ཤཾ ཝི་ རྷུཾ་ ཧཱུཾ ཨོཾ་ སཾ བུསྟ ལཀྤ ཀི་ཙྷཾ་ 
. ཨི ཧཾ ཁཾ་ཧཾ བ་ཧྲི་ ཛཾ ཧྲི་རི་ ར་ཁ ཧ་སུ་ རཿ ཛ་བ་ པུ་ཧ་ ཧཱཾ་ཨོཾ ཕཊ ༈ དྱེ་ཆབ་ལིང་ཚེ་འམ་པད་འདབ་བཞི་བཅུ་ཞེ་གཉིས་ལ། ལྕགས་ཀྱུ། དྲག་སྟ། རྡོ 
རྗེའི་ཞགས་པ། དུང་དཀར། འཁོར་ལོ། རལ་གྲི། རྨ་བྱའི་མདོངས། ཁ་ཾ། རྡོ་རྗེ སྟཱ་རེ། དུང་དཀར། རལ ་གཱི། ལྕགས་ཀྱུ། འཁོར་ལོ་རྩིབས་བཞི་པ། ཁ་ཊཾ། དུང་དཀར། སྦྲལ་ཞགས། དྲིལ་ 
བུ། རྡོ་རྗེ། རལ་གྲི། ལྕགས་ཀྱུ། ཁ་ཌཱཾ། ཐོ་བ། རྡོ་རྗེའི་ཞགས་པ། དུང་དཀར། འཁོར་ལོ་ཟླུམ་པོ། རལ་གྲི། རྨ་བྱའི་མདོངས། ཁ་ཊྟཾ། རྡོ་རྗེ། དྲག་སྐྭ། དུང་དཀར། རཝ་གྲི། ; - ཆྩགྒསྲ་ 

འཁོར 


ཀྱུ ་ལོ་རྩི་བ ས་བཞི། ཁ་ཊཾ། དུང་དཀར། སྦྲལ་ཞགས། དྲིལ་དུ། རྡོ་རྗེ། ར ལ་གྲི་རྣམས་བྲིའོ། །མཚོན་ཆ་རྣམས་རྩེ་ཕྱིར་བསྟན་ནོ། །དེ་རྐྱབ་མུ་ཁུད་ལ་ (ཡྲེ དྷརྨའེ་མཇུ རྡུག་ཏུ་ རླཀ་རྟཀ་མཾ་སྤར་ས་ 
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།ཏཾ་ ཤཱ་སརྦ་པ་པཾ་པྲ་ཤ་མ་ནི་སྭ་ཧཱ། དབྱངས་ ༈གསལ་ བྱེད་དང་། སྦརྦ་དུཿ ཐཁེ་བྷྱཿ སྦར་བྷ་ཡེ་བྷ བཿ སྦརྦ་ཨུ་པ་སྒེ་བྷཱཿ སྤར་ གྲ་ཧེ་བྷཱཿ སྤར་ བྱདྷི་བྷཿ ག་བ 
ཌེ ནྟ ཏཛྫནྒ། .-ཌ་ ར། ཏ་སྐར་ར། ཨིྷ། ཨུད་ཀ། ཤམསྟ་ ་མ་རྣཀ་ ཀཱ གུན་ སཱ་ཧཱ། ཞེས་བྲི། དེ་རྒྱབ་མེ་རི། ཀདདེེོོིི་ 
¡ རྟེ། ཤར་ལྟོ། ཨིཾ་དྷི་ཏ་རཱཏྩ་ཡ་མ་མ་རཏཀྟ་སྭཱ་ཧཱ། དེའི་སྟེང་དིུ་ཝང་དང་། གཡས་གཡོན་དུ་ཉ་བུམ་པ་བྲིའོ། །ལྟོ་ནུབ་ཏུ། ཨོཾ་བི་རུ་ཌྷ་ཀ་ཡེ་མ་མ་རཀྟ་སྭ སྡེ དེའི་སྟེང་དུ་རལ་གྲི་དང་། གཡས་གཡོན་ 


=“ དུ་པདྨ་དུང་དཀར་བྲི། ནུབ་བྱང་དུ། ཡོ་བྲཾ ་རུ་པཀྟ ་ཡྲེ་ར།་ཆ།་རཀ ཀ་སྭ་ ཧྭ། དེའི་སྟེང་དུ་སྦྲལ་ཞགས་ དང་གཡས་གཡོན་དཔལ་བེའུ་དང་རྒྱལ་མཚན་བྲི། བྱང་ཤར་དུ། ོ ་ཤ་ཝ་ཌ་མ་མ་རྟཀ ་སྭ་ ཧྭ། དེའི་ སྟེང་ 
དུ་རྒྱན་དང་གཡས་གཡོན་འཁོར་ལོ་ ་དང་གདུགས་ བྲི། དབུས་ཀྱི་ རཾ '་ཡིག་སེར། ཕྱོགས་བཞིའི་པ དྲྭ་དང་པྲཾ་ཡིག་ཕྱོཿ གས་མདོག་བྱ། རྡོ་རྗེ་གཅིག་ཕྱོགས་མདོག་བ་སེ ར་པོ་བྱ། རྡོེ རྗེ་རྣམས་སེར། མེ་རི་དམར། གཞན་མཛེས་ཚོན་ 
བྱའོ། །སྤྱིར་འདི་ལ་རྒྱས་བ སྡུས་བྲི་ལུགས་མི་འདྲ་བ་མང་དུ་མཐོང་ནའང་། འདི་ཁུངས་ བཙུན་ནམ་སྟམ་ པའི ་གསལ་ཞིང་ སྔགས་སྒྲ་དག་པ་ ཞིག ་ལས་བསྡུས་ ཏེ། བྲིས་པ་ནི་དགེ་སློ། ང་ཨ་ རཱ་གས་སྔགས་རྣམས་ཁོར་ ཞུས་བྱས་ སོ། །བཀྲ་ 





ཤིས་དཔལ་འབར་འཛམ་གླིང་རྒྱན་འགྱུར་ཤོག། །། 
རར ཁམས་སྟོད་ནང་ཆེན་འབང་སྒང་བཟོ་རིག་གནས་མདོ་གསང་སྔགས་ཆོས་འཕེལ་གླིང་དཔེ་རྙིང་ཉམས་གསོ་ཁང་གིས་བསྒྲིགས་ཏེ་པར་བསྒྲན་ཞུས། 
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།མིག་ནད་སེལ་བའི་གཟུངས་སྔགས་ཉི་མའི 


༢༨༤ 


སྒྲན 


་མེ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། 





།ན་མོ་ལོ་ཀཱི་ཤཱ་ར་ཡེ། ན་མོ་རཏྣ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ། སྤྱན་རྒྱས་ཨཱཏཱ་ལ་ཡི་དྲི། །ཏོག་གི་རྒྱལ་པོ་ཞེས་བྱ་བའི། །དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཡག་ ནད་ཞི་བར་བྱིན གྱིས་རློབས། །ཧུག་ སྟོང་མཐིལ་ དུ་སྦྱན་ སྟོང་ལྡན། སྤྱན ཏེ སྟོང་སངས་ རྒྱས་ །སྟོང་ དསྦུལ། 
སྦྱན ་རས་ གཟིགས་ ལ ་གསོལ་ པ 'འདེབས། །མིག་ནད་ཞི་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། དྱ བུ་སྟོང་ མངའ་ ཞིང་ སྦྱན སྟོང་ ལྡན། བྱེ ག་ བྱ ཡས་ སྤྱན་ 
མངའ་ འ༢་མ། །གདུགས ་དཀར་མོ་ ༥༢ ་གསོལ་ པབ ་འདེབས། །མིག་ ནད་ ཞི་ གར་ བྱིན་ གྱིས་ རློབས། །དབུ་ སྟོང་མ་ ལ་ ཕྱག་ སྟོང་མ། །སངས་ རྒྱས་ 
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༄༅།། །ཀུན་གྱི་ཡེ་ཤེས་སྦྱན། གམ་མཆོག་ལ་གསོལ་བཅནེབེསྐ། །ཡེ་ཤེས་སྤྲུན་དུ་བྱིན་གྱིས་རློབས། །མིག་གི་རྣམ་ པར་ཤེས 
ཆེ །མིག་གི་དབང་པོ་གནས་དག་པའི། རྣམ་ཐུཇ་རྔ་ནུད་ལགྒསེཝ་ཐྲ་འཞེབས་ རགཿནད་གདོན་ཞ་བཅྡན་ཛད། །མིག་གི་འཐུུ་ 


འུ ནང་སྟིང་ན། གྲུ་འངུ་རྡ་་དང་པ། །མི་ བསྐྱོད་པ་ལ་གསོལ་བ་ ཐཞདཔན། །མིག་ གི ཐཿ གདོན་ཞི་བར་ ང་མཛོད། །མིག་ 
འབྲས་དཀར་པོ་གནས་དག་ པའི། །རིན་ཆེན་ འབྱུང་ལྡན་ བཅོམ་ལྡན་འདས། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་ཐུགས་རྗེས་ཟུང་། 








༄༅། །བུགས་རྗེས་ཟུང་། 
གས  མག་ནད་གདོཿ འཾ་བར་མཛུད། །ལོང་བ་མིག་དང་འཕྲད་པའི་ཉུ། 
རྡ་རྗེ་མྱུ་གུ་ཡབ་ཡུམ་ལ། །ག་ལ་བྲ་ནཾཟཾས་ 


^ 


ཆ 
ྣ གཏན ་ཞེ་བར་མཛོད། །མིག་ གི། ཁམས་ནི རྦིས ཾ་པའི། 

















།མིག་གི ནད་ གདོན་ཞི བར་མཛོད། 





།མིག་གི་རྩ་ཁམས་གནས་དག་པའི། 


་ཾ མིག་གི་རླུང་ཁམས་གནས་དག་ པཿ །མ་མོ་ཆེན་མོ་ཀོའུ་རི་མ། །གསོལ་ཐ་ཞདེ་ཐས་སཾ་ཐུགསུ་རྡེས་ཟུང་ 









རྱཆིཿ་ཞསནཞཐོར་ཝལ། སལ ཐཞ་ཨ སྭོ་ཌཱ་ཀྐིའ་ 


།སྒྲོལ་མ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་ རེ རལ བ་འདེབས་སོ་ཐུགས་རྗེས་ཐུང་། །མིག་གི་ནད་ 


སོ་ཐུགས་རྗེས་ཟུང་། །མིག་གི་ནད་གདོན་ཞི་བར་མཛོད། 
།མིག་གི་ནད་གདོན་ཞི་བར་མཛོད། །མིག་གི་རང་བཞིན་གནས་ 


-~-~--༨---༤༤༤༧༤ཿ 


དཱ དག་པའི། སྲིན ར་ གི་མགོ་ཅན་གྱིས། །དཔལ་ཆེན་བཀའ་ལས་མ་ ཡེ སི་་ས་ར །མིག་ གི་ནད་གདོན་ ཤཿ རིས་ མཛོད། །མིག་གི་རྣམ ཤཿ དང་ རི 3 








¦ སྲུང་བདུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཁྱོད། 





ཐྲཐཞའ དང་ དམ་ ལས་མ་ རན བར། ་ 





།མིག་གི་ནད་གདོན་ཞི་བར་མཛོད། 





།མིག་གི་རྣམ་ཤེས་གནས་དག་པའི། །སྲིན་མོ་ཁྱི་ཡི་མགོ་ཅན་ 





















མ། །ཁྲག་འཐུང་རྒྱལ་ པོའི་བཀའ་ བཞིན་དུ། །མིག་ འ 'སྲུང་སྐྱོབ་ མེལ་ཚེ་གྱིས། །འགྲོ་དྲུག་ སེམས་ཅན་ ཐམས་ཅད་ ཀྱིས། །མིག་ གི པ ་ནས་གང་ བསགས་པའི། །སྡིག་སྒྲི སྒྲིབ 
བདག་ལ་སྨིན་ \གུར་ནས། ཌུ ཀཿ སྤུ ཐཐ་པན་ཤོག ཏཁ་ བ་སེམས་ཅན་ཐམས རྨ ་ཀྱི། །མིག་འ བཏད པའི་ནད་ ད་གཏནཀུནཱ། རསས ་གི་མིག་ལ་ཐིམ་ ལླེ 
ནས། །འགྲོ་ ་བའི་མིག་རྣམས་ པའ ་ལེགས་ཤོག །དེ་ཡི་བདེན་ སྟོབས ་ནུས་པ་ ཡིས། །བདག ་གི མིག་ གི་དབང་པོ་ཡིས། །ཕན་ ཐོགས རྒྱ་ཆེར་ནུས་པར་ཤོག །བདེ་ ་གཤེགས་ 

བཀར བླ་མ ་མཆོག །ཕྱོགས་མེད་རྒྱ་ཆེན་བསྟེན་པ་ལ། །རབ་རིབ་བར་ཆད་མི་ལྡང་ཞིང་། །མ་ ་རིག་མུན་པ་སངས ་བར་ཤོག །དབང་ཡུང་ཁྲིད་ཁ་གདམས་ དགུ་ཡིས། 
སྣོད་ལྡན་ཐར་ལམ་ སྟོན་ པ་ལ། །ལོང་བའི་བར་ཆད་མི་ལྡང་ཞིང་། ཆོས་རྒྱུད་རྒྱ་ ཆེན ་འཕེལ་ ་བར་ཤོག །རྒྱང གས་ཆུ་ཡི་སྒྲོན་མ་ལ། །བརྟེན་ ནས་ཡེ ཡེ ་ཤེ ས་ལྟ་བ་ལ། 
མིག་ནད་བར་ཆད་མི་ལྡང་ཞིང་། །སྐུ་གསུམ་མངོན་དུ་མཐོང་བར་ཤོག །སྨན་གྱི་ལྷ་དང་དབྱེར་མེད་པའི། །དཔལ་ལྡན་བླ་མ་ཡི་དམ་ལྷ། །མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་བདེན་པའི་ 
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༨ ངོ ར-..༽ ༨ 


ཤཱ ར་བ་ལས སོ། 2 འགྲོ་བསྡུས་པ། རངས (རྒྱས ་ཆོས་དང་ ཚོགས ་ཀྱི་མཆོག་ རྣམས་ལ་ བྲ ཨོཾ་སྭ་ བྷཱ་ཝ་ སོགས། དད ངང་ལས་རང་སེེམས་ 

ཧྲཱིདདཀར་པོ། །སྐད་ཅིག་ཡོངས་གྱུར་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཉིད། །ཤེལ་གྱི་རི་བོ་ལྟར་གསལ་རྣམ་དགྭ་སྐུ། །ཞལ་གཅིག་ཟླ་རྒྱས་ཞི་འཛུམ་ཕྱག་བཞི་པ། །དུཾ་མེད་པདྨ་དང་ནི་ཟླ་ 
ྲ པའ་དཀྱལ། 2 ༢༣ རཾ ཁི ཐབས འའ པའི ཁིམ མདུ་གས་ °; །ཕྱག་ བཞི རྭ ལོ་ གཉིས་ཤྲི ཀྱིས་ མིག་ འབྱེད་ ཀྱིས། སྨགས ཆུ་མིག་ ལ་ ཅི པའི ཕྱག རྒྱ་༦ན། ། 
 ཐུགས་ཀར་བཅས་ཤིང་གཡས་ཀྱི་འོག་མ་ནི། །དངུལ་གྱི་བུམ་པ་བདུད་རྩིའི་ཆུས་གང་བ། །རྣམ་པ་སྡིག་སྒྲིབ་དྲི་མ་ཀུན་བསལ་བ། །གཡོན་གྱི་འོག་མས་མེ་ལོང་བསྟམས་པ་ 
འ་ ཏི འབྱསས ་ཞིང་ཁམས་ ་ ས་ སྐྲ་ཁྲུས་ གསོལ། །སྣ་ཚོགས ་རིན་ ལོ་ ཆེ ཡི 'རྒྱན་ གྱིས་ བརྒྱན། ཧཱ རེཿ་ ན་ བཟའ་ལ་ སོགས་ ཉེར་ ཡབ པམ མྨ། །རི་ ཤུགས་ རྦི 
. པས་ནུ་མ་གཡོན་པ་བཀབ། །གསུང་མཆོག་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་དབུ་ལ་བརྒྱན། །ཡེ་ནས་དམ་ཆེག་ཡེ་ཤེས་དབྱེར་མེད་གྱུར། །ཏདྱ་ཐཱ། ཨོཾ་ཧུ་ཡ་ཧུ་ཡ། ཧུ་དུ་ཧུ་དུ། ཀི་ 










ླ་ ཀུ་སུ་མེ་ཀུ་སུམ་ཝ་རི། ཨི་ལི་མི་ལི་ཅཾ་ཏ ་ཏ་ཛྲ་ལ་ མ་པ་ ན་ ཡེ ་སྭ ཧཱ ར་ ཡིད་བཞིན་རིན་ཆེན་འདི་ཨ་དྭ་ 
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རཾ །པདྨ་འབྱུང་གནས་སྒུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྟིགས་དུས་མ་མོ་འཁྲུགས་པའི་ཁ་རླངས་དང་། །རྒྱལ་འགོང་འབྱུང་པོ་ཁ་དར་ཆོ་ 


འཕྲུལ་ཆེ། རྨ ་ ་མི་སྣོན བོང་སྨྱོན ་གྱིས། །འགྲོ་བ་ཀུན་ལ་གནོད་འཚེ་ཆེ་བ་དང་། །ཁྱད་པར་མེ་ ཕོ་སྤྲེལ་ལོ་ཚེས་ པའི་ཚེ། །ཁྱི་སྨྱོན་གནོད་པ་ཆེན་པོ་དར་བར་གསུངས། །དེ་ཡི་བསྲུང་ཐབས་བརྟག་ཐབས་བཅོས་ཐབས་ 
„ དང་། །སྨན་དཔྱད་རྫས ་ ་ཏུམེད་པ་རྣམས། །གཏེར་ཁ་དུ་མར་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་ན་ཡང་། །ལག་ཏུ་མི་ལོན་སྨན་རྫས་དམ་ཆིག་དཀའ། །དེ་ཕྱིར་འགྲོ་ལ་ཕན་པའི་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱིས། །སྔགས་ཀྱི་བཅོས་ཐབས་གབ་སྦས་ 
' བསལ་ཏེ་བཀོད། །ཆོས་བདག་མཁའ་འགྲོས་བཀའ་ཡི་གནང་བ་སྩོལ། །སྔག ས་མཁན་ཤ་ཆང་སྒོག་ཙོང་སྤངས་བྱས་ཏེ། །ཆུ་ཆན་ཆུ་བླངས་སྔགས་ཆུ་མང་ཐུ་བྱ། དད དགྣེཾཾ་ ཡུན་རིང་བར་དུ་བླད་པས་ 

ཕན་པའོ། །དཀོན་མཆོག་ཀུན་འདུས་པདྨ་འབྱུང་གནས་ལ། །བདག་དང་ནད་པ་ཐམས་ཅད་སྙུབས་སུ་མཆི། །འགྲོ་བའི་དོན་དུ་རིག་སྔགས་བསྒྲབ་པར་བྱ། །ཆོས་ཀུན་མི་ 
ྲ དམིགས་ ཡེ་ནས་རྫོགས་པ་ཆེ། །དེ་ཡི་རང་མདངས་རང་ སེམས་ཧྲིཿ ཡིག་ ལས། །རང་ཉིད་དབང་ཆེན་ རཾ མགྲིན་ སྐུ་མདོག་དམར། །།ཞྲོ་ ཁྲོ་བོའཾ་ཆས་རྫོགས་དབུ་གཙུག་རྟ་དབུ་ 
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༨ ༦༅། །ངག་བཅད་ དེ་ནས་ ཐུན་བསྡུ་བ། སྣོད་ བཅུད་ ང་ལ ཐྲིམ་དེ ར་རི ་དམིགས 'གྱུར། །དགེ ་བར། ་འགྲོ་ ཀུན ཡྡྣ འབྱུང་སྐུ་ཐོབ་ཤོག དེ་ནས་སྔར་ལྟར་ཐུན་བཟུང་སྔགས་ཿ པར་བྱ། །དེ་ལྟར་ཡུན་ 
རིང་ཞག་གྲངས་ མང་དུ་བྱ། །ནད་པ་ལ་ནི་ཁྱི་སྨྱོན་གཏམ་ མི་ སྨྲ། །མི་གཙང་ ལ་འཛེམ་དྲག་ཤུལ་འཐབ ་རྩོད་སྤང་། །དེ་སྐད་རཱ་ག་ཨ ་སྱས་བསྡུས་ཏེ ་བྲིས། །དགེ་བས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ བདེ་ ་གྱུར་ཅིག །མངྒ་ལཾ། །། 
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ཿནད་གདོན་ཀུན་སེལ་རིམ་གྲོ་གཏོར་འཐུལ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ༔ 


ཀེ་ཀེ 


༨ 


་རུའི་ 


རྒྱ་ཅན་ལེགས་པར་སྣང་ངོ་༔ 





དྷ ༔ན་མོ་ ་གུ་རུུ་རི་ཝ་ཌྣཀི ་ནི་ཡེ ཧྱ པད་འབྱུང་འཆི་བ་མེ ད་ལ་ཕྱག་འཚལ ་ལོ༔ མི གས་དུས་འགྲོ་ལ་ཕན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར༔ ནད་གདོན་ཀུན་སེལ་ རྣིམ 
གྲོ་གཏོར་འབུལ་ནི༔ གབ་འཁྲུགས་བསལ་ཏེ་སྤྲུལ་ སྐུའི་གསུངས་བཞིན་བཀོད༔ ཆོས་བདག་སྲུང་མས་བཀའ་ཡི་གནང་བ་སྩོལ༔ སྤྲལ་པའི་རིག་འཛིན་མི མི་འགྱུར་རྡོ་རྡེ་ དེ༔ དགུང་ལོ་དགུ་ནི་ 
བཞེས་པའི་དུས་ཚོད་ལ ༔ ཟངས་རི་འབར་བ ་རྩེ་དགུའི་ཉེ ་ལོགས་སུ༔ ཉམས་དང་རྨི་ལམ་འདྲེས་པའི་སྐབས་ཤིག་ན༔ གནོད་ སྦྱིན་དམར་པོ་ ་ཤན་པ་དམར་ནག་དེ༔ རྒྱན་དང་ཆ་ ལུགས་ 


ཡོངས་སྡ་རོ་ གས་པར་བྱུང་༔ འདི ་ལྟར ་རིམ་གྲོ་ ་འདི་ ་ཉིད་ ལུང་བསྟན་ནས༔ འདི་ཡིས་ནད་རིགས་གདོན་རིགས་ཐམས་ཅད་ལ༔ ཕན་པར་འགྱུར་ཞེས་ཡུང་དུ་བསྟན་པ་སྟེ༔ ཐུགས་ཐོག་ཉིད་ 
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ཉནས་ལན་འགའ་མཛད་པས་ཀྱང་༔ ཉེན་འབྲེལ་ལེགས་ཤིང་ཕན་ཐོགས་ཆེ་བར་བྱུང་༔ དེ་ནས་དགུང་ལོ་བཅུ་གཅིག་ལོན་པའི་དུས༔ གཞུང་གི་རྩ་ཚིག་ཡི་གེར་བཀོད་ན་ 


ཡང་༔ རྒྱུད་ཚིག་འདྲ་བས་ཕྱག་ལེན་ཐེབས་པར་དཀའ༔ དེ་ནས་སྤྲལ་སྐུའི་གསུངས་བཞིན་ཕྱག་ལེན་བཅས༔ འདི་ནི་ཤིན་ཏུ་གསལ་བར་བྲིས་པའོ༔ དང་པོ་དཀྱིལ་འཁོར་རབ་ནི་རྡུལ་ཚོན་ 


ཨཾ 


ཏེ༔ རས་བྲིས་སམ་ནི་ཤོག་བུར་བྲིས་ཀྱང་རུང་༔ དེ་ཡང་རྒྱས་བསྡུས་འབྲིང་པོའི་བྲི་ལུགས་གསུམ༔ པདྨ་འདབ་བཞི་ལྟེ་བ་མཐེང་ཀ་ལ༔ ཤར་དཀར་ལྟོ་སེར་ནུབ་དམར་བྱང་ལྗང་བ༔ 
མཚམས་བཞིར་པད་ཚབ་སྔོན་པོ་བྱ་བ་སྟེ༔ ཤར་གྱི་པད་ཤུན་དམར་པོ་བྱ་བ་སྟེ༔ ལྷོ་ཡི་པད་ཤུན་ལྗང་གུ་བྱ་བ་ཉིདཿ ནུབ་ཀྱི་པད་ཤུན་དཀར་ཞིང་བྱང་ ཤུན་སྔོ༔ དེ་རྒྱབ་པདྨའི་གོང་རས་ནག་ 













༨ ཤྲ ༨ ༨ ༦༽ 


པོ་བྱ༔ དེ་རྒྱབ་དུར་ཁྲོད་བཀོད་པ་ཚང་བ་དང་༔ དེ་རྒྱབ་རྡོ ་རྗེའི་ར་བ་མེ་རི་བྲི༔ འབྲིང་ནི་ལས་བཞི་རྡོ་ར་མེ་རིས་བསྐོར༔ བསྡུས་པ་འདབ་བཞེ་མུ་ཁྱུད་སེར་པོས་བསྐོ་ རཿ འདབ་བཞི་བྲི་ལུགས་ཚོན་སོགས་གོང་དང་མཐུན༔ དཀྱིལ་ 
འཁོར་ལྟེ་བར་ལྷ་བཤོས་གཅིག་བཞག་སྟེ༔ འདབ་བཞི་ཤར་སྟེང་སྣོད་ནང་དཀར་གཏོར་གཅིག༔ ལྷོ་རུ་རྟ་དང་ནུབ་ཏུ་དམར་གཏོར་དང་༔ བྱང་དུ་མཛོ་མོའི་གཟུགས་རྣམས་ཟན་ལ་བྱ༔ དཀྱིལ་འཁོར་ནུབ་ངོས་དུར་ཁྲོད་སྟེང་དུ་ནི༔ 

བུམ་པ་ཁ་རྒྱན་བཅས་པ་བཤམས་པ་རྣམས༔ དཀྱིལ་འཁོར་དེ་ནི་རང་གི་གཡས་སུའོ༔ རང་གི་གཡོ ན་ངོས་སྣོད་ནི་གཙང་མ་རུ༔ དབུས་སུ་གཏོར་མ་སྟོད་ཟུར་གསུམ་པ་ལ༔ མར་གྱི་བརྒྱན་བཏགས་དེ་ཡི་གཏོར་རྒྱན་ལ༔ ཤར་དུ་ཤོ། ག་ 
དཀར་གཡས་སུ་ཤོག་ནག་དང་༔ རྒྱབ་ཏུ་ཤོག་དམར་བྱང་དུ་ཤོ་ ག་ལྡང་དང་༔ སྟེང་དུ་ཤོག་སེར་དུམ་རེ་སྟོད་དུ་སྦྱར༔ དེ་ཡི་ཤར་དུ་ཟན་ལ་པར་བཏབ་པའི༔ཿ ཤར་དུ་སེང་གེ་ནུབ་ཏུ་ཁྱི་ཡི་གཟུགས༔ བྱང་ དུ་ཕག་དང་ཤར་ལྷོ ར་ར་ཡི་ 
གཟུགས༔ ལྷོ་ནུབ་ལྕོག་རྡོག་ལྷོ་རུ་དམར་གཏོར་གཅིག༔ ནུབ་བྱང་ལྕོག་རྡོག་བྱང་ཤར་འབྲང་གི་གཟུགས༔ ཇ་ཕུད་རྔ་ཡབ་དང་བཅས་བཤམས་པར་བྱ༔ རང་མདུན་ཤིང་གཉིས་ཕར་ལ་བརྐྱངས་བའི་ངོས༔ རེ་བྱེད་ཅེས་ཀྱི་ཙཀྲི་རྣམས་ 


བཤམས་ཏེ༔ རང་ངོས་གཡས་ནས་ཕར་ལ་རིམ་པ་ལྟར༔ རྒྱལ་མཚན་ཁུར་བུ་ཆུང་བ་གདམས་པ་འཛིན༔ . ཁྲབ་ཆེན་མི་ཡི་སྤོས་འཛིན་རྟ་དང་དྲེལ༔ རཾ གཡོན་ངོས་མི་ནི ་ཕྱི་ལའི་མགོ་ཅན་ལ༔ 
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རོ ་ཕོརྣམས་བཀྲམ་ཞིང་གཡོན་ངོས་སུ༔ 











དེ ༔བལ་ལྗང་གཡོན་པས་ལྕགས་ཀྱུ་ལག་ཏུ་འཛིན༔ མཛོ་གཡག་མཛོ་མོ་འཕྲི་ཡི་གཟུགས་དང་ནི༔ ལམ་གྱི་གཡས་གཡོན་ ཙས ཐ་ འཁ་་ བམ་རོ་མོ་རྣམས་རིམ་པར་ཕར་ལ་བཀྲམ༔ དེ་ནསའདི་ལྟར་གྱེར་སྒོམ 
ད བཟ དཀོན་མཆོག་ ཀུན ་འདུས་ པདྨ་ འབྱུང་གནས་° ལཿ བདྲག་དང་བ སྲུང་ ཁུ། ཞུ པ་སྐྱབས ་སུ་མཆི༔ ཚེ་རཔས་མང་པོའི་མ་ རྒན' ནད་པ་ འདིའིཿ ལོ གདོན་བར་ཆད་ 

བདག ཐས བསལ་བར་བྱ༔ ཨ་ཆོས་ རྣམས་ དམིགས ་མེད་ཡེ་ནས རྫོགས་ པ་ཆེ༔ ཐྲ ་རང་མདངས་ སྐད་ཅིག ་དྲན་ རྫོ་གས་ སུཿ རང་ ཉིད་སྣང་སྲིད་ ཀུན་ གྱི་ ཟ་ པཾ པཿ 

རྨ གནོད་ སྦྱིན་དག་ པོ་ཤན་པ་དམར ནུག ་ནིཿ རབ་ཁྲོས་ དམར་ ནག་ཞལ་ གཅིག་ ཕྱག་ ཡོབ པཿ སྤྱན་ གསུམ་ཞལ་གདངས་མཆེ་ ཆེ་གཅིགས་ ཧ་ཧ་ རྒོད༔ ཁྲག་རལ་ ་གྱེན་ གཟིངས་ དུར་ 
ཁྲོད་ཆས་ཀྱིས་ །བརྒྱན༔ ཕྱག ་བཞེ གཡསཿ ཐར རལ་གྲི་གྲི གུག་ དང་༔ ༔ གཡོན གཉིས་ ཐོད་ཕྲེང་ བྷནྡྷ་ཙཾཏྟ་ འཛིནཿ སྟག་ གི་ཤམ ་ཐབས་བེར་ཆེན་དམར་པོ་ ིར་ ཟངས་ ཀྱི 

: ཁུང་དམར ་བཅིབད ་ཤིང་མེ ་འོད་འཕྲོ༔ དེ་ཡི ་ཙིཏྟ་པདྨ་ དམར་པོ་ ནིཿ འདབ་བརྒྱད་གྱེན་དུ་ཁ་ བྱེའུ་ ཟེའུ་འབྲུ་ལ༔ སངས་རྒྱས་ཀུན་འདུས་པདྨ་འབྱུང་གནས་ ནིཿ སྐུ་མདོག་ 

















| ༔བོཿ ཌཀྐི་ཐམས་ཅད་བྷྱོ༔ བྩོ་ཐམས་ཅད་བྱོ་མ་ཐིམ༔ བྷོ་བྷོ་བྩོཿ དེ་ནས་ཇ་ ཕུད་དེ་ཉིད་ཕྱོགས་བཅུར་གཏོར༔ མངལ་ཞིང་ཁམས་སྲིད་ཀྱང་ག་ལ་རུང་༔ དེ་ནས་དཀར་གཏོར་ 
( བཤམས་པ་དེ་ཉིད་བྲནཿ ཧཤྲཱུཾ་ལས་རིན་ཆེན་སྣོད་དུ་གཏོར་མ་ནི༔ དཀར་གསུམ་མངར་གསུམ་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོར་གྱུར༔ ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾཿ རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོ་བདག་ཉིད་ལ༔ 
དད་པ་དང་ནི་དམ་ཚིག་གིསཿ གནོད་བྱེད་ཐམས་ཅད་འདི་རུ་འདུས༔ ཕཊཿ ཅེས་བརྗོད་དཀར་གཏོར་དེ་ཉིད་ཕུལ་བར་བྱ༔ དེ་ནས་ལྷོ་ཡི་དམར་གཏོར་བྲན་ལ་བཟུང་བཅུག་སྟེ༔ པཱཾ༔ ཌྷེ་འདི་ལ་ 


གནོད་བྱེད་རྣམས༔ གཙྩ་རི་ཡི ་གནས་སུ་གཤེགས༔ ཕཊ༔ ཅེས་བརྡོད་དེ་ཉད་ཕུལ་དུ་བཅུག༔ དེ་ནས་འདི་བླཟླས་དམར་གཏོར་གཅིག་ལ༔ སྔགས་བཟླས་པ་ཡི་ཕུནི་འདེབས་པར་བྱ༔ ཨོཾ་ཏྭག་ཏུ་ཅང་ 













དམར་བཏོག་ལ་འཕངས་ནས༔ཿ བཙན་གྱི་གནོད་པ་སྒུར༔ བྱང་གི་ཤོག་ལྗང་བཏོག་ལ་འཕངས་ནས༔ གནོད་སྦྱིན་གྱི་གནོད་པ་སྒྲུར༔ སྟེང་གི་ཤོག་སེར་བཏོག་ལ་འཕངས་ 


ཉས རྒྱལ་པོའི་གནོད་པ་སྒྱུར༔ བཆོང་ སངས་རྒྱས་ཀུན་འདུས་ཐུགས་རྗེ་ཚད་མེད་པར༔ གུ་རུ་པདྨ་འབྱུང་གནས་བདེན་པ་ཡས༔ ནད་གདོན་རྩུར་དུ་ཞི་བའི་བཀྲ་ཤིས་ 
རལ ཟདྔདྲན་ཊྣ།སངའ་རྡེ་ནྔའ་མཐུརྔབས་ཐང། ཤན་པ་དམར་ནག་འཁོར་བཅས་མཐུ་སྟོབས་ཀྱིས༔ ནད་གདོན་བར་ཆད་མུར་ཞི་བཀྲ་ཤེས་ཤོག༔ སྣང་སྲིད་ 
ཐམཔ་ཅད་འད་ཞུ་བྟདཊ་ལ་ཐམཿ ཅུ ང་ཉ ནདཔ པད་འབྱུང་འོད་ཞུ་ཐུགས་སྲོག་རྷཾ་ལ་ཐིམ༔ ཧཱུཾ་ཡང་གྱེན་རྫོགས་མི་དམིགས་སྟོང་པ་ཉིད༔ ལྟ་ 
དང་འདྲེ་དང་ནད་གདོན་ལ་སོགས་པ༔ ཡང་དག་དོན་ལ་རྡུལ་ཙམ་གྲུབ་པ་མེད༔ ཐམས་ཅད་རང་གི་སེམས་ཉིད་གཅིག་པུས་འཕྲུལ༔ སེམས་ནི་ཡེ་ནས་ཡོད་མེད་རྟག་ཆད་ 


བྲལ༔ ཨ་ཨ་ཨཿ འདི་ཉིད་བྱེད་ཚེ་ཐེབ་ཅེ་གཙང་མའི་ནང་༔ ཆུ་གཙང་གིས་བཀང་དེ་ཡི་ནང་དུ་ནི༔ ཅོང་ཞི་འབྲུག་ཤིང་རྡོ་རུས་བབ་ལ་དང་༔ རོ་སོལ་བཙག་རྣམས་ཞིབ་བཏགས་ཕྱེ་མ་བཏབ༔ རང་གི་རྒྱབ་ཀྱི་ཕྱོགས་སུ་ 
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༔བཞག་པར་བྱ༔ དེ་ནི་ས་ལེའུ་སྨན་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན༔ འདི་ལྟར་རྫས་དང་བཅའ་སོགས་དམིགས་རིམ་དང་༔ འདོན་བྱ་བཅས་པ་མ་ནོར་ཚང་བ་ནི༔ ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་བྱས་པར་ཀྱུར་ན་ནི༔ རླུང་མཀྲིས་བད་ཀན་ནད་ 
གས་ཀུན་ལ་ཕན༔ ཁྱད་པར་དུས་ངན་སྟིགས་མའི་ནད་ལ་ཕན༔ གཟའ་ཀླ་སྡེ་བརྒྱད་ལ་སོགས་གདོན་རྣམས་ཞི༔ ཁུད་པར་རྒྱལ་བསེན་ས་བདག་ནད་ལ་ཕན༔ དུས་ཀྱི་དབང་གིས་འདི་ཉིད་ཕན་ཐོགས་ཆེ༔ བསྟན་སྲུང་དྲག་པོའི་ 


༤༩༨ 


བསྲུང་ཕྱིར་ཤི ན་ཏུ་ནོ༔ གནད་སྦྱིན་ཆེན་པོ( འི་གསུངས་པའི་རྒྱུད་ཚིག་ལས༔ སྤྲལ་སྐུ་ཉིད་ཀྱིས་ཛི་ལྟར་གསུངས་པ་རྣམས༔ རྡོ་རྗེའི་ཚིག་ལ་ནོར་འཁྲུལ་ཅི་མེད་དོ༔ འོན་ཀྱང་ཁྱེར་བདེ་རྭ་ག་ཨ་སྱས་བསྒྲིགས༔ འདི་བྲིས་དགེ་བས་འདི་ 


ཉིད་ལ་བརྟེན་ནས༔ མི་རྣམས་ནད་དང་གདོན་ལས་ཐར་གྱུར་ཅིག༔ མངྒ་ལཾ།། ཨཿ ཟབ་བོ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ 
༧ །མས་སྟོད་ནང་ཆེན་འབང་སྐང་བཟོ་རིག་གནས་མདོ་གསང་སྔགས་ཆོས་འཁེལ་གླིང་དཔེ་རྙིང་ཉམས་གསོ་ཁང་གིས་བསྒྲིགས་ཏེ་པར་བསྒྲན་ཞུས། ནེ 





524 


རི ༔གླེགས་བམ་འདི་ཉིད་བཞེངས་པ་དང་། །འཆང་དང་ཀློག་པའི་དགེ་བའི་མཐུས། །བདག་ཅག་མཆེད་གཉིས་འཁོར་བཅས་དང་། །འཚོ་བ་སྦྱོར་བའི་ཡོན་བདག་རྣམས། །ཆེ་ 
བེ འདིར་བཀྲ་ཤིས་ཚེ་རིང་ཞིང་། །བདེ་སྐྱིད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་། །ནམ་ཞིག་འདི་ནས་འཕོས་མ་ཐག །བདེ་བ་ཅན་ དུ་སྐྱེ་ཕྱིར་བསྔོ། །ཞེས་པ་ ༧/ ཨ་རཱ་གས་སོ།། །། ༧ླ་ ཁམས་སྟོད་ནང་ཆེན་ 
ཟེ འབང་ སྒང་བཟོ་རིག་གནས་ མདོ་གསང་སྔགས་ཆོས་འཕེ ལ་གླིང་དཔེ་རྙིང་ཉམས་གསོ་ཁང་གི ར་བ སྒྲིགས་ཏེ་པ ར་བ སྤྲན་ ཞུས། ྒ 





528 


།མདོ་སྔགས་བསྟན་པ་རྒྱ་མཚོའི་འཁོར་ལོའི་མགོན། ཧཱ ཆོ །འགྲོ་རྣམས་སྨིན་ གྲོལ་བདུད་ རྩིའི་ཆར་འབེབས་པ། 


།མཁས་ གྲུབ་ཆེན་པོ་ཀརྨ་ཆགས ་མེད་ཀྱི། ངོ །བསྟན་པ་འཕེལ་རྒྱས་ཡུན་རིང་གནས་གྱུར་ཅིག ། 





ོ་ཤས་མགོནོཕོཕོག་བཞི་བོ ། བེང་ཆུབ་ཆོས་སྐུ་མཆོད་རྟན། ྲ དཔལ་ལྡན་ལ་མོ་དུད་སོལ་མོ། 












ཛོ ཨ་ ས་འ ྡ ་མནོ་མ་དརབམསལསམགྲ་ ཡིག་སྣཿ ན་པའི་ག ད་ = ལ་བམས་ཅདལམ་གུ་ཤིགརྟ་ར རྟཊ་རྟ༡ ་རྟཀཿ 
།ས་འདིས་བདག་ཀརྨ་ཆགས་མེད་ཀྱི་ཆོཿ 5 ཤཀ དཔ་ཟ་ 





